ཿ ༄།། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐུབ་པའི་དབང་བོའི་མཛད་པ་མདོ་ཙམ་ | 
བརྡོད་པ་མཐོང་བས་དོན་ལྡན་རབ་ཏུ་དགའ་བ་དང་བཅས་པས་ ། 


དད་པའི་ཉིན་བྱེད་ཕྱོགས་བ རྒྱར་ འཆའར་བ་ 
ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ད 


ཇོ་ནང་ཏུ་ར་ན་ཐས་མཛད། 


རོ ཅོམ་ལྡན་རྒྱལ་བའི་ཞབས་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ། 


༄༅།། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐུབ་པའི་དབང་བོའི་མཛད་པ་མདོ་ཙམ་ 
ཐྲ རྫོད་པ་མཐོང་བས་དོན་ལྡན་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ད ང་བཅས་པས་ 
དད་པའི་ཉིན་བྱེད་ཕྱོགས་བརྒྱར་འཆར་བ་ 
ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 


ཇོ་ནང་ཏཱ་ར་ན་ཐས་མཛད། 


ཤེས་བྱ་ཀུན་འདུས་རྩོམ་སྒྲིག་ལྟེ་གནས། 


སྔོཉ་པ་འཾ་ཧ་པོ་ཆེའི་མདོ་ཧོ་རྷ་ར7 


སྤྱི་ཁྱབ་འགན་འཇིན་། ཨ་ཀྱ་བློ་བཟ ང་ཐུབ་བསྟན་རིན་པོ་ཆེ། 
སྤྱི་ཁྱབ་ཚོམ་སྒྲིག་པ། མགོན་པོ་བྲཀྲ་ཤིས། 


རྩོམ་སྒྲིག་པ། རྒྱ་རིགས་ཐར། ཀེ་ཐོ། བཅུད་པར གཡང་མཁོ་རྒྱལ། 
ཚེ་རིང་རྒྱལ། དབང་ཕྱུག་རྒྱལ། 
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ཕྱག་དཔེ་འདི་ཆོས་སྦྱེན་དུ་འབུལ་རྒྱུ་ལས། ཚོང་བསྒྱུར་མི་ཆོག་པ་དགོངས་འཇགས་ཞུ། 


སྒྲིག་པ་པོའི་གཏམ། 


༄།། དེ་ཡ ང་མཁའ་མཤམ་སྐྱེ་འགྲོའི་ད ད་པའི་གསོས་སུ་འགྱུར་ཞི ང་ 
ཐས་མཛད་པའིེ <<བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐུབ་པའི་ད བང་པོའི་མ ཛད་པ་མདོ་ཙམ་ 
བརྗོད་པ། མཐོང་བ ས་དོན་ལྡན་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ད ང་བཅས་པས་དད་པའི་ཉིན་ 
བྱེད་ཕྱོག ས་བརྒྱར་འཆར་བ་ཞེས་བྱ་བ >> འདི་ཉིད་ནི། ལུང་སྡེ་བཞི་ལས་འབྱང་ 
བའི་ལོ་རྒྱས་ཉིད་གཞི ར་བཟུང་ཞི ང་། ལས་བརྒྱ་པ་དང་། རྟོགས་བ རྫོད་བརྒྱ་ 
པ་དང་། མདོ་ཕྲ ན་འགའ་ནས་ཞེ་བར་མཁོ་བ་རེ་རེ་ཙམ་བླ ངས་ཏེ། བ དག་ 
ཅག་གི་སྟོན་པ་ས ངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་བདེ་བ ར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅ ད་ 
མཁྱེན་པ་ཐུགས་རྫེའི་བ དག་ཉིད་ཆེན་པོ་ནུས་མ ཐུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མངའ་ 
པས་མ་གྱུར་སེམས་ཅ ན་ཐམས་ཅད་ཐུགས་བརྩེ་ཆེན་པོས་ཞེར་བ ཟུང་སྟེ། སྔོན་ 
བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད་པ་ནས་བསྐལ་བ་གྲ ངས་མེ ད་གསུམ་དུ་ཚོག ས་ 
སོག ས་པ་བསྟན་ཡོད་པ་ནི་ཡོངས་གྲགས་སུ་བཀོད་ཡོད་ལ། འདི ར་དེ་ལས་ཀྱང་ 
ཆ་ཚང་བ་ཞིག་ལ་སྟོན་པའི་མ ཛད་པ་ཀུན་གྱི་ད ང་པོར “ཏོག་ད ཀར་གྱུར་ད ང་ 
རིགས་མཆོག་གཟིག ས་པ་ལྔ་ི ཞེས་པ་ནས་དབུ་བ རྩམས་ཏེ། “ ཀུན་དགའི་མ ཐའ་ 
དང་བཀའ་བ ཕུ་གཉིས་པའོ་ ཅེས་པའི་བར་ དུ་མ ཛད་པའི་རྣམ་གྲ ངས་བརྒྱ་ 
ཆོས་མངོན་པ ར་གསལ་བ་ཞི ག་ཡིན། དེ་བས་དགེ་བའི་གཤེས་གཞེ ན་ཆེན་མོ་ 
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ཐུགས་ཀྱི་བཀོད་པ་ཇི་ལྟར་ག ནང་བ་བཞིན་འདེ་ག་ཚྩོམ་སྒྲིག་ཁང་གི ས་བོད་ 
གཞུང་དཔེ་མཛོད་ཁང་གི་དཔེ་རྟགས་ཨང ( ༠༠༠: !༠ པོད ༩༩༩ 8༠ 3༠49 
8ཁའནའ" 08 7185]།ན། (085 8 5ད0།41/55 [4༣8ན།65ན3.ན)  ཅ ན་གྱི་མ་ཕྱི་ལྟ ར་ 
བསྒྲིགས་པ་ཡིན་ལ། མ་དེ བ་ཏུ་མོང་གལ་ཀྱི་བུ་ལ་མོད་གལ་གྱི་བུ་ཟེ ར་བ་སོགས་ 
ཀྱིས་མཚོན་པའི་ཆོས་ཚིག་གི་ཐ་སྙད་རེ་འགའ་ཞིག་བ ར་ད ག་ད ང་ལོ་ རྒྱུས་རང་ 
བཞིན་གྱི་ག ནས་བ བ་མཚོན་ཕྱིར་མ་དེབ་ལྟར་སོར་བཞག་བྱས་ཡོད་པས་གཟིག ས་ 
པ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་མ་དེབ་ད ི༔ ར་འ རྡ་ར་ཤ་གཅོད་རྒྱུ་ད ང་། དཔར་ 
བསྐྲན་སྐབ ས་ཀྱི་ཆད་ལྷག་དང་ ག་སྐྱོན་ཅི་མཆིས་ལ་དགོངས་འཆར་ད ང་ནོར་ 
བཅོས་ག ནང་སྩོལ་ཡོང་བ་མཁྱེན་མཁྱིན།། 


སྒྲིག་པ་པོས། ཕྱི་ལོ་༢༠༠༧ ༥ ༢༨ 


༄།།སྟོན་པ་རིན་པོ་ཆེའི་མཛད་རྣམ་འདི་ཉིད་ཀྱི་རྩོམ་པ་པོ་ 
ཇོ་ནང་བ་ཏཱ་ར་ན་ ཐས། 


༄།།དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ནམ་པར་ཐར་པ་སྡེ་སྣོད་གསུམ་ལས་བྱུང་ 
པ་རྒྱ་ཆེ་རོལ་བ་ལས། སྟོན་པ་དགའ་ལྡན་དུ་བཞུགས་པ་ནས། ཆོས་འཁོར་ 
ཐོག་མར་བསྐོར་བའེ་བར་རྒྱས་པར་འབྱང་བ་ལྟ་བུ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ལུགས་ཡིན་ 
པས་དེའི་རྗེས་འཐུད་པར་འདོད་ན། འདུས་བ་རིན་པོ་ཆེ་ཏོག་ལས་འབྱང་བའི་ 
མཆོག་ཐུང་གི་ལོ་རྒྱས་དང་། དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པའི་ནང་གི་ཡབ་སྲས་ 
མཇལ་པའི་མདོ་ལས་འབྱང་བའི་ལོ་རྒྱས་དང་། མཛངས་བླུན་ནས་བཤད་པའི་ 
ཆོ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་དང་། རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་སྐོར་རྣམས་རྨྱང་འདས་ཆེན་ 
པོ་ལས་འབྱུང་བ་སོགས། མདོར་ན་ཐེག་ཆེན་གྱི་མདོ་ཁོ་ན་ལས་ཁ་བསྐང་ན་ 
ཤིན་ཏུ་ལེགས་པར་འགྱུར་ལ། ཡང་མངོན་པར་འབྱང་བའི་མདོ་དང་། འདུལ་ 
པས། དེ་ལ་འཐུད་པར་སྤོ་ན་མདོ་སྡེ་ལས་བརྒྱ་པ་དང་། རྟོགས་བརྗོད་བརྒྱ་ 
བསྐང་ན་ལེགས་པར་འགྱུར་གྱི། གཉིས་པོ་ཕན་ཚུན་གཅིག་ལ་གཅིག་བསྲེས་ 
ན་མི་འགྲིག་ཅིང་། གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་བས་མི་ལེགས་སོ། །མཛངས་ 
བླུན་དང་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ལ་སོགས་པ་ཞན་ཐོས་ཀྱི་སྡེ་སྣོད་ཡིན་པར་ཕྱོགས་ 
འདི་ན་གྲགས་འདུག་ཀྱང་། ཡིན་པ་ནི་ངེས་པར་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སྡེ་སྣོད་ཞིད་ 
ཡིན་པས། མཛངས་བླུན་ལས་འབྱང་བའི་ཆོ་འཕྲུལ་ཆེན་པོའི་རྣམ་གཞག་ནི། 
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ཐེག་ཆེན་ཉིད་ཀྱི་ལུགས་ཏེ། དེ་ཡང་ཉན་ཐོས་ལུགས་ལ་ཆོ་འཕྲུལ་ཉི ན་གཅིག་ 
པ་དྲང་། ཐིག་ཆེན་ལུགས་མ་ཞག་བཅོ་ལྔ་ཡིནུ་ནོ། ། དེས་མཚོན་པ་གཞུན་ 
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མཛད་ནམ་སྤྱི་བཤད། 


༄༅། ། ཨིཾ་སྭ་སྟི། ན་མོ་གུ་རུ་བུདྟ་བོ་ཧྷི་ས་ཏྭེ་བྷཿ བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་དཔལ་རྒྱལ་བ་ཤྭཀྱ་ཐུབ་པ་ ཀྱ་སེང་གེ་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ་གང་དེའི་མཛད་ 
པ་མདོ་ཙམ་བརྗོད་པ། མཐོང་བས་ ན་ལྡན་རབ་ཏུ་དགའ་བ་དང་བཅས་པས་ 
དད་པའི་ཉིན་བྱེད་ཕྱོགས་བརྒྱར་འཆར་བ་ཞེས་བྱ་བ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཞིད་ལ་ཡང་དག་པར་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། ལྷ་དབང་ཀླུ་བདག་མི་ཡི་གཙོ་སོགས་ 
ཁམས་གསུམ་ཀུན་གྱིས་ཞབས་ལ་བཏུད། ། རྣམ་པ་དུ་མར་རྟག་ཏུ་ཤར་བའི་ 
མཚན་བཟང་སྐུ་ནི་མཚུངས་པ་མེད། ། ལེགས་གསུངས་དབྱར་སྐྱེས་རྔ་སྒྲས་ 
སྲིད་འདིར་མ་ ག་གཉིད་ལོག་ཀུན་སད་དེ། ] ཡང་དག་སྣང་བས་ཕྱོགས་ 
ཀུན་ཁྱབ་མཛད་ཐུབ་དབང་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། མཐའ་ཡས་བསྐལ་བར་ 
གཞན་ཕན་ཌོ་ནའི་བདུད་རྩིས་ཐུགས་རྒྱུད་གཏམས་པ་ཁྱོད། ། སྐད་ཅིག་ཙམ་ 
ཡང་བདག་དོན་མ་དགོངས་འོན་ཀྱང་གོ་འཕང་མཐར་ཐུག་བརྙེས། ། ངི 
མཚར་གནས་དེས་ཡིད་ཕྲོགས་གྱུར་ནས་འཕྲོག་བྱེད་དང་བཅས་མིག་གསུམ་ 
གྱིས། ། ཉིན་རེར་མགོན་ཁྱོད་གུས་པས་བསྟེན་ཏེ་དེ་སླད་ིད་ནི་མཉམ་མེད་ 
ལགས། ། མཐའ་དག་ཤེས་བྱ་མ་ལུས་མཁྱེན་མོད་མཁའ་མཞམ་ཞིད་ཕྱིར་ཡ་ 
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འཇུག་འདི་མཚར། ། ཡིད་བཞིན་ནོར་ལྟར་གཅིག་པུའི་མཐུ་ནུས་ཁྱད་འཕགས་ 
བསམ་མི་ཁྱབ་མངའ་བ། ] འདྲེན་ཁྱོད་ཐུགས་རྫེའི་ཆར་གྱི་ཐེགས་མས་འཇིག་ 
ཏེནཱ་ཀུན་དུ་དགེ་ཐར་མཛུད། ། སྟན་པའི་ཐ་དན་འཇྲིག་ཏྟེན་གསུམ་ནྭ་གྲགས ། 
དམ་པའི་ཆོས་སྒྲ་སེང་གེའི་སྒྲ་སྒྲོག་པ། ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དཀོན་མཆོག་ 
མཛོད་བརྟེས་པའི། ། ཞབས་ལ་ཚངས་དབང་གཙུག་གི་ནོར་བུས་གཏུགས། ། 
སུག་བསྔལ་རྒྱ་མཚོ་གཏིང་མཐའ་མེད་བརྒལ་བ། ། འགྲོ་བའི་གཙོ་ལ་སྤྱི་བོས་ 
ཕྱག་འཚལ་ནས། ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་མཛད་པ་དཀོན་མཆོག་སྟོད། ། 
རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་པ་ཐུགས་རྗེའི་ 
བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ནུས་མཐུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མངའ་ཞིང་། སྲིད་པ་དང་ 
ལུས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཐུགས་བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་ཞེ་བར་བཟུང་སྟེ། 
སྔོན་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད་པ་ནས་བརྩམས་བསྐལ་བ་གྲངས་མེད་ 
ཐུག་པས་རྫོགས་པར་མཛད་ནས། ཞིང་ཁམས་འདེར་ཡང་མཛད་པ་བཅུ་ 
གཞིས་ལ་སོགས་པ་བསྟན་པས། སྐྱེ་འགྲོ་མཐའ་ཡས་པ་གྲུབ་པ་དང་བདེ་བ་ 
བླ་ན་མེད་པ་ལ་འགོད་པར་མཛད་དོ། ། དེ་ཡང་འདི་སྐད་ཅེས། བསྐལ་བ་ 
བཟང་པོ་འདི་ལ་འཛམ་བུ་གླིང་བའི་སྐྱེ་དགུ་མིར་གྱུར་པ་རྣམས་ཚེ་ལོ་བ རྒྱ་བ་ 
བརྟུལ་བ་དང་དྲན་པ་དང་བློ་གྲོས་དང་རིག་པ་དང་ཤེས་རབ་དང་སྙིང་སྟོབས་ 
ཆེས་ལྷག་པར་གྱུར་པ་ཁོ་ན་དག་འདུས་ཤིང་ཚོགས་པ་ལྟར་གནས་པ་དང་། 
ཆོས་ལ་སྐུལ་བའི་རྐྱེན་མང་ལ། ཤིན་ཏུ་ཆེས་སྙིགས་མར་གྱུར་པའི་སྐྱོན་ཡང་ 
མེད་པའི་གནས་སྐབས་ཤིག་ཏུ། སྙོབས་བཅུ་མངའ་བ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
འདྲིཾ་ཏྡག་ཏནཱ་དུ་ བྱིན་ནོ ] ཞས་གླག་ཐོ [ཞདྡིར་སྲོ་ཝོ་ཏེ། ཏྲེབ་དྐྐར། 
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གྱར་དང་རིགས་མཆོག་གཟིགས་པ་ལྔ། ] ལྷུམས་སུ་འཇུག་དང་ལྟུམས་ན་ 
བཞུགས་པ་དང་། ། བལྟམས་དང་སེར་སྐྱར་གཤེགས་དང་ལུང་བསྟན་སོགས། ། 
བཟོ་ཡི་གནས་ལ་སྦྱངས་དང་སྒྱུ་རྩལ་འགྲན། ། གྲགས་འཛིན་དགེ་བའི་སྙིང་ 
བོ་ས་འཚོ་མ། ངེས་འབྱང་རྐྱེན་གཟིགས་ཏིང་འཛིན་བསྒྲུབས་པ་དང། ། 

རི་དྭགས་སྐྱེས་དང་སྲུང་བསྐོར་ཁྱིམ་ནས་བྱུང་། ། རབ་བྱུང་ལམ་ཚོལ་དཀའ་ 
བ་སྤྱད་པ་དང་། ། སྐུ་ལུས་མཐུ་བསྐྱེད་བྱང་ཆུབ་སྟིང་བོར་གཤེགས། ] བདུད་ 
བཅོམ་ཡེ་ཤེས་མཆོག་བརྟེས་དལ་བར་བ གས། ། གསོལ་བཏབ་ཐོག་མའི་ 
ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བ་དང་། ། ཞེ་བའི་ལྔ་སྡེ་སོགས་དང་ལམ་བར་གཏམ། ། 
རལ་པ་ཅན་སྟོང་གཟུགས་ཅན་སྙིང་བོས་བསྲ། ། མཆོག་ཐཟུང་ཨེ་ལེའི་འདཔ་ 
དང་འཕགས་རྒྱལ་དགོངས། ། མེ་སྐྱེས་བཙས་དང་འབར་བའི་བྲག་ཕུག་བསྟེན། ། 
ཟས་སྦྱིན་ཆོས་མཐོང་རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་བཞེངས་དང་། ། མཉན་ཡོད་གཤེགས་ 
དང་གསལ་རྒྱལ་དད་ལ་བཀོད། ། ཡབ་སྲས་མཇལ་དང་ ཀྱ་རིགས་བུད་མེད་ 
དང་། ། དགའ་བོ་དགེ་སློང་མ་ཚོགས་སློབ་མ་ཅན། ] འོད་ཟེར་ཅན་བྱོན་ 
པདྨའི་སྙིང་བོ་བཏུལ། ། ཁྱེའུ་གཉིས་ཀླུ་ཟུང་གསལ་རྒྱལ་གནོ་ད་ལས་སྐྱབས། ] 
འབྲོག་གནས་ལག་བརྒྱད་སྒྲ་སྒྲོགས་སེང་གེ་བཏུལ། ། ཤེད་བུ་སེར་སྐྱའི་གཏམ་ 
དང་འོད་སྲུངས་ཆེ། ། སྟན་ཕྱེད་སྩལ་དང་ལྙན་ཅིག་གནས་པ་ཚོལ། ] སྤེའུ་ 
གཞིས་ཆོ་འཕྲུལ་ཆེ་དང་དྲང་སྲོང་སྡེ། ། ལྔ་ལེན་གཤིས་བསྡུམས་ཐ་ཟ་སྟོང་ 
བཏུལ་ནས། ། འདུས་པ་ཆེ་སོགས་ཚོང་པ་ལྔ་བརྒྱ་གཞིས། ། ལྷ་བབས་བཟང་ 
གདེངས་ཅན་བདེན་མཐོང་ཀོ་ཤམྤིར་བྱོན་དང་། ། མུ་ཏིག་ཅན་དང་བུ་རམ་ 
*ང་འཝིཉ་དྐཏྲ། ལྟཐ་བུན་ཇུ་འཐུལ་ད་གེ་འདུཉ་དྱིན་བསྙུམས་མཛུད་ 
རྒྱལ་བོའི་ལོག་སྤྱོད་ལྷས་བྱིན་ལོག་སྒྲུབ་དང་། ། ནོ་ར་སྐྱོང་འདུལ་མཛད་འཚོ་ 
བྱེད་འཕགས་སར་བཞག ། རྒྱལ་ཆེན་དྲང་སྲོང་བཅས་དང་སོར་འཕྲེང་ 
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ལུང་བསྟན་རྒྱལ་པོའི་ང་རྒྱལ་བསལ། ། མ་སྐྱེས་དགྲ་སྐྱབས་དེ་ཉིད་དད་ལ་ 
བཀོད། ། ལྟས་བྱིན་ལུང་བསྟན་མཆོག་ཐུང་དེར་བྱོན་གཏམ། ] ཡངས་པར་ 
འཇུག་དང་སྲོང་བྱེད་བདེ་བར་མཛད། ། མི་ཐིལ་སོགས་དང་རྡོ་འཕངས་ན་ 
གྲོ་སོགས། ། བྲམ་ཟེའི་གྲོང་སོགས་དེ་བཞིན་བྱང་ཕྱོགས་བཏུལ། ། བཅོམ་ 
རླག་བསྐོར་དང་ཨོ་ཏ་ལར་བྱོན་སོགས། ། དྲགྲ་མཐའ་ལྔ་ལེན་ལམ་ད ང་དབུལ་ 
པོ་སོགས། ། རྒྱ་བ་ལུང་བསྟན་ཤྭཀྱ་ལྷག་མ་གྲོལ། ། བྲམ་ཟེ་གང་པོ་མི་ཉམས་ 
རྒྱ་བདུན་དང་། ] སྤོང་བྱེད་ལམ་ཞུགས་ཤ་པའི་ཚལ་བཞུགས་དང་། ། ནོར་ 
ཅན་འདུ་བྱེད་བཏང་དང་རྩ་ཅན་ལམ། ། དེར་བཞུགས་མཛད་པར་རབ་ 
དགའ་རབ་བཟང་དང་། ། རྱྱང་འདས་ཞུགས་ལ་བཞེན་དང་ཆ་བརྒྱད་བགོས། ། 
བཀའ་བསྡུ་འོད་སྲུངས་ཞི་དང་ཤ་ནའི་གོས། ། ཀུན་དགའི་མཐའ་དེང་བཀའ་ 
བསྡུ་གཤིས་པའོ། ། ཅེས་པ་འདི་ཐོག་མར་བློ་ལ་བྱང་པར་བྱའོ། ། ། ། 


དེ་ལྟར་ན་དགའ་ལྡན་དུ་དམ་པ་ཏོག་དཀར་པོར་རྱྱར་བ་དང་། རིགས་ 

མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཤཱཀྱའི་རིགས་ཀྱི་གཏམ་དང་། གཟིགས་པ་ལྔ་ལ་གཟིགས་པ་ 

ན་བཞུགས་པའི་གནས་སྐབས་དང་། ལུམྦིའི་ཚལ་ ་སྐུ་བལྟམས་པ་དང་། གོང་ 

པ་སོགས་དང་། བཟོའི་གནས་ལ་སྦྱངས་པ་དང་། སྒྱུ་རྩལ་གྱི་སྟོབས་བསྟན་ 

དུར་ཁྲོད་གཟིགས་པ་དང་། བཙུན་མོ་རི་དྭགས་སྐྱེས་ཀྱི་གཏམ་དང་། ཞག་ 

བདུན་ ་སུང་མས་བསྐོར་བ་དང་། ཁྱིམ་ནས་མངོན་པར་བྱང་བ་དང་། རབ་ 
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དཾ ཀའ་ཐུབ་གྲོལ་ཏེ་འོ་ཐུག་གསོལ་བ ས་སྐུ་ལུས་མ ཐུ་བ སྐྱེད་པ་ད ང་། བྱང་ཆུབ་ 
དང་། བླ་ན་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་བརྙེས་པ་དང་། ནགས་ཁྲོད་དུ་ཐུགས་ལས་ཆུང་ 
ངུས་དལ་བར་བཞུགས་པ་དང་། ཚངས་པ་དང་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་ 
སྟེ་ཝ་ར་ཌཱ་སིར་གཤེགས་པ་དང་། ལྔ་སྡེ་ལ་ཆོས་འཁོར་དང་པོ་བསྐོར་བ་དང་། ཞེ་ 
ལམ་བར་གྱི་གཏམ་དང་། རལ་བ་ཅན་སྟོང་བཏུལ་བ་དང་། རྒྱལ་པོ་གཟུགས་ 
ཅན་སྙིང་པོས་བསུ་བ་དང་། མཆོག་ཟུང་གཅིག་འཁོར་དུ་འདུས་པ་དང་། ཀླུ་ 
ཨེ་ལའི་འདབ་བཏུལ་བ་དང་། ཀ་ཏུ་ཡན་འཕགས་རྒྱལ་འདུལ་བར་མངགས་ 
པ་དང་། ཁྱིམ་བདག་མེ་སྐྱེས་བཙས་པའི་གཏམ་དང་། འབར་བའི་ཕུག་ཏུ་ 
བརྒྱ་བྱིན་ལ་སོགས་པ་ལྷ་རྣམས་ལ་ཆོས་བསྟན་པ་དང་། ཁྱིམ་བདག་མགོན་ 
མེད་ཟས་སྦྱིན་བདེན་པ་ལ་བཀོད་པ་དང་། དེས་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ཚལ་ 
བཞེངས་པ་དང་། སྟོན་པ་ཉིད་མཉན་ཡོད་དུ་སྤྱན་དྲངས་པ་དང་། རྒྱལ་ 
བོ་གསལ་རྒྱལ་དད་པ་ལ་བཀོད་པ་དང་། ཡབ་སྲས་མཇལ་བའི་སྐབས་དང་ 
ལ་ཆོས་བསྟན་པ་དང་། གཅུང་དགའ་ ་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་སྐོར་དང་། སྐྱེ 
དགུའི་བདག་མོ་ལ་བརྙེན་ཏེ་དགེ་སློང་མའི་དགེ་འདུན་བསྟན་པ་དང་། གྲོ 
རྒཉཾས་ཀྱི་གཏྟམ་ད་རྔ། ཚན་གྲཆཐུ་མྭཁཞཊ་ཏེ་ཀླུ་ནགྲེའ་ཐོ་ཉེ་ དྐཀྐཞ་ཐྭཧུལ་ 
བ་དང་། རྒྱལ་བོ་གསལ་རྒྱལ་ཀླུའི་གནོད་པ་ལས་སྐྱབས་པ་དང་། གནོད་ 
སྦྱིན་འབྲོག་གནས་བཏུལ་བ་དང་། ལག་བརྒྱུད་བདེན་པ་ལ་བཀོད་པ་དང་། 
རྒྱལ་པོ་ཨུ་ཏུ་ཡ་རྔ་ལ་སོགས་པ་གྲོང་ཁྱེར་སྒྲ་སྒྲོགས་པའི་སྐོར་དང་། སེང་གེ་ 
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པའི་གཏམ་དང་། འོད་སྲུངས་ཆེན་པོ་འཁོར་དུ་འདུས་པའི་གཏམ་དང། 
ཆེན་པོ་བསྟན་པའི་ལོ་རྒྱུས་དང་། དྲང་སྲོང་ལྔ་བརྒྱ་བཏུལ་བ་དང་། ལྔ་ 
ལེན་གྱི་རྒྱལ་པོ་གིས་བསྡུམས་པ་དང་། ཤ་ཟ་སྟོང་བཏུལ་བ་དང་། འདུས 
པ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་དང་། ཚོང་པ་ལྔ་བརྒྱ་པ་སྡེ་གཉེས་སྐྱབས་པ་དང་། 
ཆོ་འཕྲུལ་ཆུང་བར་གྲགས་པ་ལྷ་ལས་བབས་པ་དང་། གྲོང་ཁྱེར་བཟང་བྱེད་ 
ཏུ་བྱུང་བའི་སྐོར་དང་། གནོད་སྦྱིན་མོ་འཕྲོག་མའི་གཏམ་དང་། རྒྱལ་པོ་ 
ཀ་པི་ན་འཁོར་བཅས་དྲག་བཅོམ་པ་ལ་འཁོད་པ་དང་། ཁྱིམ་བདག་གདེངས་ 
དྷ་བཟང་མོས་ཡུལ་བུ་རམ་ཤིང་འཕེལ་དུ་སྦྱན་དྲངས་པ་དང་། ལྷས་བྱིན་ 
སྟོང་དང་བཅས་པས་བདེན་པ་མཐོང་བ་དང་། སོར་མོའི་འཕྲེང་བ་ཅན་ 
བཏུལ་བ་དང་། འཕགས་པ་ལེགས་ཁོངས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་དང་། ཆུ་སྲིན་བྱིས་ 
འོད་སྲུངས་ཆེན་པོ་མཆོད་པ་དང་། དབུལ་མོ་ཞིག་སངས་རྒྱས་སུ་ལུང་བསྟན་ 
པ་དང་། རྒྱལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་གྱི་ང་རྒྱལ་བཅགས་པ་དང་། རྒྱལ་པོ་མ་ 
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པ་ལ་བཀོད་པ་དང་། ལྷས་བྱིན་གྱི་གཏམ་རྒྱུད་འཕྲོས་དང་། མཆོག་ཟུང་ 
གི་དམྱལ་བའི་རྒྱུད་གཟིགས་པ་དང་། ཡངས་པ་ཅན་དུ་གཤེགས་པའི་ལམ་ 
ཁར་བྱུང་བའི་གཏམ་དང་། ཡངས་པ་ཅན་པ་རྣམས་བདེ་བར་མཛད་པ་དང་། 
བྱོན་པའི་སྐོར་དང་། ཡུལ་ཨོ་ཏ་ལར་བྱོན་པ་སོགས་དང་། གྲོང་ཁྱེར་དགྲ་ 
མཐར་དབྱར་གནས་མཛད་པ་དང་། ལྷོ་ཕྱོགས་ལྔ་ལེན་གྱི་ལམ་དུ་བྱུང་བའི་ 
གཏམ་དང་། བྲམ་ཟེ་དབུལ་པོ་ལ་སོགས་པའི་ལོ་རྒྱུས་དང་། ལས་ཀྱི་རྒྱུ་ 
བ་ལུང་བསྟན་པ་དང་། ཤཱཀྱ་ལྷག་མ་རྣམས་གྲོལ་བ་ལ་བཀོད་པ་དང་། བྲམ་ 
ཟེ་གང་པོ་ལ་སོགས་པ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟན་པ་དང་། མི་ཉམས་པའི་རྒྱུ་ 
བདུན་གྱི་རྣམ་གྲངས་གསུངས་པ་དང་། ཡངས་པ་ཅན་གྱི་ལམ་དུ་ཞུགས་པའི་ 
སྐབས་དང་། འོད་མ་ཅན་གྱི་བྱང་ཕྱོགས་ཤིང་ཤ་པའི་ཚལ་དུ་བཞུགས་པ་དང་། 
པ་དང་། དྲི་ཟའི་རྒྱལ་པོ་རབ་དགའ་བཏུལ་བ་དང་། ཀུན་དུ་རྒྱུ་རབ་ 
བཟང་དྲག་བཅོམ་པ་ལ་བཀོད་པ་དང་། ཡོངས་སུ་མ་ངན་ལས་འདས་པར་ 
བསྟན་པ་དང་། སྐུ་གདུང་ཞུགས་ལ་ཕུལ་བ་དང་། སྐུ་གདུང་ཆ་བརྒྱད་དུ་ 
བགོས་པ་དང་། བཀའ་བསྡུ་བ་དང་པོའི་གཏམ་དང་། འོད་སྲུངས་ཆེན་ 
པོ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་། ཤ་ནའི་གོས་ཅན་རབ་ ་བུང་བ་དང་། ཀུན་ 
དགའ་བོའི་མཛད་པ་ཐ་མ་དང་། བཀའ་བསྡུ་བ་ག ས་པ་ཇི་ལྟར་མཛོད་ 
པ་སྟེ། རྨད་དུ་བྱུང་བའི་གཏམ་བརྒྱ་དང་ཤི་ཤུ་ཆ་ལྔའོ། ། ། ། 


དཔི 1 
གྱུར་པའི ་ཆུལ། 


དེ་ལས་དང་པོ་དགའ་ལྡན་ད་ལྟའི་བུ་དམ་པ་ཏོག་ ཊོ གྱར་པའི་ 
ཚུལ་ ནི་དེ་ཡང་ སྔོན་སྐྱེ་ད ཀིཡིལོདི་མི་བུབ་ ་པའི་དས ས་ན། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་འོད་སྲངས་འཇིག་རྟེན་ ཇུ་ བྱོན། དེའི་ དུས་ ན་འོ་སྐོལ་གྱི་སྟོན་པ་འདི་བྲམ་ 
ཟེའི་ཁྱེའུ་བླ་མ་ཞེས་བྱ་བར་གྱུར། དེ་ནས་འཕོས་ཏེ་དགའ་ལྡན་གྱི་ལྷ་རྣམས་ 
ཀྱི་སྟོན་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དམ་པ་ཏོག་དཀར་པོ་ཞེས་བྱ་བར་ གྱུར་ཏེ། 
སྐྱེ་བ་གཅིག་གིས་ཐོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚུལ་བཟུང་ནས། དགའ་ 
ལྡན་ན་གནས་པ་རྣམས་གཙོ་ཆེར་གྱུར་པའི་ལྷ་ལ་སོགས་པའི་འགྲོ་བ་རྣམས་ 
རབ་ཏུ་ སྨིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་དག་པའི་ཆོས་སྟོན་པར་མཛད་དོ། །དེ་ནས་ 
བརམས་ཏེ་འཛམ་བུ་གླིང་པ་རྣམས་ཚེ་ལོ་བརྒྱ་བ་ལ་གནས་ པའི་ བར་དུ་དགའ་ 


ལྡན་གྱི་གནས་དེ་ཉིད་དུ་སྐུ་ལུས་ཀྱི་རྟེན་དེ་ཁོ་ནས་བཞུགས་སོ། ། ། ། 


གཞིས་པ་རིགས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ། 


གཤིས་པ་རིགས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ནི། དུས་དེར་ཚུ་ཀླུང་སྐལ་ལྡན་ཤིང་ 
ར་ཞེས་བྱ་བ་ཆུ་བོ་ག དྒའི་ འགྲམ། གྲོང་ ཛུ ཆེན་པོ་སེར་སྐྱའི་གཞི་ཞེས་བྱ་བར། 


འཁོར་ལོས་བསྒྱར་བའི་རྒྱལ་པོའི་བརྒྱད་ལས་བྱུང་བ། ཤཱཀྱའི་རིགས་ལ་རྒྱལ་ 
གཙང་དང་། ཟས་དཀར་དང་། བྲེ་བོ་ཟས་དང་། བདུད་རྩི་ཟས་སོ། ། སྲས་ 
མོའོ། ། ཤཱཀྱའི་གྲོང་ཁྱེར་ལྷས་བསྟན་ན་ནི། ཤྭཱཀྱ་ལེགས་པར་རབ་སད་ཞེས་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཆོས་དང་ལྡན་པས་རྒྱལ་སྲིད་སྐྱོང་ངོ་། ། སེང་གེ་འགྲམ་ 
ནི་བདག་གི་བརྒྱུད་ལ་འཁོར་ལོས་བསྒྱར་བའི་རྒྱལ་པོ་བྱུང་ཡང་ཅི་མ་རུང་ཞེས་ 
སྨོན་པར་བྱེད་དོ། ། རྒྱལ་པོ་ལེགས་པར་རབ་སད་ཀྱང་། སེང་གེ་འགྲམ་དང་ 
གཞེན་དུ་འགྱུར་པར་སྨོན་ནོ། ། ལེགས་པར་རབ་སད་ལ་བུ་མོ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྦུལ་པའི་སྒྱ་འཕྲུལ་ལོ་ཞེས་ཟེར་བས། དེའི་མིང་སྒྱ་འཕྲུལ་མར་ 
བཏགས་ཤིང་། མཚན་མཁན་ན་མས་ཀྱིས་ལུང་བསྟན་པ། འདི་ལ་བུ་བཙའ་ 
ཕྱིས་ལེགས་པར་རབ་སད་ཀྱི་བཙུན་མོ་ལ་སྔ་མ་ལས་ཀྱང་ཆེས་ལྷག་པའི་བུ་མོ་ 
བཙས་པར་གྱུར་ཏེ། དེའི་མིང་ལྷ་མོ་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཆེན་མོ་ཞེས་བཏགས་ཤིང་། འདི་ 
འཕྲིན་དུ་སྦིངས་ཏེ། བདག་ལ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་བུ་མོ་གཉིས་ཤིག་མཆིས་པ་ 
ཆེ གང་བཞེད་པ་ཞིག་གཞོན་ནུ་ཟས་གཙང་གི་བཙུན་མོར་བཞེས་ཤིག ། 
སེང་གེ་འགྲམ་གྱིས་སླར་སྤིངས་པ། དེ་གཉིས་ཀ་ཡང་གཞོན་ནུ་ཟས་གཙང་ལ་ 
བརྟག་པར་བྱའོ་ཞེས་སྲིངས་ནས་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཆེན་མོ་འཁོར་ལྔ་བརྒྱ་དང་བཅས་ 
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པ། གཞོན་ནུ་ཟས་གཙང་མའི་བཙུན་མོར་བླངས་སོ། དེ་ནས་ ས་གཞན་ཞིག་ 
གི་ཚེ། ཤཀྱ་རྣ་མས་ཀྱི་དགྲ་སྐྱ་སེང་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱལ་རིགས་རི་ ད་པ་དག་ཡོད་ 
དེ། དེ་རྣམས་འདུལ་བར་གཞོན་ནུ་ཟས་གཙང་མངགས་ཤེང་། ཤཱཀྱའི་ཚོགས་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་དམ་པ་སྦྱིན་པར་ཁས་བླངས་སོ། ། དེ་ནས་སྐྱ་སེང་གི་ཚོགས་ 
འགྲམ་ལ་དམ་པ་ཅི་བཞེང་དྲིས་པ་ན། ཤཀྱ་རྣམས་ནི་རིགས་མཉམ་པ་ལས་ 
ཆུན་མ་བཞག་པར་མི་བྱ་བའི་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ན། གཞོན་ནུ་ལ་མཆོག་ 
ལྔ་བརྒྱ་དང་བཅས་པ། དཔལ་དང་འབྱོར་བ་ཆེན་པོས་ག ན་ནུ་ཟས་གཙང་ 
ཀྱི་ཐུ་བོ་རྒྱལ་པོ་ཟས་གཙང་མ་རྒྱལ་སྲིད་ཀྱི་དབང་ཕྱག་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཅིང་། 
དེའི་མངའ་འབངས་རྣམས་ཀྱང་མཆོག་ཏུ་འབྱོར་ཞིང་བདེ་བ་རྒྱལ་པོ་སྔ་མ་ལས་ 
ཀྱང་ལྷག་པ་ཙམ་དུ་རྒྱར་ཏོ། ། ། ། 


གསུམ་པ་གཟིགས་པ་ལྔ་ལ་གཟིགས་པ། 


དཔའ་དམ་པ་ཏོག་དཀར་པོར་རྱུར་པས། འཛམ་བུ་གླིང་དུ་གཟིགས་པ་རྣམ་ 

པ་ཝཝ་གཟིགས་ཏ། རིགས་དང ཕུལ་དང་། དུས་དང། བརུད་དྲང་། དད་ 

མེད་ལ་གཟིགས་པའོ། ། དེ་ཡང་རིགས་ཀྱི་མཆོག་ཤིན་ཏུ་བཙུན་པར་བཀུར་ 
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བའི་རྒྱལ་རིགས་དང་། ཡུལ་གྱི་མཆོག་ཡུལ་ད་བུས་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་དམ་པ་དང་། དུས་ 
ཀྱང་ཡིད་འབྱང་པ་དང་སྐྱོ་ཤས་ཆེ་ཞིང་ཧ་ཅང་རང་སྙིགས་མ་ལྔ་བདོ་བ་ཡང་ 
མ་ཡིན་པ་ཚེ་ལོ་བརྒྱ་པ་དང་། བརྒྱུད་ནི་མང་པོས་བཀུར་བའི་བརྒྱད་པ་ཡང་ 
སྐྱོན་མེད་པ་དང་། ཡུམ་ནི་བུད་མེད་ཀྱི་སྐྱོན་ཀུན་སྤངས། ཡོན་ཏན་ཀུན་ཚང་ 
བ་ལས། ཁྱད་པར་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཟླ་བ་བཅུར་ལྟུམས་སུ་འ ན་ནུས་ 
པའི་བསོད་ནམས་བསགས་པ་དང་། སྔོན་གྱི་རྒྱལ་བ་ལ་མཆོད་ནས་སངས་རྒྱས་ 
འཕྲུལ་ལ་དེ་ཡང་ཚང་བར་གཟིགས་སོ། ། དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ 
དགའ་ལྡན་ ་གནས་པ་ལ་སོགས་པའི་འདོད་པའི་ལྷ་རིགས་དྲུག་ལ་ལན་གསུམ་ 
དུ་འདི་སྐད་ཅིས་བསྒྲགས་ཏེ། ང་ནི་དགའ་ལྡན་གྱི་ལྟའི་རིགས་འདི་ནས་འཕོས་ 
ཏེ། རྒྱལ་པོ་ཟས་གཙང་གི་བུར་གྱུར་ནས་བདུད་རྩི་རྟོགས་པར་བྱ་ཡི། ཁྱེད་ 
ཅག་བདུད་རྩི་དོན་དུ་གཉེར་བ་རྣམས་ཡུལ་དབུས་ཀྱི་མིར་ཞིང་མཚམས་སྦྱར་ 
བ་ལོངས་ཤིག ། ཅེས་སོ། ། དེར་དགའ་ལྷན་གྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་འདི་སྐད་ 
ཅེས་གསོལ་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཁྱེན་པར་མཛོད་ཅིག ད་ལྟ་འཇིག་ 
བུ་ནོག་ཅན་དང་། གཉིན་རྱི་བུ་གཅེར་བུ་བ་སྟེ་ཏོག་གེ་བ་དྲུག་དང་། བྲམ་ 
ཟེ་ཚངས་པའི་ཚེ་དང་། བྲམ་ཟེ་པདྨའི་སྙིང་པོ་དང་། བྲམ་ཟེ་དམར་པོ་སྟེ་རྗེས་ 
རིང་འཕུར་དང་། ཀུན་དུ་རྒྱ་རབ་བཟང་དང་། བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་ཀུན་རྒྱལ་དང་། 
དྲང་སྲོང་ཞོན་མོངས་མེད་དང་། ལྟེང་རྒྱས་འོད་སྤངས་རལ་པ་ཅན་ཏེ། སྙོམས་ 
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འཇུཐྲ་ཁྲ་དུག་གྐོ རྟ་ལྟར་ཐྲཧཾ་བརྒདྡ་ཀྱིསྙ་རཀྲུགས་པ་ལེགས་སོ། ། དགྲའུ་ 
ནོ འདིརྦ་ཆོས་སྐན་ཅང་ཁཞུགས་ནུ་ཝེགས་སོ། ། ཞེས་སོ ། ཇཱི་ཞོས་བྱཇ་ 
ཆུབ་སེམས་དཔས་གྲོགས་པོ་དག དེའི་ཕྱིར་རོལ་མོའི་ཆ་བྱད་ཐམས་ཅད་ 
རྡུངས་ཤིག དེ་རྣམས་ཀྱིས་རོལ་མོ་ཐམས་ཅད་བརྡུངས་པ་ན། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔས་ཀྱང་དུང་འབུད་པར་མཛད་ནས། འདེ་རྣམས་ལས་སྒྲ་ལྷག་པར་ 
ཆེ་བ་གང་ཡིན། གསོལ་པ། དུང་གི་སྒྲ་ལགས་སོ། ། བཀའ་སྩལ་པ། དྲུང་གི་ 
དེ་དག་ཟིལ་གྱིས་མནན་ཏེ། བདུད་རྩིས་འགྲོ་བ་ཚིམ་པར་བྱའོ། ། སེང་གེ་ 
གཅིག་གྲིས་གཅན་གཟན་ཆོགས་དྲེ་དུ་མ་ཁཛོམུ། ། ནོ་ཛེ་གཅིག་གིས་བྲག་ 
འཇོམས། ། ཞི་མ་གཅིག་གིས་མུན་པ་དུ་མ་རྣམ་པར་སེལ། ། ཁྱེད་ཅག་ལས་ 
ལོངས་ཤིག ཅེས་སོ། ། དེ་དག་གི་ཚེ་བར་སྣང་ལ་རྒྱུ་བའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས། 
འགྱུར་རོ། ། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་བསྒྲགས་པས། དེའི་ཆེ་འཛམ་བུའི་གླིང་ 
ན་རང་སངས་རྒྱས་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་བཞགས་པ། དེ་དག་ཕན་ཚུན་གཅིག་ནས་ 
གཅིག་ཏུ་འ ས་ནས་ཝ་ར་ཌ་སིར་ ན། ད་ནི་སངས་རྒྱས་རྨྱུར་དུ་འབྱུང་བས་ 
ལྷག་མ་མེད་པའི་དབྱིངས་སུ་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་སོ། གདུཇཿམ་ནྲང་ཧྱུང་ 
གི་མེ་སྦར་ཏེ། ནམ་མཁའ་ལ་སོང་བ་ལས་རིང་སྲེལ་རྣམས་སའི་སྟེང་དུ་ལྟུང་ 
བར་གྱུར་ཏོ། ]] 


བཞི་བ་དགའ་ལྡན་ནས་ཡུམ་གྱི་ལྷུམས་སུ་འཕོ་བ། 


ཉཿཿཡ་ཡས་ གལ་མོ་་པ་ཁ་ཨ་བུའི་ཐི་དུ་བཞེགས་ད། 
བཀའ་སྩལ་པ། དེང་ཕྱིན་ཆད་མ་ཕམ་པས་ཆོས་སྟོན་པར་འགྱུར་ཞེས། རྒྱལ་ 
བ་མ་རྒྱལ་བ་ལས་རྒྱལ་བ་བྱམས་པ་ལ། ཞིད་ཀྱི་ཅོད་པན་བསྐོན་ཏེ་རྒྱལ་ཚབ་ 
མོའི་སྐྲ་ལ་གཟི་མདངས་བསྐྱེད་ཅིང་། ལྷུམས་ཀྱང་གཙང་མར་བྱས་སོ། །ཆུ་ 
དབ བའ ལྷ་མོ་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཆེན་མོ་ཡང་བསྟེན་ 
གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཡང་དག་པ་བླངས་ཤིང་གནས་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ཡང་ནམ་གྱི་གུང་ཐུན་ལ་གླང་པོ་ཆེ་ཐལ་ཀར་མཆེ་བ་དྲུག་པའི་གཟུགས་སུ་སྤུལ་ 
གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ ད་ཀྱི་སྟང་བས་ཁྱབ་པར་གྱུར། ཡུམ་གྱི་མནལ་ལམ་དུ་ 
རྣམས་བཀུག་སྟེ། དེ་ནམས་ལ་རྒྱལ་པོས་དྲིས་པ་ན། དེ་རྣམས་ཀྱིས་སྨྲས་པ། 
ལྟས་འདི་ལས་སྦྱར་ན། མཚན་བཟང་པོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་ལྡན་པའི་སྲས་ 
ཞིག་བལྟམས་པར་འགྱྱར་རོ། ། ཞེས་སོ། ། ། ། 
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ལྔ་བ་ལྷུམས་ན་བཞུག ས་པ། 


ལྔ་བ་ལྷུམས་ན་བཞུགས་པ་ནི། དེ་ནས་ལྷའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་ 
རལ་གྲི་དང་། ལག་ན་མདུང་དང་། ལག་ན་མདང་ཐུང་དང་། ལག་ན་མདའ་ 
བོ་ཆེ་སྟེ། འི་བུ་དཔའ་ཞིང་བཅུལ་ཕོད་པ་བཞི་བཤགག | དེ་ནྭས་ཁྲུམ་ 
གྱི་ལུམས་སུ་བཞུགས་པ་ན་ཡང་མི་གཙང་བས་མ་སྦགས་ཤིང་། ནོ་ར་བུ་བེ་ཌླུརྱའི་ 
དང་ལྡན་པ་དེ་ཉིད་ཡུམ་གྱི་སྐུ་ལུས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་ནས་ཀྱང་མ་བསྒྲིབས་པར་གསལ་ 
བར་སྣང་བ་དང་། དུས་དེ་ནས་བརུམས་ཏེ་ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་ཡུམ་ཉིད་ 
བསླབ་པའི་གནས་ལྔ་ལ་གནས་ཤིང་འདོད་པ་ལ་ཡིད་གཏོད་པ་མེད་དོ། ། དེ་ 
ནས་ལྷ་མོ་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཕོ་བྲ ང་གི་སྐྱེད་མོས་ཚལ་དུ་ཡོ་བྱད་ད ང་འབྱོར་པ་ད པག་ 
ཏུ་མེད་པ་དང་བཅས་ཏེ་སྡུག་བསྔལ་དང་ཡིད་མི་བདེ་བའི་རྐྱེན་ཐམས་ཅད་ 
སྤངས་ཏེ། དགའ་ཚལ་གྱི་ལྟའི་བུ་མོ་བཞིན་དུ་གནས་པ་ལས། ནམ་ཞིག་ན་ 
རྒྱ་མཚོ་བཞིའི་ཆུ་བཏུང་བར་འདོད་པ་སྐྱེས་ནས། རྒྱལ་པོ་ལ་ཞུས་ཤིང་དེས་ 
འདེས་ཤེས་བྱའི་རྒྱ་མཚོ་འཐུང་བར་འགྱར་བ་ལགས་སོ། ། རྒྱལ་པོས་སྨྲས་པ། 
གལ་ཏེ་ཆུ་དེ་ལ་མ་བླུད་ན་ཅིར་འགྱར། གསོལ་པ། ཡན་ལག་མ་ཚང་བ་ཞིག་ 
བཙའ་བར་འགྱར་རོ། ]། རྒྱལ་པོས་བསམས་པ། ང་ཟས་གཙང་མ་བུ་ཡན་ལག་ 
གྱི་རིག་སྔགས་ལ་བྱང་བ་ཞིག་བོས་ནས། ས་སྔགས་ཀྱིས་སྦྲལ་པའི་རྒྱ་མཚོ་ 
བཞི་བསྟན་ཏེ། དེའི་ཆུ་བླུད་ནས་ཚིམ་པན་བྱས་སོ། ] དེ་བཞིན་དུ་བཙོན་ 
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ཐམས་ཅད་ཐ ར་བར་བྱའོ་སྟམ་པ་ཡང་རྒྱལ་པོས་བཏང་། སྐྱེ་བོ་དུ་མ་ཕྱིན་པས་ཚིམ་ 
པར་བྱའོ་སྙམ་པ་ཡང་རྒྱལ་པོས་དེ་བཞིན་དུ་མཛད། གཞན་ཡང་སྐྱེད་མོས་ཚལ་ 
སྣ་ཚོགས་གཟིགས་པར་འདོད་པ་སོགས་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་རོ། ། ། ། 


དྲུག་པ་སྐུ་བལྟམས་པའི་མཛད་པ། 


ཏེ། ལྡོན་ཤིང་དང་མེ་ཏོག་ཐམས་ཅད་ནི་རབ་ཏུ་རྒྱས། བྱ་རྣམས་ནི་དགའ་བས་ 
སྐད་འབྱིན། ཤིང་ས་ཧ་ཀ་རའི་འབྲས་བུ་སྨིན་ཞིང་དུད་པར་གྱུར། དཔྱིད་ཟླ་ 
ཐ་ཆུང་གི་ཡར་ངོ་ལ་བབ་པ་ན། ལྷ་མོ་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཆེན་མོས་བསམས་པ་བདག་ 
ལྷས་བསྟན་གྱི་སྐྱེད་མོས་ཚལ་ ་འདུག་པར་བྱའོ་སྙམ། རྩལ་སོ་ལ་ཞུས་པས་ 
རྒྱལ་པོས་ཀྱང་གནང་སྟེ། ཤར 
འབྱོན་པར་ཆས་ནས་རིན་པོ་སྣ་བཞིའི་ཁྱོགས་བཤམས་པ་ལ་འདུག་ཅིང་གཡོག་ 
མོ་དུ་མས་ཡོངས་སུ་བསྐོར། རྒྱལ་པོ་ཟས་གཙང་མ་ཡང་དཔུང་ཡན་ལག་བཞི་ 
དང་བཅས་ཏེ། སེར་སྐྱ་གཞིའི་གྲོང་ཁྱེར་ནས་འཕགས་ཏེ། ལུམྤ་ནིའི་ཚལ་དུ་ 
བཞུད་དོ། ། དེ་ནས་མདོ་གཞན་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་ན་ཚེས་བརྒྱད་ཀྱི་སྔ་དྲོའི་དུས་ 
རྒྱུ་སྐར་རྒྱལ་གྱི་རྐང་པ་དང་པོ་ལ་བབ་པ་ན། སྐུ་བལྟམས་ཞེས་འབྱུང་ངོ་། ། གང་ 
ལྟར་ཡང་ཡུམ་གྱིས་ ན་ ་གཟིགས་པས་ཤིང་རྱྱ་ངན་འཚང་མེ་ཏོག་རབ་ཏུ་ 
རྒྱས་པ་ཞིག་གཟིགས་ ། འི་ཡལ་ག་ལ་ཕྱག་གཡས་པས་བཟུང་སྟེ་བལྟམས་ 
པར་འདོད་པ་ན། བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་བསམས་པ། ཡུམ་འདི་ནི་ངོ་ཚ་ཤེས་པ་དང་ 
ལྡན་པས་ཐབས་ཞིག་བྱའོ་སྙམ་རླུང་དང་ཚར་དྲག་བཏང་བས་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་ 
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ནས་མདུན་དུ་བསྡད་དོ། ། དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡུམ་ལ་གནོད་ 
པ་མེད་པར་སྐུ་བལྟམས། ཡུམ་གྱི་དཀུ་གཡས་པ་བརྟོལ་ཏེ་བྱོན་པ་ནི། དཔེར་ 
བལྟམས་ཟིན་པ་ན་རྨའི་སྒོར་མངོན་པ་ཅུང་ཐད་ཀྱང་མེད་དོ། ། དེ་ནས་བརྒྱ་ 
བྱིན་གྱིས་རི་དྭགས་ཀྱི་པགས་པའི་སླེབ་མོས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྐུ་བཟུང་ 
བརླབས་པས་བཟུང་མ་ནུས་ནས་འདར་བར་གྱུར་པ་ལ། ཀྲོའུ་ ་ཀ་ང་ཐོང་ 
ཤིག་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། ། དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་ངོ་ཚ་ཁྲེལ་ཡོད་ 
ཀྱིས་བརྒྱན་པའི་ཕྱིར། ལྷ་རྫས་ཀྱི་ན་བཟའ་གསོལ་བ་དང་བཅས་པས་ཡིན་གྱི། 
གཅེར་བུར་མ་ཡིན་ནོ། ། དེ་ལྟར་བལྟམས་མ་ཐག་ཏུ་ས་ཆེན་པོ་རྣམ་པ་དྲུག་ 
དེ། འདི་སྐད་ཅེས། འདི་ནི་ཤར་ཕྱོགས་ཡིན་ཏེ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཐོག་ 
མར་འགྲོ་བར་བྱའོ། ། འདི་ནི་ལྷོ་ཕྱོགས་ཡིན་ཏེ་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡོན་ 
གནས་སུ་འགྱུར་བར་བྱའོ། ། འདི་ནི་ནུབ་ཕྱོགས་ཡིན་ཏེ་ངའི་སྐྱེ་བའི་ཐ་མ་ 
ཡིན་ནོ། ། འདེ་ནི་བྱང་ཕྱོགས་ཡིན་ཏེ་སྲིད་པའི་མཚོ་ལས་བརྒལ་བར་བྱའོ། ། 
གཞིས་ད་བུའི་སྟེང་དུ་འབབ་ཅིང་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ་ལ། ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་གདུགས་ 
དཀར་པོ་དང་། ཇ་ཡབ་དང་། མེ་ཏིག་དང་། སོས་དང་། ན་བཟའ་དག་གིས་ 
ཀྱང་མཆོད། རོལ་མོའི་སྒྲ་ཡང་བསྒྲགས་སོ། ། ཡུམ་གྱི་སྐུ་མདུན་དུ་ཆུ་མིག་ 
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དེ་སྣང་བས་ཁྱབ་པ་མཐོང་སྟེ། འདི་ནི་ཉི་མ་ཐམས་ཅད་དག དྲོ ཅིག་ཅར་ 
ཤར་བར་རགྱུར་ཏམ་ཅི། ། ཞེས་སོགས་མི་བྱིན་གྱིས་དྲིས་པ་ན། ཞོན་མོངས་ 
མེད་ཀྱིས། ཉི་མའི་འོད་ནི་རྒྱན་དུ་ནོ། ། བུ་ཅིག་སྣང་བའི་འོད་འདི་དག ། 
ཡན་ལག་རེག་ན་བདེ་བསིལ་བས། ། ངེས་པར་ཐུབ་པ་དེ་ཡི་འོད། ། ཅེས་ 
སོགས་སྨྲས་པས། མི་བྱིན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཕྲལ་དུ་བལྟ་བར་འདོད་ 
པ་སྐྱེས་པ་ལ། ད་ལྟ་ལྷ་དབང་ཆེ་བར་གྲགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར་ཞིང་ 
བཞུགས་པས། འོ་སྐོལ་གྱིས་སྐབས་རྙེད་པར་མི་འགྱུར་གྱི། སེར་སྐྱ་གཞིར་བྱོན་ 
པའི་ཚེ་བལྟ་བར་འགྲོའོ། ། ཞེས་བྱས་སོ། ། དེའི་ཚེ་ཉི་མ་དེ་ཉིད་ལ་ཕྱོགས་ 
བཞིའི་རྒྱལ་པོ་རྣམས་ལ་བུ་སྐྱེས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྐུ་བལྟམས་པའི་ 
རང་རང་གི་བུའི་མཐུ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ་སྙམ་ནས། མ་ག་དྷར་རྒྱལ་པོ་པདྨ་ 
ཀྱི་སྣང་བས་ཁྱབ་པ་ལས་གྲས་ནས་སོ་སོར་མིང་བཏགས་སོ། ། གང་གི་ཉིན་ 
བར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད པའ་བལྟམས་པའི་ཞག་དེ་ལ། བཟང་ལྡན་ལ་སོགས་ 
པར་ ཀྱའི་བུ་ལྔ་བརྒྱ་ཡང་བཙས། ཀྱ་གཞོན་ནུ་མ་ལྔ་བརྒྱ་དང་། རྒྱལ་པོའི་ 
མ་ལ་སོགས་པ་བུ་མོ་ལྔ་བརྒྱ་ཡང་བཙས། གླང་མོ་ལྔ་བརྒྱ་ཡང་ཕུུ་གུ་འབྲངས། 
རྒྱལ་ཕྲན་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ད པྱ་ཕུལ་ལོ། ། དེ་ནས་རྒྱལ་པོས་བདག་གི་བུ་བཙས་ 
པ་ན་དོན་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པར་རྱྱར་པས། གཞོན་ནུའི་མཚན་དོན་ཐམས་ཅད་ 
ཐབྲཝར་ཐཏཐྟཐྲ་སཾ། | ཞེབ་བདྔོན་ཇེ་དེ་རླ་ན་ཀྲརསྦན། [ 
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བདུན་པ་གྲོང་ཁྱེར་སེར་སྐྱར་གཤེགས་པ། 


པ་ཀ༽ཀ 
ཡོད་པ། ཤཱཀྱའི་བུ་བུ་མོ་གང་སྐྱེས་ཀྱང་དང་པོར་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བའི་སྲོལ་ 
ཡོད་པས། ཀཀྲཀྣྷྦྨྨྨྨྦ་་ གཞོན་ནུ་བྱང་ 
པོ་སོགས་འཁོར་ཚོགས་དུ་མ་དང་བཅས་ནས་སེར་སྐྱ་གཞིའི་གནས་སུ་ཞུགས་ 
སོ། ། གང་གི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེར་སྐྱ་གཞིར་ཞུགས་པ་ན། ཤྭཀྱ་ 
གཏུམ་པོ་ཚྩུབ་པ་གཟུ་ལུམ་ཅན་ཅ་ཅོ་ཆེན་པོ་དག་ཀྱང་སྤྱོད་ལམ་དུལ་ཞིང་ཞི་ 
བ་དང་། མི་སྨ་བར་གནས་པར་རྒྱར་ཏེ། དབེན་ན་བརྟུལ་ཞུགས་ལ་རབ་ཏུ་ 
གནས་པ་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མཐུར་ཤེས་ནས། མཚན་ཤྭཀྱ་ཐུབ་པར་ 
བཏགས་སོ། ། དེ་ནས་གནོད་སྦྱིན་ ཀྱ་འཕེལ་གྱི་གནས་དང་ཞེ་བར་བྱོན་པ་ 
ན། གནོད་ཕྱཾན་དེ་ནྐང་གི་གཟུགས་ཀྱིས་གུནས་ཁང་གི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཐོན་ནས། 
བྱང་ཆུབསེམས་དཔའི་ཞབས་ལ་གཏུགས་ཤིང་ཕྱག་འཚལ་བ་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཐོང་ནས། ཀྱ་རྣམས་ཀྱི་ལྷ་གནོད་སྦྱིན་འདིས་ཀྱང་ཞབས་ 
ལ་བཏུད་པས། གཞོན་ནུ་འདི་ ་ལྷའི་ལྷའོ་ཞེས། མཚན་ཧགྱི་རྣམ་གྲངས་ལྷའི་ 
ལྷར་བཏགས་སོ། ། དེ་ནས་གཞོན་ནུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མ་མ་བརྒྱད་པོ་ 
ཚེ་བྲམ་ཟེ་ལྟས་མཁན་སོགས་བརྟག་པ་མཁན་ཐམས་ཅད་བོས་ཏེ་དྲིས་པ་ལས། 
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ཕལ་ཆེར་ཀྱིས་སྐུ་ལ་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་མཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཞིས་ཡོད་པར་ཤེས་ 
བའི་རྒྱལ་པོར་འགྱུར་ལ། ཁྱིམ་ནས་ཁྱིམ་མེད་པར་རབ་ཏུ་བྱུང་ན་ནི། དེ་བ 
གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་རོ། ། 
ཞེས་ལུང་སྟོན་ནོ། ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྐུ་བལྟམས་ནས་ཞག་བདུན་ལོན་ 
ནོམ་པར་འཁྱུངས་པར་རྱྱར་ཏོ། ། དུས་དེ་ཙམ་ཉིད་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ནི། སྐུ་བལྟ་བས་ཇོམས་པ་མེད་པ། གསུང་སྟན་ཞེང་འཇེབས་ཐ། སྒྱུན་ 
ཚིག་དང་ཡི་གེ་དག་སོ་སོར་འབྱིད་པར་མཛད་དོ།། ། ། 


བརྒྱད་པ་དྲང་སྲོང་ཆེན་པོས་ལུང་བསྟན་པ་སོགས། 


བརྒྱད་པ་དྲང་སྲོང་ཆེན་པོས་ལུང་བསྟན་པ་སོགས་ནི། དེ་ནས་དྲང་ 

སྲོང་ཞོན་མོངས་མེད་སློབ་མ་མི་བྱིན་དང་ལྷན་ཅིག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 

བལྟ་བའི་ཕྱིར་ཆས་པ་ན། ཇི་ཙམ་བར་ ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་འོངས་ཀྱང་། སེར་ 

རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་འགྲོ་བར་མ་ནུས་ནས་རྐང་གིས་སོང་སྟེ། གྲོང་ཁྱེར་སེར་སྐྱའི་ 

པར་བྱས་པ་ན། རྒྱལ་པོས་བཀུར་སྟི་དང་བཅས་ཏེ་ནང་དུ་སྱན་དྲངས། སྟན་ 
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མཆོག་ལ་བཞུགས་སུ་གསོལ། ཡང་དག་པའི་གཏམ་གྱིས་ཀུན་དུ་དགའ་བར་ 
པ། ཁྱེད་ཀྱི་སྲས་བལྟ་བར་འཚལ་ལོ། ། རྒྱལ་པོས་སྨྲས་པ། ད་ལྟར་གཞོན་ནུ་ 
ཞལ་གྱི། མ་སད་ཀྱི་བར་དུ་བཞུགས་ཤིག སྨྲས་པ། ལྷ་མནལ་བ་ཉིད་བལྟའོ། ། 
དེ་ནས་དྲང་སྲོང་གིས་བལྟས་པ་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྤྱན་མ་བཙུམ་པར་ 
གཟུགས་རྣམས་ལ་གཟིགས་པ་མཐོང་ནས། དྲང་སྲོང་གིས་སྨྲས་པ། རིགས་ 
ཏྭང་ཝནྟཱ་ཕའཾ་རྟ་རྟམས་ནེ།ཀ མཚན་ཨོའེ་ཐཞི་ཆ་ཤལ་ཐ་ལྐན།། དགོག་བ་ 
དོན་གཏེར་རྣམས་ཀྱི་གྲ6ིདཱ། ། མིག་ལ་སུན་རེང་མི་གནས་སོ་  ཅེས་ཏེ། 
དེས་ཀྱང་སྐྱེས་བུ་མཆོག་ཏུ་རིག་པར་བྱས་ཤིང་། དེ་ནས་མ་མའི་གཙོ་མོས་དྲང་ 
སྲོང་ལ་གཏད་ཅིང་། དེས་ཀྱང་ལེགས་པར་བརྟགས་ནས། རྒྱལ་པོ་ལ་སྨྲས་ 
པ། ལྷ་གཞོན་ནུ་འདི་ལ་མཚན་མཁན་རྣམས་ཀྱིས་ལུང་ཇི་ལྟར་བསྟན། རྒྱལ་ 
པོས་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་འདིའི་འགྲོ་བ་གཞིས་ཏེ་ཞེས་སོགས་སྔར་གྱི་རྣམས་རྒྱས་པར་ 
བཤད་པས། དྲང་སྲོང་ཞོན་མོངས་མེད་ན་རེ། ས་བདག་ཆརྟོག་པ་པོ་རྣམས་ 
བློ་འཁྲུལ་ཏེ། ། རྩོད་པའི་དུས་ན་འཁོར་ལོས་བསྒྱར་མི་འབྱང་] ད བསོད་ 
ན་མས་མཆོག་གི་ཆོས་ཀྱི་མཛོད་འདི་ནི། ། ཞཉེས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་ནས་སངས་ 
རྒྱས་འགྱུར། ། གཞན་ཡང་མཚན་སོ་གཞིས་པོ་མི་གསལ་ཙམ་ཡོད་ན་འཁོར་ 
ལོས་བསྒྱུར་བར་འགྱུར་མོད། འདི་ནི་ཤིན་ཏུ་གསལ་བའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་སོ། ། 
དེ་ནས་དྲང་སྲོང་ཞིད་ཀྱི་མངོན་ཤེས་ཀྱིས་བརྟགས་པས། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའི་སྔོན་རོལ་དྭ། རང་ཞིད་འཆི་བར་མཐོང་སྟེ། 
ཆོས་ཀྱི་དགའ་སྟོན་མི་ཐོབ་པར་ཤེས་ནས། ག་ནས་མཆི་མ་ཕྱུང་ངོ་། ། དེ་ 
རྒྱལ་པོས་མཐོང་ནས་གཞོན་ནུའི་སྐུ་ལ་དོག་པ་འཚལ་བར་དོགས་ནས་རིངས་ 
མཐོང་ནས་ནི། ། གང་ཕྱིར་ཞི་བ་མི་ཐོབ་བདག་ཏུ་མོད། ། ཆོས་ཀྱི་མཛོད་ 
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མཆོག་འདེ་དང་ཕྲད་ནས་ནི། ། དོན་མ་ཐོབ་པར་བདག་ནི་འཆི་བར་འགྱར། ། 
ཞེས་སོགས་སྨྲས་སོ། ། དེ་ནས་དྲང་སྲོང་ཞོན་མོངས་མེད་ཕྱིར་འགྲོ་བའི་ཚེ། 
ལམ་སྲང་ཐམས་ཅད་བརྒྱན་ཞིང་མཛེས་པར་བྱས། རྒྱལ་པོ་བློན་པོའི་ཚོགས་ 
དང་བཅས་པས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ཕྱི་སྒོའི་མཐར་བསྐྱལ། དྲང་སྲོང་ཞོན་མོངས་མེད་ 
རང་གི་གནས་སུ་སོང་ཞིང་རྫུ་འཕྲུལ་ཡང་བསྐྱེད་དོ། ། དེ་ནས་དུས་གཞན་ 
ཞིག་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མ་མའི་པང་དུ་བཞུགས་ཤིང་། གསེར་གྱི་ 
གཞོང་པར་འབྲབ་ཆེན་དང་ཤ་བྲསྲེས་པ་གསོལ་བ་ན། ཧ་ཅང་མང་དུ་གསོལ་ 
ནམ་ཞུ་བར་འགྱུར་རོ་སྙམ་ནས། མ་མས་བཀག་ཀྱང་མ་ཁོགས། སྣོད་འཕྲོག་ 
པར་བརམས་ཀྱང་འབྲོག་མ་ཐུབ། རྒྱལ་པོ་དང་བཙུན་མོ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དང་། བློན་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕྱག་གཡོན་གྱི་མཛུབ་མོས་གསེར་གྱི་གཞོང་པ་ནས་ 
བཟུང་སྟེ་འཐེན་པས། གླང་པོ་ཆེ་ལྔ་བརྒྱ་ཁ་ཕྱིར་ཕྱོགས་ཏེ་ཕྱག་གིས་དྲངས་ 
པར་གྱུར་ཏོ། ། ཕྱག་གཡོན་གྱིས་གླང་པོ་ཆེ་ལྔ་བརྒྱ་འདྲེན་པ་ལས་ན། ཕྱག་ 
སྟོང་གི་སྟོབས་ཅན་ཞེས་མཚན་བཏགས་སོ།། །། 


དགུ་བ་བ ཟོའི་གནས་ལ་སྦྱངས་པ། 


དགུ་བ་བཟོའི་གནས་ལ་སྦྱངས་པ་ནི། དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད པའ་ 
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བར་དུ་བྲིས་ཏེ་ཕུལ་བས་ཀྱང་། དེ་བཞིན་དུ་རྱྱུར་ཏེ། དེས་གསོལ་པ། འཇིག་ 
རྟིཧ་དཾ་ཡི་ཐེ་ཞདི་ཅམ་ཕྱོདྲ་ཀྱི་གཞན་ཞི་བདག་གིས་མ་འཚོཝ་ཝོ ༈ དེ་ཞུསྲ་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཡི་གེ་བྲིས་ནས་དེ་ལ་བསྟན་པས། དེས་མ་ཤེས་ཏེ། 
མཁའ་ནས་ལྷ་ཚངས་པས་ཀྱང་དེ་དེ་བཞིན་ནོ། ། ཞེས་སྨས་སོ། ། དེ་ནས་ 
མཁྱེན་ཟིན་ཞིང་། དེས་ཆ་ཙམ་ཡང་མ་རིག་པའི་གྲངས་དང་ཚིས་ཀྱི་གནས་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་གསུངས་སོ། ། དེ་བཞིན་དུ་ཤིད་ 
ཀྱི་སློབ་དཔོན་ལྷར་བཅས་ལ་གནས་ལྔ་ལ་སོགས་པ་མཚོན་ཆའི་འཁྲུལ་འཁོར་ 
རྣམས་སློབ་པ་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ནི། སློབ་དཔོན་རྣམས་ཀྱིས་བསྟན་ 
པ་ལ་མ་བལྟོས་པར་རང་མཁྱེན་པ་ཡིན་ལ། ཤཱཀྱ་གཞོན་ནུ་ལྔ་བརྒྱ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ནི། ལེགས་པར་བསླབས་ཤིང་བྱང་བར་རགྱུར་ཏོ། ] དེ་ལ་གནས་ལྔ་ནི། རྒྱང་ 
ནས་འཕོག་པ་དང་། སྒྲ་གྲག་པར་འཕོག་པ་དང་། གནད་དུ་འཕོག་པ་དང་། 
མི་འཆོར་བར་འཕོག་པ་དང་། ཚབས་ཆེ་བར་འཕོག་པའོ། ། འོན་ཀྱང་ལྷས་ 
བྱཉུནཾ་ཐུདུག་ཇའེསེཝས་དྲ་ཇ ལྡན་ཐའཾ་རིག་རྐསྔ། གླརྐད་དྲུ་ཞཛོག་ཇ་ཀློབུ 
དཔོན་གྱིས་མ་བསྟན་ཏོ། ། །། 
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བཅུ་བ་སྒྱུ་རྩལ་གྱི་སྟོབས་བསྟན་པ། 


བཅུ་བ་སྒྱུ་རྩལ་གྱི་སྟོབས་བསྟན་པ་ནི། དེ་ནས་དུས་གཞན་ཞིག་ན། ཤཱཀྱ་ 
གཞོན་ནུ་ལྔ་བརྒྱ་ཕྱིར་བྱུང་བ་ན། ཤཱཀྱ་གཞོན་ནུ་གཞན་རྣམས་ལྷས་བྱིན་གྱིས་ 
སྟོབས་འགྱེད་པས་བསྒྱེལ་བ་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕྱོགས་དེར་བྱོན་ནས། 
ལྷས་བྱིན་ཕྱག་གིས་བསྣམས་ཏེ། གནོད་པ་མེད་པར་རྒྱང་རིང་དུ་འཕངས་པས། 
འབྱང་བའི་མདོ་ལས་བཤད་དོ། ། དེ་ནས་ཡངས་པ་ཅན་པའི་ལི་ཅ་བི་རྣམས་ 
ཀྱིས་གླང་པོ་ཆེ་མཚན་ལྡན་ཞིག་རྟེད་ནས། ཟས་གཙང་གི་སྲས་འཁོར་ལོས་ 
བསྒྱར་བར་འགྱུར་གྱི། དེའི་ཐུ་ལས་གླང་པོ་རིན་པོ་ཆེ་འདི་བྱུང་བས་དེ་ཁོ་ན་ 
ལ་འབུལ་ལོ། ། ཞེས་ཕོ་ཞ་མངགས་ཏེ། སེར་སྐྱའི་གཞིར་ཕྱིན་ནས་ཕོ་བྲང་ 
གི་སྒོར་གླང་པོ་ཆེ་དེ་ཁྲིད་ནས་བསྡད་པ་ན། ལྷས་བྱིན་ཕྱིར་བྱང་བས་མཐོང་ 
སྟེ། གླང་པོ་དམ་པ་འདི་ཅི་ཞེས་དྲིས་པ་ན། དེ་དག་གིས་སྔར་བཞིན་བསྟད་ 
པས། ལྷས་བྱིན་ཕྲག་དོག་སྐྱེས་ཏེ་དེ་འཁོར་ལོས་བསྒྱར་བར་མ་སོང་བའི་སྔོན་ 
དོ། ། དགའ་བོས་དེ་མཐོང་ནས། ལྷས་བྱིན་གྱིས་ནི་རང་གི་མཐུ་བསྟན་གྱི། 
གོམ་པ་བདུན་ཙམ་སོང་ནས་མཐའ་ཅིག་ཏུ་བོར་རོ། ། དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་བྱོན་ཏེ། དེ་གཟིགས་ནས་དྲི་བ་མཛད་པ་ན། སྔར་བཞིན་རྒྱས་པར་ 
བསྟད་དོ། ། འོན་བདག་གིས་ཀྱང་མཐུ་སད་པར་བྱའོ་སྟམ་དུ་དགོངས་ནས། 
དེའི་མཇུག་མ་ནས་ཕྱག་གིས་བཟུང་སྟེ་བཏེག་ནས་རྒྱང་དུ་འཕངས་པས། 
ལྕགས་རི་རིམ་པ་བདུན་དང་འོབས་རིམ་པ་བདུན་འདས་ཏེ། རྒྱང་གྲགས་ཙམ་ 
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ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ལྷུངས་ཤིང་། ཕྱོགས་དེར་ས་ལ་གཤོང་བུ་དོད་པས། གྲླང་པོའི་ 
གཤོངས་ཞེས་གྲགས་ཤིང་དེར་མཆོད་ྟེན་ཡང་བྱས་སོ། ། དེ་ནས་གཞོན་ནུ་ 
རྣམས་ནགས་སུ་ཕྱིན་ཏེ་རལ་གྲིས་ཤིང་གཅོད་པའི་སྒྱུ་རྩལ་སྟོན་པ་ན། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་དེར་བྱོན་ཏེ། གཞན་རྣམས་ཀྱིས་ཤིང་བཅད་པ་ན།, 
བཅད་ཁ་མཐོ་དམན་ཅན་དུ་གྱར་པས་བཅད་ཙམ་ཞིད་ནས་འགྱེལ། བྱང་ཆུབ་ 
འགྱེལ་བར་སྔར་བཞིན་འ ག་གོ ། ཀྱ་གཞན་རྣམས་ཀྱིས་དེ་མཐོང་ནས། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ག ད་མ་ཐུབ་ ་སྟམ་གཅོད་པའི་རིག་པ་མི་མཁྱེན་ནོ་ 
ཞེས་སྨོད་ཅིང་གླེང་བར་བརྩམས་པ་ན། རླུང་སེར་བུ་ཞིག་ལངས་ནས་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔས་བཅད་པའི་ཤིང་དེ་དག་དུས་གཅིག་ཏུ་ཆེམ་ཞེས་འགྱེལ་བས་ 
ཐམས་ཅད་ངོ་མཚར་དུ་གྱུར་ཏོ། ། དེ་ནས་ཤྭཀྱ་གཞོན་ནུ་རྣམས་མདའ་ཚབས་ 
ལྕགས་ཀྱི་ཕག་གཟུགས་གཅིག་རྣམས་འབེན་དུ་བཙུགས་ཏེ། སོ་སོར་མདའ་ 
འཕངས་པ་ལས། ལྷས་བྱིན་གྱིས་ཏ་ལ་གཅིག་ཕིགས། དགའ་བོས་གཞིས་ཕུག་ 
སྟེ། གཞན་སུས་ཀྱང་དེ་ལས་ལྷག་པ་མ་ཕུག་གོ ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ 
རིང་པོར་སོང་ཞིང་མདའ་དེས་ས་ལ་ཕུག་སྟེ། མདས་ཕུག་པའི་བུ་ག་ནས་ཀླུ་ 
རྣམས་ཀྱིས་རོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པའི་ཆུ་ཕྱང་བས། དེ་ལ་མདའ་ 
ཆུ་ཁྲོན་པ་ཞེས་གྲགས་ཤིང་དེར་ཡང་མཆོད་རྟེན་བྱས་སོ། ། དེ་ནས་མཚན་ 
རབ་ཏུ་མ་བྱུང་ན། གདོན་མི་ཟ་པར་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོར་འགྱུར་ 
རོ། ། ཞེས་ལུང་སྟོན་ཏོ།] །། 
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བཅུ་གཅིག་པ་གྲགས་འཛིན་མ་ཁབ་ཏུ་གསོལ་བ། 


ཟས་གཙང་མས་བློན་པོ་རྣམས་དང་གྲོས་ཏེ། ཡུལ་གྱི་བུད་མེད་བཟང་མོ་འོས་ 
གང་ལ་དགྱེས་པ་དེ་བརཙུན་མོར་བླང་ངོ་། ། དེའི་ཐབས་ཀྱང་གཞོན་ནུ་འདི་ 
སྐར་དང་། ཚེས་གྲངས་སོགས་རབ་ཏུ་དགེ་བ་ལ། ས་ཕྱོགས་ཡངས་པར་སེང་ 
གེའི་ཁྲི་བཤམས་པ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བ གས། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་སྣ་ 
ཚོགས་པ་ཕུང་པོར་སྤུངས་ཏེ་བཞག རིགས་ཀྱི་ག ་བོ་གཙོ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
ཞབས་འབྲིང་བྱས། ཆོ་རིགས་བཟང་པོའི་བུད་མེད་ཐམས་ཅད་སོ་སོའི་འབྱོར་ 
པ་དང་བསྟུན་པའི་ཆ་བྱད་དང་རྒྱན་གྱིས་སྦས་ནས་འོངས་པ་ལ། རེ་རེ་བཞིན་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་རྒྱན་གྱི་རྣམ་གྲངས་རེ་སྩལ་ཏོ། ། དེར་ ཀྱ་ལག་ན་ 
བེ་ཅོན་གྱི་བུ་མོ་གྲགས་འཛིན་མ་མ་སོང་བ་ལ། ཕས་སྨྲས་པ། གཞོན་ནུ་རྒྱན་ 
སྟེར་གྱི་སོངས་ཤིག ། དེས་སྨྲས་པ། འོ་སྐོལ་ལ་རྒྱན་མ་མཆིས་སམ། སྨྲས་པ། 
མ་ཡིན་ནོ།། གཞོན་ནུ་བུད་མེད་གདམ་པར་མཛུད་དོ། ། དེས་ཟླག་པ། འདམ་ 
ཡང་རུང་མི་འདམ་ཡང་རུང་། དེ་ཁོ་ན་བདག་གི་ཁྱིམ་ཐབས་ལགས་སོ། ། སྨྲས་ 
པ། དེ་ལྟ་ན་ངེས་པར་སོངས་ཤིག དེ་ནས་གྲགས་འཛིན་མ་དེ་ནི་བུད་མེད་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ནས། ལྷའི་བུ་མོ་ལྟར་གཟི་བརྫིད་དང་ལྡན་པས། གཞན་ 
ཀུན་གྱི་རྗེས་སུ་འོངས་པའི་ཚེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་རྒྱན་ཐམས་ཅད་བསྩལ་ 
ཟིན་ནས། སོར་གདུབ་རྒྱ་རྟགས། ཁོ་ན་ལུས་པ་དེ་ལ་བསྟན་པ་དང་། ནིཿ 
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བཞུགས་ཁྲིའི་སྐས་ལ་འཛེགས་ནས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ཕྱག་ནས་རང་ 
གིས་བླངས་སོ། ། དེ་ནས་བློན་པོ་དང་ཡུལ་གྱི་གཙོ་བོ་རྣམས་ཀྱིས། འདེས་ 
གཞོན་ནུའི་ཐུགས་དང་བ ན་པར་ནུས་སོ་ཞེས། རྒྱལ་བོ་ལ་གསོལ་བས། ལྷ་ 
ཤན ྣྣཾྣིེྨེིྨིླཾི་ ]། །། 


ཐྱ་གཉིས་ཐ་ཤིང་དགེ་བཞི་སྙིང་བོའི་གཏམ། 


བྱང་གཤིས་པ་ཤིང་དགེ་བའི་སྙིང་པོའི་གཏམ་ནི། གང་གི་ཚེ། ཆོས་ཞིད་ 
ཀྱིས་སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་ ་བྱུང་པ་ན། ཤིང་དགེ་བའི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ 
འབབ་ཆུ་རོ་ཧི་ཀའི་འགྲམ་ན། ཤིང་དགེ་བའི་སྙང་བོ་དེ་བྱུང་ནས། ཞི་མ་གཅིག་ 
ལ་ཡང་ཁྲི་བརྒྱར་སྐྱེ་བ། དེ་རིང་སྐྱེས་པ་རྣམས་ནང་བར་ཞི་མ་ཤར་བར་ ་སེན་ 
མོས་ཀྱང་བཅད་དུ་རུང་ལ། དེ་ནས་མཚོན་གྱིས་ཀྱང་མི་ཆོད། མེས་ཀྱང་མི་ 
འཚིག་པ་ཞིག་ཡོད་དོ། ། དུས་དུས་སྭུ་ཆུ་ཀུང་འབྲུབ་པས་ཤིང་དེའི་རྩ་བའི་ 
ས་རྣམས་དྲུས་ཏེ། བར་སྐབས་དེར་རླུང་གི་ཤུགས་ཀྱིས་འགྱེལ་བས་ཆུ་བཅད་ 
དེ། ལྷས་བསྟན་དུ་ནི་རུ་དཀོན་ལ། སེར་སྐྱ་གཞིར་ནི་ཆུ་ཆེས་པས་གནོད་དོ། ། 
དེར་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་ཀྱིས་ཤིང་དེ་དབྱུང་བར་བརྩམས་ཀྱང་བསྐྱོད་པར་མ་ནུས་ 
པ་ལ། རྒྱལ་པོ་ལེགས་པར་རབ་སད་ཀྱིས་ཟས་གཙང་ལ་ཕོ་ཞ་མངགས་ཏེ། ལྷ་ 
ཞེས་ཞུས་པ་ན། ཟས་གཙང་གིས་སྨྲས་པ། ཁོ་བོས་ནི་གཞོན་ནུ་ལ་བཀའ་སྩལ་ 
བར་མི་ནུས་སོ། ། དེར་འདུན་པས་གསོལ་བ་ལྷ་བདག་ལ་གནང་བ་སྩོལ་ཤིག་ 
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པས་བསྒོས་ནས། འབབ་ཆུའི་འགྲམ་དུ་ཤཀྱ་གཞོན་ནུ་རྣམས་སོ་སོའི་སྐྱེད་མོས་ 
ཚལ་བྱས་ཏེ། གཞོན་ནུ་རྣམས་སོ་སོ་རང་རང་གི་སྐྱེད་མོས་ཚལ་དུ་སོང་ངོ་། ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་རང་གི་སྐྱེད་མོས་ཚལ་དུ་གཤེགས་པ་ན། ལྷས་བྱིན་ 
གྱིས་ངང་བ་ཞིག་ནམ་མཁའ་ལ་འཕུར་བ་ལ་མདའ་བསྟུན་པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ད པའི་སྐྱེད་མོས་ཚལ་དུ་ལྷུང་པ་ན། མདའ་ཕྱང་ཞིང་སྨན་གྱིས་གསོས་ཏེ་བཏང་ 
ངོ་། ། ལྷས་བྱིན་གྱིས་འཕྲིན་བསྐུར་བ། ངང་བ་དེ་ནི་ངས་སྔར་བཟུང་བ་ཡིན་ 
པས་ཚུར་བསྐུར་ཞིག བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སླར་སྦིངས་པ། ངས་ནི་སྔོན་ 
བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བཟུང་ 
བ་ཡིན་ནོ། ། ཅེས་གསུངས་པས། ལྷས་བྱིན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འཁོན་པའི་ 
སེམས་ལྷག་པར་འཛིན་པ་དེ་ནས་བྱུང་ངོ་། ། དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་ལེགས་པར་རབ་ 
སད་ཀྱིས་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་ཆེན་པོ་མངགས་ཏེ། དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཤེང་འབྱིན་པར་ 
བརྩམས་པའི་ཅ་ཅོ་ཆེན་པོ་བྱུང་ངོ་། ། དེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་གསན་ཏེ་ 
འདུན་པ་ལ་དྲིས་ས། དེས་ཇི་ལྟར་གྱུར་པ་རྒྱས་པར་གསོལ་ལོ། ། དེ་ནས་ 
བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་གཞོན་ནུ་རྣམས་དང་ལྟན་ཅིག་ཤིང་འདོན་པར་ 
གཤེགས་པ་ན། ཤིང་གི་འགྲམ་གྱི་ཁུང་བུ་ཞིག་ནས་སྦུལ་གདུག་པ་ཞིག་ཐོན་ 
ཏེ་བྱང་བ་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་གནོད་ཀྱི་ གས་ནས། འཆར་ཀས་ 
ཀ་ལ་ཕོག་པས་ཁ་དོག་ནག་པོར་གྱུར་ཏེ། ནག་པོ་འཚར་ཀ་ཞེས་གྲགས་སོ། ། 
དེ་ནས་ཤྭཀྱ་གཞོན་ནུ་རྣམས་ཀྱིས་ཤིང་དེ་འབྱིན་པར་བརྩམས་པ་ལས། ལྷས་ 
བྱིན་གྱིས་འབད་པས་ཅུང་ཟད་གཡོས་སོ། ། དགའ་བོས་ཅུང་ཟད་བཏེག་གོ ། 
གཞན་གང་གིས་ཀྱང་དེ་བས་ལྷག་པ་མ་ནུ་ས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཕྱག་ 
གཅིག་གིས་བླངས་ཏེ། སྟེང་གི་ནམ་མཁའ་ལ་འཕངས་པས། ཤིང་དེ་དཀྱིལ་ 
ནས་ཆག་སྟེ་དུམ་བུ་གཤིས་སུ་གྱུར་ནས། འབབ་ཆུའི་ཕར་འགྲམ་ཚུར་འགྲམ་ 
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དུ་ལྷུང་བར་གྱུར་ཏེ། ཆུ་ཀླུང་སྔོན་བཞིན་དུ་བདེ་བར་འབབ་པར་གྱུར་ཏོ། ། 
དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་ལ་ཤིང་འདི་ནི་བསེལ་བའི་རང་ 
བཞིན་ཏེ། མཁྲིས་པའི་ནད་སེལ་ཞིང་། ཤུ་བ་དང་ཕོལ་མིག་སོགས་ལ་བྱུགས་ 
དྲུ་བྲས་སོ། ། །། 


བཅུ་གསུམ་པ་ས་འཚོ་མ་བཙུན་མོར་བཞེས་པ། 


བཅུ་གསུམ་པ་ས་འཚོ་མ་བཙུན་མོར་བཞེས་པ་ནི། དེ་ནས་ཤྱཀུ་གཞོན་ 
་རྣམས་ཤིང་རྟར་བ གས་ནས་སེར་སྐྱ་གཞིར་འགྲོ་བ་ན། ལྟས་མཁན་རྣམས་ 
བད་ཏ་བཞོད་ཚུ་ ན་གྲུབ་ལོ་བདུན་རབ་ཏུ་མ་བྱུང་ན་འཁོར་ལོས་བསྒྱར་ 
བཞིན་དུ་འདུག་པ་གཟིགས་ནས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཞབས་ཀྱི་མཐེ་བོས་ 
ཤིང་རྟ་མི་གཡོ་བར་འདུག་གོ ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ས་འཚོ་མ་ལ་གཟིགས་ 
ཤིང་རྟོག་པ་ན། ཕྱག་ན་བསྣམས་པའི་ལྕགས་མདའ་ཕྱེ་མར་མཛད་དོ། ། དེས་ 
ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ལྟ་ཞིང་རྟོག་པས་ཡངས་མ་ཐབས་སུ་རྐང་བའི་ 
སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་ཆེན་པོས་དེ་མཐོང་བས། བུད་མེད་འདེས་ནི་གཞོན་ནུའི་ཐུགས་ 
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ཐོས་ནས། ལྷ་མོ་ས་འཚོ་མ་འཁོར་ཉི་ཁྲི་དང་བཅས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 
བཙུན་མོར་བླངས་སོ། དར 


བཅུ་བཞི་པ་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་རྐྱེན། 


བཅུ་བཞི་པ་ངེས་པར་འབྱང་བའི་རྐྱེན་ནི། དེ་ནས་དུས་གཞན་ཞིག་ན་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཁ་ལོ་བ ར་བ་ལ་གསུངས་པ། ཀྱེ་ཁ་ལོ་བསྒྱར་བ་ 
གཞོན་པ་བཟང་པོ་རྱུར་ ་ཤོམས་ཤིག སྐྱེད་མོས་ཚལ་དུ་འགྲོའོ། ། དེས་ 
༡ ངེེ་ྲྔྱྷ་་་ླླྐ་། དུ་སྭཁ་བྲབ་ 
པ་ན་ཤིང་རྟར་ གས་ཏེ་བྱོན་པའི་ལམ་དུ་མི་རྒས་ཤིང་འཁོགས་པ་འཁར་བ་ལ་ 
བ་དང་བ བགོ་བ ། དོ གསོལ་ 
བ། ལྟ་འདི་ནི་རྒས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ་རིང་ །་་ ། འོ་ 
ན་ཡང་རྒས་པའི་ཆོས་ལས་མ་འདས་སམ། ལྷ་ཡང་བགྲེས་པའི་ཆོས་ལས་མ་ 
འདས་སོ། ། བཀའ་སྩལ་བ་ཤིང་རྟ་ཕྱིར་སྒྱར་ཞིག་ཕོ་བྲང་ཉིད་དུ་འདོང་ངོ་། ། 
དེར་ཕོ་བྲང་དུ་བྱོན་ནས། ང་རྒས་པ་ལས་མ་འདས་པ་ལྟ་ཞིག་ཅེས་ཐུགས་ངན་ 
དུ་དགོངས་སོ། ། དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་ཟས་གཙང་གིས་ཁ་ལོ་སྒྱར་བ་ལ། གཞོན་ 
ནུ་སྐྱེད་མོས་ཚལ་དུ་དགྱེས་སམ་ཞེས་དྲིས་པ་ན། སྔར་གྱི་ཚུལ་རྒྱས་པར་གསོལ་ 
བས། རྒྱལ་པོས་བསམས་པ། ལྟས་མཁན་རྣམས་ཀྱི་ཚིག་བདེན་པར་མི་འགྱར་ 
གྲང། གཞོན་ནུ་འདི་ ྲ་ །ཐགྲཾ་གིསཾ6ཾད་ 
པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་ཕལ་མོ་ཆེ་ ག་བྱིན་ཏེ། རབ་ཏུ་མི་འབྱུང་བར་བྱའོ་སྙམ་ནས་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ད པའ་ལ་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྟབས་སོ། ། 
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དེ་ནས་ཡང་དེ་དང་འདྲ་བ་ལས་ཤིང་རྟ་ལ་ཆིབས་ཏེ་སྐྱེད་མོས་ཚལ་གྱི་གཞེར་ 
གཤེགས་པ་ན། མི་ནད་པ་ནད་ཀྱིས་གདུངས་པ། སྐྱ་བོ་སྦབ་སྦབ་པོ་རིད་པ་ 
ཞིག་གཟེགས་ནས། བཀའ་རྱལ་པ། འདི་ཅེ། གསོལ་བ། ལྷ་ཉདི་ནི་བྲེ་ཞཚཝ་ 
བ་ཞེས་བྱགྱིའོ། ། ང་ཡང་ནད་ཀྱི་ཆོས་ཞིད་ལས་མ་འདས་སམ། ལྷ་ཡང་ 
བསྙུང་བའི་ཆོས་ལས་མ་འདས་སོ། ། ཡང་ཕོ་བྲང་དུ་གཤེགས་ཏེ། ང་ཡང་ 
ནད་ལས་མ་འདས་པ་ལྟ་ཞིག་ཅེས་དགོངས་སོ། ། དེ་ནས་འདོད་པའི་ཡོན་ 
ཏན་ལྔས་བསྟབས་པའི་བར་གོང་བཞིན་ནོ། ། ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ཤིང་རྟར་ཞུགས་ཏེ། སྐྱེད་མོས་ཚལ་གྱི་གཞིར་གཤེགས་པ་ན། མི་རོ་ཁྱོགས་ལ་ 
བཏེགས་ནས་ཁྱེར་ཞིང་། སྙེང་ནས་རས་ཀྱིས་གཡོགས། མདུན་ནས་མེ་སྒོན་ 
ཕྱི་བཞིན་འབྲང་བ་གཟིགས་ནས། འདི་ཅི། ལྷ་འདི་ནི་གམ་པ་ཞེས་བཀྱིའོ། ། 
ང་ཡང་འཆི་བའི་ཆོས་ཞིད་ལས་མ་འདས་སམ། ལྷ་ཡང་འགྲོངས་པའི་ཆོས་ལས་ 
མ་འདས་སོ། ། ཡང་ཕོ་བྲང་ཞིད་ད་གཤེགས་ཏེ། ང་ཡང་འཆི་བའི་ཆོས་ལས་ 
མ་འདས་པ་ལྟ་ཞེས་དགོངས་སོ། ། ཅེས་པ་ནས། འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས་བསྟབས་སོ་ཞེས་པའི་བར་གོང་བཞིན་ནོ། ། དེ་ནས་གཙང་མའི་ལྟ་ 
རྣམས་ཀྱིས་བསམས་པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདེ་རྒྱུའི་སྟོབས་ཅན་ཡིན་ 
མོད་ཀྱི། རྒྱའེ་སྟོབས་ཆེན་པོ་ཡང་རྐྱེན་ལ་བལྟོས་པས་རབ་ ་འབྱུང་བར་བསྐུལ་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཤིང་རྟར་ཞུགས་ཏེ། སྐྱེད་མོས་ཚལ་གྱི་གཞིར་གཤེགས་པ་ 
སྟེ། ་ ། འོ་ན་འདིའི་ཕྱོགས་སུ་ཤིང་རྟ་ 
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ཆུབ་སེམས་དཔས་དེ་ལ་དྲི་བ་མཛད་པས་དེས་ཀྱང་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ཚུལ་རྒྱས་ 
པར་གསོལ་བས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ལེགས་སོ་སྩལ་ཏེ། ཡང་ཕྱིར་ལྟོག་ 
ཏུ་བྱང་བར་བྱའོ་སྟམ་དུ་སྤོ་བ་དང་བཅས་པས་དོན་དེ་ཉིད་དགོངས་སོ། ། །། 


བཅོ་ལྔ་པ་ཞི ང་བའི་སར་བསམ་གཏན་བསྒྲུབས་པ་སོགས། 


བཅོ་ལྔ་པ་ཞིང་བའི་སར་བསམ་གཏན་བསྒྲབས་པ་སོགས་ནི། ཡང་རྒྱལ་ 
པོས་ཁ་ལོ་སྒྱུར་བ་ལ་དྲིས་པ་ལ་སོགས་པ་སྔ་མ་དང་འདྲ་བ་ལས། རྒྱལ་པོས་ 
ད་ནི་བདག་གིས་གཞོན་ནུ་ཞིང་བའི་གྲོང་དུ་བཏང་ནས། སེམས་གཡེང་བར་ 
བཀྱིའོ་སྟམ་ནས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་གཞོན་ནུ་ཚུར་ཤོག ཁྱོད་ཞིང་ 
བའི་གྲོང་དུ་སོང་ལ་ལས་ཀྱི་མཐའ་ལ་ལྟོས་ཤིག ཅེས་བརྗོད་པ་ན་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ན་ནད་འཆི་བ་གསུམ་གྱིས་ཐུགས་འབྱུང་། རབ་ཏུ་བྱང་བ་ལ་ 
ནི་མངོན་པར་ཞེན་ཡང་ཡབ་ཟས་གཙང་གི་ཚིག་གསན་ནས་ཤིང་རར་ཞུགས་ 
ནུ་བདག་ཅག་ནི་ཁྱེད་ཀྱི་ཉེ་དུའི་གཏེར་ལགས་ཀྱི་བདག་ཅག་བཞེས་ཤིག ཅེས་ 
གང་གིས་ང་ལ་འཆི་བའི་གཏམ་སྦས་པ། ] དེ་དག་ཤི་བའི་གཏམ་དུ་གྱར་པ་ཡིན། ། 
བདག་ཀྱང་ཤི་ནས་རིང་པོར་མི་ཐོགས་པར། ། གཞན་དག་གིས་ཀྱང་གཏམ་ 
དུ་འགྱུར་བ་འོང་། ། ཅེས་གསུངས། དེ་ནས་གཏེར་དེ་རྣམས་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་ 
པོའི་ནང་དུ་ཞུགས་སོ། ། དེ་རྗེས་ཞིང་བའི་གྲོང་དུ་བྱོན་ཏེ། ཞིང་ལས་ཀྱི་མཐའ་ 
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ལ་གཟིགས་པ་ན། ཞིང་བ་རྣམས་རྐང་ལག་སེར་ཀར་སོང་ཞིང་། གླང་རྣམས་ 
ཀྱང་ངལ་ཞིང་རྫས་པ་སོགས་གཟིགས་ནས་ཐུགས་སྙིང་རྫེ་ཆེན་པོ་འཁྲུངས་ཏེ། 
ཁྱེད་རྣམས་བདེ་བ་ལ་རེག་པར་མནོས་ཤིག་ཅེས་ཞིང་བ་རྣམས་ཀྱང་བཏང་། 
བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཤུགས་འབྱུང་ལ་མངོན་དུ་མཛད་དོ། ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་སྟེ་བཞུགས་པ་ 
ཞིང་གཞན་གྱི་དྲུང་ན་སྡོད་དོ། ། དེའི་ཚེ་རྒྱལ་པོས་བསམས་པ། ད་ནི་གཞོན་ 
ནུ་རིང་ཞི ང་ཐོགས་ཏེ་དྲོའི་དུས་ལས་ཡོལ་གྱི་བལྟ་བར་འགྲོའོ་ཞེས་ཤིང་རྟར་ 
ཞུགས་ཏེ་བྱོན་ནས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དྲུང་དུ་བྱིན་པ་ན། ཞི་མ་ ང་ 
ཡོལ་བས་ཤིང་གཞན་ནམས་ཀྱི་གྲིབ་མ་ཤར་དུ་གཞོལ་ཡང་། རའ 
མའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྐུ་ལས་མ་བཏང་བར་གྲིབ་མ་ཤར་དུ་མ་ཡོལ་བ་ 
རྒྱལ་པོས་གཟིགས་ནས། རྒྱལ་པོས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་ 
མཛད་དོ། ། ཇི་ལྟར་བལྟམས་ཚེ་ས་ནི་གཡོས་པ་དང་། ། འཛམ་བུའི་གྲིབ་ 
མས་ཁྱོད་སྐུ་མི་གཏོང་བ། ། བློ་ཆེན་ཁྱོད་ཀྱི་ཡ་མཚན་གཉིས་འདི་སྟེ། ། ཀུན་ 
གཟིགས་ཁྱོད་ཀྱི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། ཞེས་བསྟོད་དོ། ། དེ་ནས་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ད པའ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་བསླང་ནས་ཤིང་རྟར་ཞུགས། གོང་ཁྱེར་ 
དུ་གཤེགས་པའི་ལམ་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཕྱོགས་ལ་བྱང་བས་མི་རོ་རྣམ་པར་བམ་པ་ 
ལ་སོགས་པ་གཟིགས་ན། ཤིན་ཏུ་ཐུགས་སྐྱོ་བ་བསྐྱེད་པས་ཤིང་རྟ་དེ་ཉིད་ལ་ 
པིས ས༥ཀ༽། ` 
སོ། ། ཡང་རྒྱལ་ ས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་བསླང་སྟེ། སེར་སྐྱའི་གཞིར་གཤེགས་ 
ཏུ་མ་བྱུང་ན། འཁོར་ལོས་བསྒྱར་པའི་རྒྱལ་པོར་འགྱུར་ ། ། གལ་ཏེ་དེ་ཡི་ 
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_ བཟང་པོ་གཟིགས་བཞེད་ན། ། དེ་སླད་དགུང་བདུན་བར་དུ་སྲངས་ཤིག་དང་། ། 
ལལ ཤས ་་ ། རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་འབྱང་ 
བར་ཐེ་ཚོམ་ ད། ] ཅེས་སོགས་སྨྲས་སོ། ། །། 


བཅུ་དྲུག་པ་བཙུན་མོ་རི་དྭགས་སྐྱེས་བཞེ ས་པ། 


གྱི་ནང་དུ་ཚུར་ཕེབས་པ་ན། ཤྭཀྱ་དུས་ལེགས་ཀྱི་བུ་མོ་རི་དྭགས་སྐྱེས་ཞེས་བྱ་ 
བ་བུད་མེད་མཆོག་ཞིག་དཀར་ཁུང་ནས་ལྟ་ཞིང་འདུག་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་མཐོང་སྟེ། ཀྱེ་མ་འདི་ཡི་ཡུམ་བདེ་ཞིང་། ། ཡབ་བདེ་ཡང་ནི་བདེ་བ་ 
ཡིན། ། ཀྱེ་མ་གང་གི་ཁྱིམ་ཐབ་གྱུར། ། བུད་མེད་དེ་ཡང་རྱ་ངན་འདས། ། 
ཅེས་སྨྲས་སོ། ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་ཞི་བ་མྱང་འདས་ཀྱི་ཚིག་དེ་གསན་ 
པས་དགྱེས་ཏེ། མུ་ཏིག་གི་འཕྲེང་བ་དེ་ལ་འཕངས་པ་དཀར་ཁུང་ནས་སོང་སྟེ། 
པས་རི་དྭགས་སྐྱེས་འཁོར་ཤི་ཁྲི་དང་བཅས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་བཅུན་ 
མོར་བླངས་ཏེ། མདོར་ན་བཙུན་མོའི་མཆོག་གསུམ་ལ་འཁོར་ཞི་ཁྲི་ཉི་ཁྲི་སྟེ་ 
བཙུན་མོ་དྲུག་ཁྲིའི། ། ] ། 
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བཅུ་བདུན་པ་སྲུང་མས་བསྐོར་བ། 


བཅུ་བདུན་པ་སྲང་མས་བསྐོར་བ་ནི། དེ་ནས་རྒྱལ་བོ་ཟས་གཙང་སྐུ་ 
ལྕགས་རི་དང་འོབས་རིམ་པ་བདུན་བདུན་གྱིས་བསྐོར། སྒོ་འཕར་རྣམས་ 
ལྕགས་ལ་བྱས་ཤིང་དྲིལ་བུ་སྒྲ་ཆེན་པོ་འབྱུང་བ་དག་བཏགས་པས། སྒོ་ཕྱེ་ན་ 
འཛུགས་དགོས་པ་ཡང་བྱས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྙེང་གི་ཁང་བཟང་དུ་ 
བུད་མེད་མཆོག་གི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྐོར་ཏེ། གླུ་དང་གར་དང་རོལ་ 
མོ་སྣ་ཚོགས་པ་སྦྱོར་དུ་བཅུག བློན་པོའི་ཚོགས་དཔུང་ཡན་ལག་བཞི་དང་ལྷན་ 
གཙང་དཔུང་དང་བཅས་པས་ཤར་སྒོའི་ཕྱི་རོལ་ནས་སྲུང་ངོ་། ། དེ་བཞིན་ 
དུ། ནུ་བ་ཕྱོགས་ནས་ཟས་དཀར། ལྷོ་ཕྱོགས་ནས་བྲེ་བོ་ཟས། བྱང་ཕྱོགས་ 
ནས་བདུད་ཆི་ཟས་འཁོར་དང་བཅས་པས་སྲུང་ངོ་། ། དེ་ཐམས་ཅད་དུ་འདྲམ་ 
པོ་ལ་ཤར་སྒོར་སོང་སྟེ། འདི་ན་སུ་ཞིག་མེལ་ཚེ་བྱེད། རྒྱལ་པོ་ཟས་གཙང་གིས་ 
སྨྲས་པ། ཁོ་བོ་མེལ་ཚེ་བྱེད་དོ། ། དེས་སྨྲས་པ། ལྷ་མེལ་ཚེ་མཛོད་ཅིག ཁྱེད་ 
འ ལྟེགས་པན་འཛུར་ ། འདིག་རྟེ་ནེ་གྲཏིདུ་ཝོའ་ རོ་དང་མཚུངས།། གཏིན་ 
རད ། འདི་ནི་མེ་ཉལ་རྟག་ཏུ་མཁས། ། དེ་བས་ 
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ལ་ཡང་ངོ་། ། དེ་ནས་ནམ་ལངས་པ་ན། ད ང་བདུན་ལས་གཅིག་ནི་ཐལ་ 
མོ་ལྷའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་ཆེད་དུ་བརྗོད་པ་ཡང་བྱས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་འདི་སྟམ་དུ། བདག་ལ་ཕྱིས་མུ་སྟེགས་བྱེད་ལ་སོགས་པ་གཞན་དག་གང་ 
པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཁ་ཟེར་བ ར་བྱེད་དོ་སྟམ་དུ་དགོངས་ནས། བཙུན་མོའི་མཆོག་ 
གྲགས་འཛིན་མ་ལ་སྲས་བསྐྒྲན་པར་མཛད། དེས་ཀྱང་མངལ་སེམས་ཅན་དང་ 
ལྟན་པར་ཤེས་ཀྱང་ནང་བར་སྙན་དུ་གསོལ་སྙམ་མོ། ། ། ། 


བཅོ་བརྒྱད་པ་ཁྱིམ་ནས་མངོན་པར་བྱང་བ། 


བཅོ་བརྒྱད་པ་ཁྱིམ་ནས་མངོན་པར་བྱུང་བ་ནི། དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་ 

སེམས་དཔས་གསུངས་པ། བདག་དང་བུད་མེད་ཁྱིམ་ཞལ་བའི། ། ཐ་མ་དེང་ 

གི་ཞྲཾ་ཡིན་ཏེ། [ ཕྱན་རྟུད་ཏྱམ་དུ་ཁུད་ཆེད་ད་ང། ། ཇ་ནི་རུན་ཇིག་ཇི་ 

ཀནུས་ཐོ ངེ་ན་ཧུཏཱ་མིན་རྣཞྤང་ཟླ་གནྨྲཏ།ར་པམཾས་ཊ་ཐ་རེགཏི་ 

སྨྲ་བ་སོགས་གཟིགས་པས་དེ་ཐམས་ཅད་ལ་མི་སྟུག་པའི་འདུ་ཤེས་རྟེད་དོ། ། 
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ཆག་པ་དང་། མལ་ཁྲི་ཆག་པ་དང་། ལག་གདབ་ཆག་པ་དང་། སོ་ལྷགས་པ་ 
དང་། ལན་བུ་ཞིག་པ་དང་། ཁྱིམ་ནས་དཔལ་སོང་པ་དང་། ཟླ་བ་གཟས་བཟུང་ 
བ་དང་། ཞི་མ་ཤར་ཕྱོགས་སུ་ནུ་བ་པའོ། ] བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་མནལ་ 
ལམ་ལྔ་རྨིས་ཏེ། རི་རབ་ལ་སྔས་མཛད་ཅིང་ས་གཞི་གཟིམས་མལ་དུ་མཛད་ 
པ་དང་། ཨཾ གཡོན་ཤར་གྱི་རྒྱ་མཚོར་བཅུག 
ཞབས་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་ ་གཏིང་ད་བརྐྱང་བ་དང་། འགྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་རྩ་ 
དོག་གཅིག་ཏུ་སོང་བ་དང་། མི་གཙང་བའི་རིའི་སྟེངས་ནས་བདག་ཞིད་འཆག་ 
པར་མཛད་ཀྱང་མི་གཙང་བས་མ་གོས་པའོ། ། དེར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ཐུགས་དགྱེས་ཏེ། ངས་མི་ལམ་འདི་ལྟ་བུ་རྨི་ན། རིང་པོར་མི་ཐོགས་པར་བླ་ 
ན་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ་སྙམ་དུ་དགོངས་སོ། ། དེར་གྲགས་ 
འཛིན་མས་རི་ལམ་རྣམས་གསོལ་བ་ན། དེའི་ཡིད་མི་བདེ་བ་རྣམས་བསལ་བའི་ 
དཔས་དེ་ནི་བདག་གདོན་མི་ཟ་བར་ནགས་སུ་འགྲོ་བར་བྱ་དགོས་པས། འདི་ 
ལ་ཟུར་གྱིས་བསྟན་ནོ་དགོངས་ཏེ། གྲགས་འཛིན་མ་ལ་ཕྱོགས་མཚོན་པ་ཙམ་ 
བདག་བཀྲི་བར་གསོལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཞི་བའི་དབྱིངས་ལ་དགོངས་ 
རྣམས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དགོངས་པ་ཡང་ཤེས། རབ་ཏུ་འབྱུང་བའི་ 
དུསྭ་ཀྱང་ཤེས་ནས་བཞེངས་སུ་གསོལ་བ་དང་། ནགས་སུ་གཤེགས་པར་བསྐུལ་ 
བ་ན། བཀའ་སྩལ་པ། ད་ལྟར་དམག་གི་ཚོགས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་ཞིང་ 
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བསླངས་ན་ཇི་ལྟར་བཀྱི། བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་གསོལ་བ། ཇི་ལྟར་ཁྱོད་ནི་གེགས་ 
མེད་པར། ། དེང་ཤིད་ནགས་སུ་གཤེགས་འགྱུར་བ། ། བདག་ཅག་ཚངས་ 
སོགས་བཅས་པ་ཡི། ། ལྟ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་དེ་བཞིན་བགྱིད། ། ཅེས་གསོལ་ 
བས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དགྱེས་ཏེ་བཞེངས་སོ། ། དེ་ནས་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་ 
སྐྱེ་བོ་རྣམས་གཉིད་ཀྱིས་རྱོས་པར་བྱས་ཤིང་། སྐས་ཆེན་པོ་མི་ལྔ་བརྒྱས་འཛུགས་ 
དགོས་པ་དེ་གནོད་སྦྱིན་ལྔ་རྩེན་གྱིས་བཙུགས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྐས་ 
དེ་ལས་བབས་ཏེ་ཤོད་ཀྱི་ས་གཞིར་ཕེབས། འདུན་པ་གཉིད་དུ་སོང་བ་བསླངས་ 
ཏུ། ཏཐྡགས་ཝཱན་ཡོང་ཤིག ཁོ་བོ་ནི་ན་གས་སུ་འབྲོའོ། ། དེཾས་གསོལ་མ། ལྷ་ 
མ་མཆིས། ། ཁྱོད་ལ་དགྲ་བོ་སུ་ཡང་མ་མཆིས་པར། ། དགུང་ཕྱེད་ཁྱེད་ལ་ 
ཆིབས་པས་ཅི་ཞིག་བགྱི། ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ངའི་ཚིག་མ་གཅོག་ཅིག་ 
ཅེས་གསུངས་ཀྱང་། མཚནམོ་འཇིགས་སུ་རུང་ངོ་ཞེས་ཆིབས་པ་མི་ལེན་ནོ། ། 
དེ་ནས་ལན་དང་ཡང་ལན་མང་པོ་བྱས་ན། སྐྱེ་བོ་རྣམས་གཞིད་སད་པར་ 
འགྱུར་རོ་སམ་དུ་དགོངས་ནས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཏིད་ཀྱིས་སྔགས་ལྡན་ 
བཟུང་བར་བརུམས་པ་ན། དེས་ཀྱང་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའ་དཀའ་ཐུབ་ཀྱི་ 
གནས་སུ་གཤེགས་པར་རིག་ནས་མི་དགའ་བས་འབྲོས་ཤིང་། རྐང་པས་འཕྲ་ 
བ་དང་འཇིང་ཀྱོག་བྱེད་དོ། ། དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སྔགས་ལྡན་ 
ཤི་མེགོ་ཁ རྱཐྲ་གིས་ཐྲཞབས་ནུས། ཝགས་ལཱན་ཐུ་མ་ཡི་ཞི་ཁུཉྔ་ཡོཛ་སྙེ།་ 
དཀའ་ཐུབ་ནགས་སུ་མ་ཐོགས་ང་སྐྱོལ་ཞིག ། བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ནས་མྱུར་དུ་ 
འགྲོ་བ་ཀུན། ། བསམ་གཏན་ན་མ་ཐར་ཆར་གྱིས་ཚིམ་པར་བྱ། ། ཞེས་གསུངས་ 
ཕྲས། ན་ལ་དུ་འདུག་པ་ན་དེ་ལྷག་བསྟད་དོ། [ དེ་ནས་བཌྫ་བྱི་གྱིས་ཆུའི་ 
བུ་འགྲམ་དང་། ཤ་འགྲམ་དང་། ལོ་མ་དང་། ལོ་མ་གྱོན་པ་སྟེ། ལྷའི་གྱད་ 
བཞི་སྤྱན་འདྲེན་པར་བསྐོས་སོ། ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་དེ་དག་གི་སྟོབས་ 
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པར་ནུས་ཞེས་སོ། ། དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཞབས་ས་ལ་བཞག་པ་ 
དེ་བཞི་ཅར་གྱིས་སྟོབས་བསྐྱེད་ཀྱང་སྒུལ་བར་མ་ནུས་ནས། ངོ་མཚར་ཆེར་ 
སྐྱེས་སོ། ། དེ་ལྟ་བུ་མཐོང་ཞིང་ཐོས་ནས་མདུན་པ་ཡང་ངོ་མཚར་སྐྱེས་ཏེ་དྲུང་ 
དུ་འོངས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྔགས་ལྡན་ལ་ཆིབས། ཆམ ན་པ་ཡང་ཆིབས་ 
མངོན་པར་འཕགས་པ་ན། ཕྲོ་བྲང་ན་གནས་པའི་ལྷ་རྣམས་མཆི་མ་ཕྱུང་ངོ་། 
སོ་སྙམ། ཡབ་རྒྱལ་པོ་ཐུགས་ཆད་པར་འགྱུར་དགོངས་ཏེ། ཤར་སྒོའི་ཕྱོགས་ 
རྒྱལ་པོ་ཟས་གཙང་མའི་སར་ཕེབས་སོ། ། དེར་ཟས་གཙང་མནལ་འཐུག་པོས་ 
ནོན་ཏེ་མ་རིག་གོ ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཡབ་ལ་འདེ་སྐད་ཅེས་གུས་པ་ 
མ་མཆིས་པ་མ་ལགས་ཏེ། འཇིག་ཉྟེན་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་ལས་ཡོངས་སུ་སྒྲོལ་ 
བལྐྟཾསྐད་དུ་ལགས་སོ། ། ཅེས་གསུངས་སོ། ། དེ་ནས་དེ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་མིང་ 
ཆེན་གྱིས་མཐོང་སྟེ། མཆི་མ་དང་བཅས་པས་གཞོན་ནུ་འདི་ནི་རིགས་པ་མ་ 
ལགས་སོ། ། ཞུས་སོ། ། བཀའ་སྩལ་པ། མིང་ཆེན་ངས་བསྐལ་པ་གྲངས་ 
དེར་བཀའ་དྲག་པོ་སྩལ་བས། མིང་ཆེན་གྱིས་སླར་ཞུ་བར་མ་སྲོབས་ཏེ། དེང་ 
འདོན་བཞིན། གྲགས་འཛིན་མ་ལ་སོགས་པ་གཉིད་ལས་བསླང་བར་བརྩམས་ 
ཀྱང་གཞིད་མ་སད་ཅིང་། རྒྱལ་པོ་ཟས་གཙང་ལ་སྦན་ཡང་མནལ་མ་སད་ལ། 
ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་ཁུས་བཏབ་ཀྱང་འབྲོག་དགོན་པར་འོ་དོད་བོས་པ་བཞིན་ 
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ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆིབས་ཀྱི་རྐང་ལག་བཞི་ནས་ལྷའི་གྱད་བཞིས་བཏེགས་ནས། 
གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ནི་སྤྱོད་ལམ་དུལ་བས་གཡས་ཕྱོགས་ནས་འགྲོ། 
འགོ། ཚངས་པ་དང་བརྒ་བྱིན་ཉིད་ཆིབས་ཀྱི་མདུན་ནས་སྤྱོད་ལམ་རང་བཞིན་ 
པས་འགྲོ་ཞི ང་། གཞན་ཡང་ནམ་མཁའི་མཐོངས་ན་ས་ལྷ་རྣ་མས་ཀྱིས་རོལ་མོ་ 
དཀྲོལ་ཞིང་། མེ་ཏོག་གི་ཆར་འབེབས་པ་ལ་སོགས་པ་མཆོད་པ་སྣ་ཚོགས་པས་ 
མཆོད་དོ། ། དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ལྷ་རྣ་མས་ལ་ལེགས་སོ་སྩལ་ཞིང་། 
ཆུབ་བརྟེས་པ་དེའི་ཚེ་བདག་ཅག་ལ་ཡང་དགོངས་ཤིག་ཅེས་ཞུས་ཤིང་། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔས་ཀྱང་ཞལ་གྱིས་བཞེས་སོ། `. ། 


བཅུ་དགུ་བ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ། 


ཕྱོགས་ཀུན་དུ་གཟིགས་ཏེ། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་བསྟན་པ་ཡི། ། ལམ་གྱི་ 
མཆོག་ནི་མ་ཐོབ་པར། ། གྲོང་ཁྱེར་སེར་སྐྱའི་གཞིར་ནི་སླར། ། ང་ནི་འཇུག་ 
པར་མི་བྱའོ། ] ཞེས་གསུང་། དེ་ལྟར་དཔག་ཚད་བཅུ་གཞིས་ཀྱི་ལམ་ཐུན་ 
གཞིས་ལ་བགྲོད་དེ། ཆིབས་ལས་བབས། རྒྱན་བཀྲོལ་ཏེ་མདུན་པ་ལ་བཀའ་ 
སྩལ་པ། རྒྱན་དང་རྟ་ཁྱེར་ལ་སླར་ལྟོག་ཅིག མདུན་པ་གདོང་མཆི་མས་གང་ 
བཞིན་དུ་གསོལ་པ། སེང་གེ་སྟག་གིས་གཏམས་པ་དང་། ། ཕྱགས་རྫྗེས་གང་ 
བའི་ནགས་ཚལ་དུ། ། འབའ་ཞིག་སྐུ་གཉེན་དང་བྲལ་བར། ། འཕགས་པ་ 
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ཇི་ལྟར་སྤྱོད་པར་འགྱུར། | བཀའ་སྩལ་པ། སྐྱེ་ད་གུ་འདི་ན་སྐྱེ་ནའང་གཅིག་ 
པུ་སྟེ། ། དེ་བཞིན་འཆི་ནའང་གཅིག་པུར་འཆི་བར་འགྱར། ། འདི་ན་གཅིག་ 
པུས་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་འགྱུར་དེ། ། འཁོར་བ་ལ་ནི་གྲོགས་ཡོད་མ་ཡིན་ནོ། ། 
ཞེས་སེགས་གཞན་ཡང་ཞུ་ལན་མང་དུ་མཛད་དོ། ། དེ་ནས་ཨུཧྤལ་སྔོན་པོའི་ 
དེར་མཆོད་རྟེན་ཡང་བྱས་སོ། ། དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཞབས་ལ་ 
ནས། ངས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ནས་ཁྱོད་ལ་བྱས་པ་གཟོ་བར་འགྱུར་རོ་གསུངས། 
མདུན་པ་ལ་ཁྱོད་ཀྱིས་སྔགས་ལྡན་ཕོ་བྲང་དུ་མ་བཀྲི་ཤིག མདུན་པ་སྐད་འཇེར་ 
ཞིང་མིག་མཆི་མས་གང་སྟེ། སྔགས་ལྡན་ཁྲིད་ནས་ཡང་དང་ཡང་དུ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ལ་ཕྱི་མིག་ལྟ་ཞིང་སླར་སོང་ངོ་། ། ཞག་བདུན་གྱིས་གྲོང་ཁྱེར་ 
སེར་སྐྱར་ཕྱིར་འཁོར་ཏེ་མདུན་པས་བསམ་པ། བདག་རྟ་དང་ལྷན་ཅིག་སོང་ 
རོ་སྙམ་ནས། རང་ཉིད་སྐྱེད་མོས་ཚལ་དུ་འདུག་སྟེ་སྔགས་ལྡན་བཏང་ངོ་། ། 
དེས་སྐད་བཏོན་པས་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་རྣམས་ཕྱིར་བྱང་སྟེ་བལྟས་པ་ན། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་མ་མཐོང་བས། དེ་རྣམས་ཀྱིས་རྟའི་རྒྱལ་པོའི་མགུལ་དུ་འཇུས་ 
འགགས་ཤིང་བརྣ་ངས་ཏེ་ཤི་བ། བྲམ་ཟེ་ལས་དྲུག་ལ་བརྩོན་པ་ཞིག་གི་རིགས་ 
ཏེ། ཅོད་རང་གངོས་ཅུས་ཞས་ བཟིའབདྲད་འཅོལ་པའི་དད་›ིལ་ོབ་ 
ཞིག་ཡོད་པ་དེ་ལུས་ལ་གྱོན། ལག་ན་མད་ཞ་གཞུ་ཐོགས་ཏེ་ལམ་ཁར་བསྟད་ 
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གཟིགས་ནས་བརྗེ་བར་བཀའ་སྩལ་ཏེ། བརྒྱ་བྱིན་རྔོན་པའི་གཟུགས་ཀྱིས་ 
ཞབས་ལ་གཏུགས་ནས་ངུར་སླིག་གི་གོས་ཕུལ། དེས་ཀ་ཤི་ཀའི་ན་བཟའ་བླངས་ 
དང་འཚམ་པར་གྱུར་ཏོ། ། དེ་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ཆ་བྱད་ཀྱིས་དྲང་སྲོང་ 
ངན་སྲོང་གི་བུའི་བསྟེ་གནས་སུ་གཤེགས་སོ། ། དེ་ལ་བསྙི་གནས་དེར་དེའི་ 
མེ་ཏོག་དང་། འབྲས་བུ་ད ང་ལོ་མ་གསེར་གྱི་རང་བཞིན་དུ་ཆགས་པ་ལས། ཞི་ 
ཁོང་དུ་ཆུད་ཅིང་འདུག་པ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སེམས་ཁོང་དུ་ཆུད་ 
པའི་རྒྱུ་དྲི་བར་མཛད་པས། གསེར་གྱི་ལྡོན་པ་རྣམས་ཤིང་ཕལ་པར་གྱུར་པས་ 
སོ་ཞེས་གསོལ་ཏོ། ། བཀའ་སྩལ་པ། གང་གི་མཐུས་བསྟེ་གནས་ཀྱི་ཤིང་རྣམས་ 
འྲྲ་བ་དགོས་པ་མེད་པས་དེ་ལྟར་རྱུར་ལ། གལ་ཏེ་དེ་རབ་ཏུ་བྱུང་ན་ནི། ཚལ་ 
དེ་ནི་དེའི་སྐྱེད་མོས་ཚལ་དུ་འགྱུར་བ་ཞིག་གོ ། དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ལ་ཡུན་རིང་དུ་བརྟགས་ན། གང་གི་མཐུས་དེ་ལྟར་གྱར་པའི་སྐྱེས་བུ་དེ་ནི་འདི་ 
གདན་ལ་སྤྱན་དྲངས་ནས་མེ་ཏོག་དང་འབྲས་བུས་བསྟབས་སོ། | ,,]] 
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ཤི་ཤུ་པ་ལམ་འཚོལ་བར་བསྟན་པ། 


བཞུགས་ནས། བཀའ་སྩལ་པ། འདི་ནས་སེར་སྐྱ་ལ་ཇི་ཙམ། གསོལ་པ། དཔག་ 
ཅང བཅུ་གཉསས དད ་་།ཾཾེཾེཾཾི་ 
ཏུ་བྱོན། ཤི ང་ཀ་ར་བི་རའི་ལོ་མ་ལྷུང་བཟེད་བྱས་ནས། གྲོང་ཁྱེར་དུ་བསོད་ 
སྟོམས་ཀྱི་ཕྱིར་ཞུགས་སོ། ། དེ་རྒྱལ་པོ་གཟུགས་ཅན་སྙིང་པོས་ཁང་བཟང་ 
པ་ཡིན་ཡང་།  རས་་་ གཞན་འགའ་ཡང་མེད་ 
ཊ་ལའི་སྡོང་བོའི་དྲུང་ན་བཞུགས་སོ། ། རྒྱལ་པོས་རྟོག་མཁན་གྱི་ཕོ་ཞ་དག་ 
བཏང་སྟེ། དེར་བཞུགས་པར་ཤེས་ནས། རྒྱལ་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་དྲུང་དུ་བྱོན། དགའ་བ་དང་མགུ་བར་གྱུར་པའི་གཏམ་ 
མི་མཛེས་ཀྱི། བདག་གིས་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འབུལ་བར་བྱགྱི་ 
སྟེ། ཉེད་ཀྱི་རིགས་རུས་སོགས་ཇི་ལྟར་ཡིན་དྲིས་པ་ན། བཀའ་སྩལ་པ། རྒྱལ་ 
པོ་གངས་རི་ཤེ་བ་ན། ། ཡུལ་གྱི་ལྗོངས་ནི་འབྲུ་དག་དང་། ] ནོར་རྣམས་ 
མའི་རུས། ། ཤཀྱ་དག་ནི་དེ་ན་གནས། ། རྒྱལ་པོ་ང་ནི་རྒྱལ་རིགས་ཏེ། ། ང་ 
43 


། | འདོད་པ་རྣམས་ལ་མི་དགའི་བློ་བསྐྱེད་ན། ] འཇིགས་བྱིད་ཆོས་ཀྱི་དགྲ་ 
བོར་གྱུར་པ་དག ། བོར་བ་དེ་ཀོ་སླར་ཡང་ཇི་ལྟར་བླང་། ། ཅེས་སོགས་རྒྱ་ 
ཆེར་གསུངས། གསོལ་པ། བརྟུལ་ཞུགས་འདེས་ཅི་ཞིག་བཞེད་ལགས། བཀའ་ 
སྩལ་པ། རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་པོ། གསོལ་པ། གང་གི་ཚེ་ཁྱེད་ཀྱིས་དེ་ཐོབ་ 
ན་བདག་ལ་དགོངས་ཤིག བཀའ་སྩལ་པ། དེ་བཞིན་དུ་བསམ་པར་བྱའོ། ། 
དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་བྱ་རྒོད་ཕུང་པོའི་རི་དང་ཞེ་བའི་དྲང་སྲོང་སྣ་ 
ཚོགས་པའི་བསྟི་གནས་སུ་གཤེགས་ཏེ། དྲང་སྲོང་རྣམས་མེ་ལྔ་བ་དུང་བ་དང་ 
སེམས་དཔས་ཞིས་འགྱུར་ཞིས་འགྱར་ ་སྤྱད་དེ་དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་དང་། དགེ་ 
སློང་ཆེན་པོ་ཞེས་མཚན་ ་གྲགས་སོ། ། ་རྣམས་མཐོ་རིས་ཙམ་དོན་དུ་གཞེར་ 
པའོ་སྟམ་དུ་དགོངས་ནས། སྒྱུ་རྩལ་ཤེས་ཀྱི་བུ་རིང་དུ་འཕུར་བའི་བསྟི་གནས་ 
སུ་གཤེགས་ཏེ། རིང་འཕུར་ལས་ཅི་ཡང་མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་བར་ཚུན་ཆོད་ 
ཀྱི་གདམས་ངག་ཞུས་ཏེ། དེའི་ནུ་བ་མོ་དེ་ཉིད་ལ་ཐོབ་པར་མཛད་ནས། ནང་ 
དེ་མངོན་དུ་བྱས་སོ། ། དེར་རིང་འཕུར་ན་རེ། འོ་ན་འོ་སྐོལ་མཚུངས་ཤིང་ 
མཉམ་སྟེ། ཚུར་སྤྱོན་གཞིས་ཀས་འཁོར་འདེ་ཡོངས་སུ་དྲང་པར་བགྱིའོ། ། ཞེས་ 
རབ་ཏུ་དགའ་ཞིང་མགུ་བ་ད ང་། བརྗོད་པར་བྱས་སོ། ། དེར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔས་ལམ་འདི་ཙམ་གྱིས་ནི་ཤེས་པར་མི་ནུས་མཐོང་བར་མི་ནུས། རྫོགས་པར་ 
སྤྱོད་ཀྱི་གནས་སུ་གཤེགས་སོ། ། དེར་ཡང་ཐམས་ཅད་རིང་འཕྲུར་གྱི་སྐབས་ 
དང་འདྲ་བ་ལས། དེའི་དྲུང་དུ་འདུ་ཤེས་མེད། འདུ་ཤེས་མེད་མིན་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་ 
ཅེས་བྱ་བ་སྲིད་རྩེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་པར་མཛད་པ་ནི་ཁྱད་པར་རོ། ། དེ་ 
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ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལྷག་སྤྱོད་ཀྱི་གནས་ནས་ཕྱིར་བྱུང་སྟེ་གཞན་དུ་ 
པར ་ི་ 


ཞེར་གཅིག་པ་དཀའ་བ་སྤྱད་པ། 


ཉེར་གཅིག་པ་དཀའ་བ་སྤྱད་པ་ནི། དེའི་ཚེ་རྒྱལ་པོ་ཟས་གཙང་མས། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕྱོགས་སུ་ལྟ་ ལ་བ་མང་དུ་བཏང་བ་ལས། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ལ་རིམ་གྲོ་བྱེད་པའི་ག ག་མེད་ཅིང་། གཅིག་པར་འཁྱམས་ཤིང་ 
འདུག་གོ་ཞེས་ཐོས་ནས་རིམ་གྲོ་བྱེད་པ་མི་སུམ་བརྒྱ་བཏང་ཞིང་། རྒྱལ་པོ་ 
ལེགས་པར་རབ་སད་ཀྱིས་ཀྱང་མི་ཞིས་བརྒྱ་བཏང་ངོ་། ། དེ་ནས་འཁོར་ལྔ་ 
པས་བདུད་རྩི་མི་ཐོབ་པར་མཁྱེན་ནས། ཡབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ལས་གསུམ་དང་། ཡུམ་ 
གྱི་ཕྱོགས་ལས་གཞིས་ཁྲིད། ལྷག་མ་རྣམས་ཕྱིར་བཀྱེ་སྟེ། དེ་རྣམས་དྲང་སྲོང་ 
གྲོང་རྡལ་རྒྱུ་ཞི ང་གཤེགས་ནས། ཆུ་ཀླུང་ནི་རཀྭཱ་ནའི་འགྲམ་ནེའུ་སི ཇ་ཡིད་ཏཱ་ 
འོང་བ་མཐའ་ནགས་ཚང་ཚིང་དང་ཤིང་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་གཟིགས་ནས། 
ནགས་ཁྲོད་འདིར་བདག་གནས་ལ་སྲོང་བ་བྱའོ་སྙམ་དུ། དགོངས་ནས་ཤིང་ 
དྲུང་ཞིག་ཏུ་བཞུགས་སོ། ། དེར་ཚེམས་ལ་ཚེམས་བཏད། ལྗགས་རྐན་ལ་སྦྱར། 
ནས་རྔུལ་གྱི་རྒྱན་བྱུང་བར་གྱུར་ཏོ། ། དེ་ལྟར་དཀའ་བ་སྤྱད་པས། ཚོར་བ་ 
དྲག་པོ་མི་བཟད་པ་ཞམས་སུ་མྱོང་ཡང་ཞུམ་པ་མ་ཡིན་གྱི་བརྩོན་འགྲུས་ 
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བཅུམས་པ་ཡིན། སྐུ་མ་སྦྱངས་བ་མ་ཡིན་གྱི་སྦྱངས་པ་ཡིན། རྒྱུགས་པ་མ་ཡིན་ 
རུབ་བཀག་པས་རླུང་ཐམས་ཅད་སྤྱི་བོར་སོང་སྟེ། དབུ་ལ་ཟུག་རུ་མི་བཟད་ 
པ་ལྕགས་ཀྱི་ཕུར་བུས་བཏབ་པ་ལྟ་བུ་བྱུང་སྟེ། ཞུམ་པ་མ་ཡིན་པ་སོགས་གོང་ 
བཞིན། དུས་གསུམ་པར་རྣམ་པར་བམ་པའི་བསམ་གཏན་དངོས་ཐོབ་པའི་ 
པ་བཞིན་ནོ། ། དེ་ལྟར་ཚོར་བ་མི་བཟད་པ་རྱོང་ཡང་ཞུམ་པ་མ་ཡིན་པ་སོགས་ 
གོང་བཞིན། དུས་བཞི་པ་ལ་ནྣམ་པར་བམ་པའི་བསམ་གཏན་མཐར་ཕྱིན་པ་ 
ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པ་ན། རླུང་རྒྱུ་བ་བཀག་པས་ཕྱལ་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པར་གྱུར་ 
སོགས་གོང་བཞིན་ནོ། ། དུས་ལྔ་པར་ཁ་ཟས་ངན་ངོན་ཆང་ཆུང་གསོལ་བ་ 
ནི། མོན་སྲན་རྡེའུ་འམ། རྒྱ་སུན་ནམ། འབྲས་ལ་སོགས་པ་བསྐོལ་བའི་ཁུ་བ་ 
གསོལ་བ། དེ་ཉིད་ཀྱི་མདངས་མ་ཡལ་གྱི་བར་དུ་ཕྱི་མ་མི་གསོལ་བའོ། །དེའི་ 
རདེིེིེིེིེཉིྲིྲིེིེིེི་ ཁ་ཟས་ 
སྤངས་ཏེ་མདངས་སྒྲབ་པ་བདག་གིར་བྱེད་པ་ནི། ཚུལ་ ས་རྫུན་པ་ལོག་པ་ 
གཞན་བསླུ་བ་ཡིན་པར་དགོངས་ཏེ། མདངས་སྒྲབ་པ་ཕྱིར་བཟློག་པར་མཛད་ 
པ་ལྟ་བུ་དང་། དབུ་ཡང་འབར་འབུར་ཅན་སྐུ་བ་རྙིངས་པ་ལྟ་བུ་དང་། སྤྱན་ 


འབྲས་ཕུག་ཏུ་སོང་བ་ཁྲོན་པའི་སྐར་མ་ལྟ་བུ་དང་། སྐུའི་རྩིབས་མ་མཐོ་དམན་ 
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དུ་གྱར་ལ། སྒལ་ཚིགས་སྐའི་ལན་བུ་ལྟ་བུར་གྱུར་ཅིང་བཞེངས་པར་བཞེད་ 
སྨད་རེ་མོས་སུ་བརྟེན་ཅིང་འཇོག་དགོས་པ་དང་། བ་སྤུའི་རྩ་བ་རྣམས་རུལ་ 
དེར་ལྷག་ནས་གཅིག་གིས་གོ་ཏ་མ་ནི་ནག་པོ་ཞིག་གོ ། དེ་བཞིན་དུ་སྔོ་སངས་ 
ཞིག་གོ ] སྨུག་པོ་ཞིག་གོ ། ཞེས་སྨྲའོ ། དེར་དཔེ་གསུམ་ཞིག་ཐུགས་ལ་ 
དུ། ལུས་སེམས་གཤིས་ཀར་འདོད་པ་ལ་ཆགས་པས་གྲོལ་བར་མི་ནུས་པ་དང་། དེ་ 
བས་ཅུང་ཟད་ཙམ་གཞེར་ཆུང་བའི་ཤིང་རློན་པས་ཀྱང་དེ་དང་འདྲ་བ་ལྟར། 
ལུས་འདོད་པ་ལས་ཐག་བསྲིངས་ཀྱང་སེམས་ཀྱིས་མ་བསྲིངས་ན་གྲོལ་བར་མི་ 
འགྱུར་བ་དང་། ཤིང་བསྐམས་བཙུགས་པས་མེ་འབྱང་བ་ལྟར་ལུས་སེམས་ 
རེག་པར་ནུས་པར་དགོངས་སོ། ། དེ་ནས་དུས་དྲུག་མན་ཚུཇ་ཟད་མནཝ་ 
ལས་ཏིལ་ལ་སོགས་པ་འབླུ་གཅིག་གསོལ་ཏེ། དེའི་མདངངས་མ་ཡལ་གྱི་བར་ 

་འབྲུ་གཞེས་པ་མི་གསོལ་བས། སྐུ་ལུས་སྔ་མ་ལས་ཀྱང་ཆེས་ཞུམ་པར་གྱུར་ 
གོང་བཞིན་ནོ། ། དེའི་ཚེ་རྒྱལ་པོ་ཟས་གཙང་གིས་ཞིན་རེ་བཞིན་མི་ཞིས་བརྒྱ་ 
ལྔ་བཅུ་རེ་རྟོག་པར་གཏོང་ཞིང་། ལྷས་བསྟན་ནས་ཀྱང་དེ་ཙམ་རེ་གཏོང་སྟེ། 
ཞིན་བཞིན་ཕྱིར་འཁོར་བ་རྣམས་ཀྱིས་གཏམ་སྐྱེལ་བར་བྱེད་ན། རྒྱལ་པོ་ཟས་ 
གཙང་ལྷག་པར་ཐུགས་ངན་དུ་མཛད་ཅིང་། བཙུན་མོའི་འཁོར་རྣམས་ཀྱང་ 
རྩིའི་སྟན་ལ་ཞལ་བ་དང་། གྲགས་འཛིན་མས་ཀྱང་རྒྱན་རྣམས་བོར་ཏེ། ཇི་ 
ལྟར་དཀའ་བ་སྤྱོད་པའི་ཚུལ་ལ་ཞུགས་སོ། ། དེ་ནས་རྒྱལ་པོས་གྲགས་འཇིན་ 
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མའི་ལྷུམས་ན་སྲས་ཡོད་པས། དེ་ལ་གནོད་པར་འགྱར་བའི་གནས་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། གྲུགས་འཛིན་མ་ལ་དཀའ་བ་སྤྱོད་པའི་ཚུལ་སུས་ཀྱང་མ་སྨྲ་ཞིག གཏམ་ 
སྐྱེལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་ཤིད་མ་གཏོགས་སུ་ལ་ཡང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་དཀའ་ཐུབ་ཀྱི་ཚུལ་མ་བརྗོད་ཅིག་ཅེས་བཀའ་བསྒོས་སོ། ། རྒྱལ་པོ་ 
ཀྲག ༤ 
ཏེ། གཏམ་གཞན་གྱིས་བཙུན་མོའི་འཁོར་རྣམས་འབྲིད་པར་བྱེད་དོ། ། དེ་ 
དགོངས་ཏེ། ཁ་ཟས་ཤིན་ཏུ་ངན་པ་ཞེས་བྱ་བ་བེའུ་འོ་མ་འཐུང་བ་རྣམས་ཀྱི་ 
ཆུ་དང་ལྕི་བའི་རིལ་བུ་ཕྲ་མོ་རེ་གསོལ། དེའི་མདངས་མ་ཡལ་པར་ཕྱི་མ་མི་ 
གསོལ་ལོ། ] ཅུང་ཟད་མནལ་བར་མཛད་པ་ན། དུར་ཁྲོད་དུ་གཤེགས་ནས་ 
མི་རོ་བམ་པ་དབུ་སྔས་སུ་མཛད་དོ། ། དེའི་ཚེ་སྔར་བས་ཀྱང་སྐུ་ལུས་རིད་ཅིང་། 
སྐུ་ལུས་ཟླན་གཤེར་མེད་པ་ལྟར་གྱྱར་ལ། གྲོང་ཁྱེར་གྱི་གཞོན་ནུ་དང་། གཞོན་ 
ནུ་མ་དང་། ཕྱག་རྫི་དག་འོངས་ཏེ་རས་བལ་དང་། མེ་ཏོག་དང་རིལ་བུ་དག་ 
ལྟན་དུ་བཅུག་སྟེ་ཤིང་བུས་བདས་ནས་ཤངས་ཀྱི་བུ་ག་ནས་འབྱིན་པར་བྱེད། 
ཤངས་ཀྱི་བུ་གར་བཅུག་ནས་སྙན་དུ་འབྱིན་པ་སོགས་ཕར་འདྲེན་ཚུར་འདྲེན་ 
བ་དང་། གསེག་མས་འཐོར་བར་བྱེད་ཀྱང་གསན་པ་དང་གཟིགས་པར་ཡང་ 
མི་མངོན་ནོ། ། འོན་ཀྱང་ཞུམ་པ་མ་ཡིན་སོགས་གོང་ད ང་འྲྲ་བར་བཞུགས་ 
སཾ 
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ཉེར་གཉིས་པ་དཀའ་ཐུབ་གྲོལ་བ། 


ཉེར་གཤིས་པ་དཀའ་ཐུབ་གྲོལ་བ་ནི། དེ་ལྟར་དཀའ་བ་སྤྱོད་པའི་དུས་ 
དང་བྱང་ཚུབ་ལ་རེག་པར་ ས་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། བདག་སྔོན་ཞིང་བའི་གྲོང་ 
ཡལ ་ཤིཤ་་་་་་་་ན་ན་ན་༽།ཀ།་ར་ར 
ན། རིད་ཅིང་ཉམས་ཆུང་བས་དེ་ཡང་བསྐྱེད་མི་ནུ་ས་ཏེ། ལུས་མདངས་སྟོབས་ 
དང་ལྡན་པར་བྱའོ་དགོངས་ནས་དབུགས་འབྱུང་རྔུབ་ཅི་བདེར་མཛད་ཅིང་། 
འབྲས་ཆེན་སོགས་ཁ་ཟས་རགས་པ་ཡང་གསོལ། ཏིལ་མར་གྱིས་བྱུགས་ཤིང་ 
ཆུ་འཇམ་པོས་ཁས་མཛད་དོ། ། དེར་རིམ་གྲོ་པ་ལྔ་པོ་མ་དད་པར་རྒྱར་ཏེ། ཤེས་ 
ལྡན་དག་དགེ་ཕྦྱོང་གོ་ཏ་མ་འདེ་ནི་སྲོང་བ་ལས་ཤམ་པ་ཡིན་ཏེ། ད་ནི་འདིས་ 
ཅུང་ཟད་ཀྱང་ཐོབ་པར་མི་ནུས་སོ་ཞེས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་པོར་ནས་ 
ཝ་ར་ཌ་སེར་སོང་སྟེ། ལྔ་སྡེ་ཞེས་གྲགས་སོ། ། དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
རིམ་གྱིས་སྐུའི་མཐུ་བསྐྱེད་ནས་སྡེ་ཅན་གྱི་གྲོང་དུ་གཤེགས་སོ། ། དེར་ཡུལ་ 
བྱ་བ་གཞིས་ཡོད་དོ། ། དེ་གཤིས་བུད་མེད་རིན་པོ་ཆེ་ལྟར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པ་ཡིན་ལ། དེ་དག་གི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བ་ནི་ཐོས། 
རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ནི་མ་ཐོས་ལ། བུད་མེད་གང་དག་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། བརྟུལ་ 
ཞུགས་འདི་དང་འདི་ལྟ་བུ་དག་ལོ་བཅུ་གཞིས་སུ་བསྟེན་ཞིང་། དེ་རྗཱསྦ་པཿ 
ན། དེའི་བཙུན་མོར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཐོས་ནས། དེ་དག་གིས་བརྟུལ་ཞུགས་ 
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བླངས་ནས་དུས་དེར་ལོ་བཅུ་གཉིས་ཀྱང་རྫོགས་པས། པ་མཆོག་སྟོང་ཡོད་པ་ 
ནྣམས་བཞོས་ཏེ། བ་སྟོང་པོ་དེ་ཉིད་ལ་བྱུད་དོ། ། དེ་རྣམས་བཞོས་ནས་ལྔ་ 
བརྒྱ་ལ་བླུད་དོ། ། དེ་ཡང་ལྔ་བརྒྱ་པོ་དེ་ཉིད་ལའོ། ། དེ་བཞིན་དུ་ཉིས་བརྒྱ་ 
དང་། བཅུ་དྲུག་དང་བརྒྱད་དེ་ལན་བཅུ་དྲུག་ཞིང་ཁུར་བྱས་པའི་འོ་མ་ནྣམས་ 
ཤེལ་སྣོད་དུ་བསྐོལ་བའི་ཚེ། གནས་གཙང་མའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་མོད་ལ་མཐུ་ 
བསྐྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་སྨན་བླུགས་སོ། ། འོ་མ་བསྐོལ་བ་དེ་ལ་འཁོར་ལོ་དང་ 
བཀྲ་ཤིས་དང་གཡུང་དྲུང་འཁྱིལ་བ་ལ་སོགས་པ་དགེ་བའི་གཟུགས་ ་མ་བྱང་ 
དེ་ནས་ནང་བར་ཤེལ་སྣོད་ནས་གསེར་གྱི་ཡོལ་གོར་བླུགས་སོ། ། དེའི་ཚེ་ 
བརྒྱ་བྱིན་བྲམ་ཟེའི་ཆ་བྱད་དུ་སྦྲལ་ཏེ་འོངས་པ་དང་། ཚངས་པ་དང་གནས་ 
གཙང་མའི་ལྷ་ཞིག་ཀྱང་འོངས་ཏེ། བུ་མོ་གཞིས་ཀྱིས་བརྒྱ་བྱིན་བྲམ་ཟེའི་ 
ན་མ། འོན་ཀྱང་བདག་བས་ཆེས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ལ་སྦྱིན། དེ་གཞིས་ཀྱིས་ 
སྨྲས་པ། ཆེས་མཆོག་ལ་འབུལ་ལོ། ། འོ་ན་ཚངས་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཕུལ་ཤིག ཚངས་ 
པ་ལ་འབུལ་བར་བརྩམས་པ་ན་ཡང་སྔ་མ་སྐད་ཟེར་ཏེ། གནས་གཙང་མའི་ 
ལྷ་ལ་འབུལ་བར་བརྩམས་པ་ན། དེས་ཀྱང་སྔ་མ་ལྟར་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ལ་ཕུལ་ཤིག དེ་ནས་དེ་གཤིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད པའི་དྲུང་དུ་ཆས་སོ། ད 
ཞམས་ཆུང་པས་བཞེངས་པར་མི་སྤྱོད་པ་ན། ཆུ་འགྲམ་ན་ཤིང་ཨ་རྫ་ན་ཡོད་ 
ནཱསྐ། ཚཾས་གོས་གྤསེས་ཏེ་ཆུ་འགྲུརྨ་ནུ་ཐྲགཱསྲ་སྲཾ། དྡེ་རེ་གྲཏྲཾས་ཀྱིསྲ་ཞེ 
ཐུག་ཕུལ་བ་བཞེས་ཏེ། བཀའ་སྩལ་པ། ཡོལ་གོ་འདི་ཡང་བཏང་བ་ཡིན་ནམ། 
གསོལ་བ། བཏང་བ་ལགས་སོ། ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་འོ་ཐུག་གསོལ་ནས། 
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གསེར་གྱི་ཡོལ་གོ་བཀླས་ཏེ་ཆུ་ཀླང་དེར་བོར་བ་ཀླུ་རྣམས་ཀྱིས་བླངས་སོ། ། དེར་ 
ཅྭ་ར་གསུམ་དུ་མཆོད་པ་ཆེན་པོ་བཙུགས་སོ། ། དེ་ནས་བཀའ་སྩལ་པ། སྦྱིན་ 
དས ཀཀ རི ་ 
ནུ་འཁོར་ལོས་བསྒྱར་བ ་རྒྱལ་པོར་འགྱུར་བ་དེའི་ཁྱིམ་ཐབ་དུའོ་བཀའ་སྩལ་ 
པ། དེ་ནི་འདོད་པ་སྤངས་ཏེ་རབ་ཏུ་བྱུང་ཟིན་ཏོ། ། གསོལ་བ། འོ་ན་དེའི་ 
བཞེད་པའི་དོན་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག དེ་ལྟར་འོ་ཐུག་མཆོག་དེ་ 
གསོལ་བ་ཙམ་གྱིས་སྐུ་མས་སྟོབས་དང་ལྡན་ཞིང་། གསེར་གྱི་ཁ་དོག་སོགས་ 
སྔོན་བཞིན་དུ་རྱྱར་ཏོ། ། ། ། 


ཉེར་གསུམ་པ་བྱང་ཆུབ་སྙིང་བོར་གཤེགས་པ། 


ཏོག་དང་འབྲས་བུས་བརྒྱན་པ་ཞིག་ཏུ་བ གས་པ་ན་དེ་མ་ཐག་ཏུ་རི་དེ་ཞིལ་ 

ལོ། ། ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་གསོལ་པ། དགེ་བ ་རྩ་བ་ཡོངས་སུ་སྦྱངས་བ་མཐར་ 

ལྟ་བུ་ཞིག་ན་རྡོ་རྗེའི་གདན་མཆིས་ཏེ། ད་ནི་དེར་བཞུད་ཅིག དེ་ནས་ལྷས་ 

ལམ་བསྟན་པ་བཞིན་བཞུད་པ་ན། ཞབས་གང་བཞག་སར་པདྨ་དག་བྱུང་ངོ་། ། 

རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་བཞི་ལས་ཆུ་བབས་ཏེ་པདྨའི་རྫིང་དག་ཏུ་གྱུར་ཏོ། ། དེ་ནས་ 

སྣོད་ལ་དབྱགས་གུས་བསྟུན་པ་བཞིན་སྒྲ་འབྱུང་ངོ་།] བྱ་ཙརྐ་དང་། རི་དྭགས་ 
51 


དགྭ་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་སྐོར་བ་བྱེད། ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཆར་ 
དུ་ལོང་བ་ལས་འཇིག་ཉེན་དུ་སངས་རྒྱས་འབྱང་བའི་ ་མིག་ཐོབ་སྟེ། སྔོན་ 
གྱི་སངས་རྒྱས་འཁོར་བ་འཇིག་ལ་སོགས་པའི་ཡང་ཞལ་མཐོང་བ་ཞིག་གོ ། 
སྐབས་དེར་དེས་མིག་གིས་མཐོང་བར་རྒྱར་ཅིང་། ས་ཆེན་པོ་སྒྲ་སྒྲོག་པ་ཡང་ 
ཐོས་ནས། རང་གི་གནས་ལས་བྱུང་སྟེ། ས་སྟེང་དུ་འཐོན་ནས་རྒྱང་རིང་པོ་ 
ཁོ་ན་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མཐོང་བ་ན། ངེས་པར་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱར་བར་ 
ཤེས་ནས། དེས་སྨྲས་པ། བདག་གིས་སྔོན་ནི་མཐོང་བ་ཡི། ། སངས་རྒྱས་ 
མཐུ་ཆེན་དེ་ནམས་དང་། ། ཐུབ་པ་ཁྱོད་ནི་མཐོང་གྱུར་ན། ། དེ་དག་ཐ་ 
དད་དབྱེར་མ་མཆིས་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་རྒྱ་ཆེར་བསྟོད་དོ། ། དེ་ནས་ཡང་ 
སྤོས་ངད་ལྡན་ལས་བླངས་པའི་རུ་འཇམ་ཞིང་རེག་ན་བདེ་བ་ཁུར་གཅིག་ཡོད་ 
པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་རྩ་དེ་སླངས་པ་ན། དེས་ཀྱང་གུས་པ་དང་བཅས་ 
པས་ཕུལ། དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོར་གཤེགས་ཏེ་རྡོ་རྗེའི་གདན་ལ་འཛེགས་ 
དེ་བསྐྱར་སྟབས་སུ་བོར་བ་ན། སྲབ་འཐུག་མེད་པར་གཡས་ཕྱོགས་སུ་འཁྱིལ་ 
ཏེ་འདུག་གོ ད ལྟས་འདི་དག་ལས་ན་ད་ནི་གདོན་མི་ཟ་བར་བླ་ན་མེད་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་རྟོགས་པར་གྱུར་རོ་སྟམ་དུ་དགོངས་ནས་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཅས་སྐུ་དྲང་པོར་ 
བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་སྐྱིལ་ཀྲུང་གཞིག་པར་མི་བྱའོ་ཞེས་དམ་བཅའ་བར་ 
མཛད་དོ 


ཉེར་བཞི་པ་བདུད་བ ཏུལ་བ། 


མཚན་8་ཉེས འད་ཏེ། དགཀ་བའ་གྲཏྤཔཱ་རྔན་ཟྒས ཁྲས ། ཇླ་ 
ལས་སྐབས་འདིར་དོགས་པའི་རྒྱལ་མཚན་གཡོས་པས། བདུད་ཀྱིས་བརྟགས་ 
པ་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྡོ་རྗེའི་གདན་ལ་བ གས་པར་མཐོང་ནས། 
བར་ཆང་ང་ང རརོས་འབོངས་ཏེང་ང བའ བང་་་ 
གྱིས་མནན། ཕོ་བྲང་ནི་བཅོམ། ཤཱཀྱ་རྣམས་ནི་ཁ་བཏགས་ན། ཁྱོད་ཅིས་ཕྱིར་ 
གནས་བཏབ་ཏེ་འདུག་ཅེས་སྨྲའོ། ། དེར་ཐུགས་ལ་འདོད་པ་ལ་འདུན་པ་དང་ 
གནོད་སེམས་དང་ནམ་པར་འཚེ་བ་སྟེ་མི་དགེ་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གསུམ་ 
སྐྱེས་ན། དེ་བདུད་ཀྱི་དཀྲུགས་མར་མཁྱེན་ན་ས་དགེ་བའི་རྟོགས་པ་གསུམ་གྱིས་ 
ཟིལ་གྱིས་མནན་ནོ། ། དེ་ནས་བདུད་ཞིད་འོངས་ཏེ། ཁྱེད་ཀྱིས་བླ་ན་མེད་ 
སྦྱིན་གཅིག་བྱས་པས་ཀྱང་འདོད་ཁམས་ཀྱི་དབང་ཕྱག་ཏུ་གྱར་ན། ངས་བསྐལ་ 
སེམས་ཅན་ནམས་ཀྱི་ཕྱིར་མགོ་དང་ལག་པ་ནས། དབྱིག་དང་གསེར་ལ་སོགས་ 
མི་འགྱུར་རེ་ཀན། བདུད་ཀྱིས་སྨྲས་པ། རེ་ཞིག་ངས་དེ་ལྟར་བྱས་པའི་དཔང་ 
པར་མཛད་དེ། ངའི་དཔང་པོ་ནི་ས་འདི་ཡིན་ནོ། ། ་ནས་སའི་ལྷ་མོ་ས་བརྟོལ་ 
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ཏེ་བྱང་ནས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཇི་སྐད་བཀའ་སྩལ་པ་ 
སྲེད་མ་དང་། དགའ་བྱེད་མ་དང་། དགའ་སྤྱོད་མ་རྣམས་མངགས་ཏེ། དེ་ 
རྣམས་ལྷའི་བུ་མོའི་མཆོག་ཡིན་ལ། བུད་མེད་ཀྱི་གཡོ་སྒྱུ་རྣམས་སྟོན་པར་ 
བརྩམས་པ་ན། དེ་དག་རྒན་མོར་འགྱུར་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ཕྱིས་སྟོན་ 
པ་ལ་མོས་པ་བསྐྱེད་པས་གྲོལ་ལོ། ། དེ་ནས་བ ད་སྡིག་ཅན་གྱིས་བདུད་ཀྱི་ 
མདའ་ག ་ནྣ་བའི་བར་དུ་བཀང་སྟེ་འོངས་ནས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 
མཐའ་བ ར་ཏེ་འདུག་གོ ། དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱམས་པའི་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པས་འབྱང་པོ་རྣམས་ཀྱིས་མཚོན་ཆ་འཕངས་ 
པ་དག་ནི་ཨུཏྤལ་དང་པདྨ་ལ་སོགས་པར་རྒྱུར། རི་འཕངས་པ་ནི་མེ་ཏོག་གི་ 
ཁང་བརེགས་སུ་གྱུར། རླུང་གདུག་པ་དང་རྡོ་ཆར་ཕབ་པ་ནི་གནས་གཙང་ 
མའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་བསྒྲིབས། ཕྱག་དར་དང་མི་གཙང་བའི་ཆར་ཕབ་པ་ཡང་ 
དཱི་ཞིམ་པའི་རྫས་རྣམས་སུ་གྒྱར་ཏེ། བདུད་ཀྱི་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་བརྡུགས། 
དེ་ནས་བདུད་ཀྱི་དཔུང་དེ་རྣམས་ཕྱོགས་དེ་ནས་གྱེས་སོ། ། བསམ་གཏན་ 
གྱི་ཚེར་མ་སྒྲ་ཡིན་པས། བདུད་ཀྱི་མཐུས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་ཤེལ་ལས་གྲུབ་པར་ 
སོང་ཞིང་། རླུང་གིས་བསྐྱོད་པས་སྒྲ་འབྱིན་པ་ན། གནས་གཙང་མའི་ལྷ་རྣམས་ 
ཏ་།ནྡ་དུ་ཧྲ།ཱས་ཐ་ྲཐཏ་ཨྲྤ་ཉདྤརྒ་གྐུསུ་བདུཏྲ་ཏེ་དཱག་ཁར་དུཧཾ་ཧཾ་ 
ཆེན་པོ་ཕྱུང་ངོ་། ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གནོད་ཀྱི་དོགས་ 
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ནས། ལྷ་རྣ་མས་ཀྱིས་དཔག་ཚད་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་ཤིང་ཀ་ཏམ་པའི་ནགས་འཐུག་ 
པོས་བསྐོར་བར་སྤྲལ་ལོ། ། དེ་ནས་ཐམས་ཅད་མི་སྣང་བར་སོང་ངོ་། ། །། 


ཉེར་ལྔ་པ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པའི་བླ་ན་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
བརྙེས་པ། 


ཞེར་ལྔ་པ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པའི་བླ་ན་མེད་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་བརྙེས་པ་ནི། དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམ་གྱི་ཐུན་དང་པོའི་སྐབས་ 
དེ་ཤིད་དུ་མཉམ་པར་བཞག་སྟེ་རཔ་ཀྱི་མཐའི་བསམ་གཏན་ལ་བརྟེན་ནས་རྫུ་ 
འཕྲུལ་གྱི་མངོན་ཤེས་དང་ལྟའི་རྣ་བ་བསྒྲབས་སོ། ། གུང་ཐུན་ལ་གཞན་གྱི་ 
ཡེ་ཤེས་བརྙེས་ཏེ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པར་གྱུར་ཏོ། ། དེ་ནས་བདུད་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ 
ཀྱིས་གྲོང་ཁྱེར་སེར་སྐྱར་བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་གྲོངས་སོ་ཞེས་སྒྲ་བསྒྲགས་ 
པ་ནི་མ་ནོངས་ཏེ། ད་ནི་བླ་ན་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་བརྙེས་སོ་ཞེས་བསྒྲགས་པས་ 
ཐམས་ཅད་དགའ་བ་སྐྱེས་སོ། ། དེ་ལྟར་ས་གའི་ཟླ་བའི་ཚེས་བཅོ་ལྔའི་ནུ་བ་ 
མོ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བླ་ན་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་བརྙེས། ཟླ་བ་ལ་ཡང་ 
སྒྲ་གཅན་ཞུགས། གྲགས་འཛིན་མའི་སྲས་སྒྲ་གཅན་འཛིན་ཡང་བཙས་ཤིང་། 
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ཏུ་གཡོས། ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ནི་འོད་ཀྱིས་སྣང་བའི་ཁྱབ་པར་གྱར། འཇིག་ 
ཀྱང་སྣང་བས་ཁྱབ་པར་གྱུར་ཏོ། ། གོང་ཁྱེར་སེར་སྐྱར་ཡང་སྦྱིན་གཏོང་གི་ 
ཁང་པ་བཅིགས་ཤིང་། སྦྱིན་པ་དག་སྦྱིན། བསོད་ནམས་དག་བྱས། དགའ་ 
སྟོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡང་སྒྲུབས་སོ། ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཤྭཱཀྱ་ 
ཐུབ་པ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་མེའི་ཁམས་ལ་སྙོམས་པར་ 


ཞུགས་ཏེ་སྐྱིལ་ཀྲུང་གཅིག་གིས་ཞག་བདུན་འདས་པར་མཛད་དོ། ། ] ། 


ཉེར་དྲུག་པ་ནགས་ཁྲོད་དུ་དལ་བར་བཞུགས་པ། 


ཉེར་དྲུག་པ་ནགས་ཁྲོད་དུ་དལ་བར་བཞུགས་པ་ནི། དེ་ནས་བདུན་ 
ཕྲག་གཉིས་པ་ལ་བབ་པ་ན། ཚངས་རིས་ཀྱི་ལྷ་ག ས་ཤིག་འོངས་ནས། གཅིག་ 
གིས། དེད་དཔོན་གཡུལ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་པོ། ། སྙིག་པ་མི་མངའ་ 
བཞེངས་ཤིག་འཇིག་རྟེན་གཟིགས། ། རིན་ཆེན་ཆོས་ན་འཚལ་བར་འགྱུར་ 
མཆིས་ཀྱི། ། བདེ་གཤེགས་ཆོས་ཀྱི་མཆོག་འདི་བཤད་དུ་གསོལ། ། ཅིག་ཤོས་ 
ཀྱིས་ཀྱང་དེ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་བསྟོད་དོ། ། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
པ་མཛད་ནས། རྣ་མ་པར་གྲོལ་བའི་དགའ་བདེ་སྐུ་མས་སུ་བསྟར་ཞི ང་། ཞག་ 
བདུན་ཕྲག་གཞིས་པར་ཡང་སྐྱིལ་ཀླངས་མ་ཞིག་པར་བ གས་སོ། ། དེ་ནས་ 
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ལམ་ནས་འགྲོ་བ་ལ། ཚོང་དཔོན་དེ་དག་ཉིད་ཀྱི་གྲོགས་པོ། ཤི་ནས་ལྷར་སྐྱེས་ 
པ་དག་གིས་དེ་གཤིས་ལ་ལུང་བསྟན་ཅིང་བསྐུལ་ནས། ཚོང་དཔོན་དེ་གཤེས་ 
སུ་གསོལ་ཞེས་ཞུས་སོ། ། ་ནས་དགོངས་པས་སྔོན་གྱི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ 
རར ྫར་་་ངཚེི  ླྣ༼༼འ༢ 
ཁོ་ན་ལས་བཞེས་ན་གསུམ་མི་དགའ་བར་འགྱར་ལ། གཞིས་ལས་ནི་གཞིས་དང་། 
གསུམ་ལས་ནི་གཅིག་མི་དགའ་བར་མཁྱེན་ནས་བཞི་ཅར་བཞེས་ཏེ་དེ་རྣམས་ 
ལྷུང་བཟེད་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་སོ། ། དེ་ནས་ལྷུང་བཟེད་ 
དེར་ཚོང་དཔོན་ག་གོན་དང་བཟང་པོས་བསོད་སྟོམས་ཕུལ་བ་དག་བཞེས་ཏེ། 
དེ་གཉིས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ལ་བཀོད། སྦྱིན་པ་ལ་རྫེས་སུ་ཡི་རང་བའི་ཆོས་ 
བཞིན་གཤེགས་པར་ཅུང་ཟད་སྐྱ་སྙུང་པར་གྱུར་པ་ན། བ ད་སྡིག་ཅན་འོངས་ 
བསྟན་ཅིང་ཚངས་པར་སྤྱོད་པའི་ལམ་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ལ་མ་བསྟན་གྱི་བར་དུ་ང་ 
རྨྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་འོ་ཞེས་གསུངས་པས། ག་ཀ 
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པས་སྐུ་ལ་མི་གནོད་པའི་ཕྱིར། ཀླུ་དེ་རྣམས་རང་གི་ལུས་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
པ་ན་ལྷའི་ལུས་སུ་བསྒྱར་ཞིང་གུས་པས་བཏུད་ནས་བསྟུན་གསོལ་བར་བྱེད་པ་ 
ལ་དབེན་པའི་དགའ་བདེ་ལས་བརུམས་ཏེ་ཆོས་སྟོན་པར་མཛད་དོ། ། དེ་ནས་ 
བདུན་ཕྲག་ལྔ་པ་ལ་བབ་པ་ན། བྱང་ཆུབ་སྙིང་བོར་གཤེགས་ཏེ་རྟེན་འབྲེལ་ 
བྱཅུ་གཤིས་ཀྱི་དོན་ལ་དགོངས་བཞིན་དུ་ཞག་བདུན་དཀྱིལ་ཀྲུངས་གཅིག་གིས་ 
འདའ་བར་མཛད་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ ་ལས་བ ངས་ཏེ། ཆེད་དུ་བརྗོད་པ་ 
ཡང་མཛད་དོ། ། དེ་ནས་བདུན་ཕྲག་དྲུག་པའི་དུས་ལ་བབ་པ་ན། བདག་ 
གིས་རྟོགས་པའི་ཆོས་ཟབ་མོ་འདེ་ནི་གཞན་གྱིས་ཁོང་ ་ཆུད་པར་དཀའ་སྟེ། 
གལ་ཏེ་བདག་གིས་གཞན་ལ་བསྟན་པར་གྱུར་ཀྱང་དེས་མི་རྟོགས་པས། བདག་ 
ཉིད་དུབ་པ་ཙམ་དུ་ཟད་ཀྱི། དེ་བས་ན་བདག་གཅིག་པུ་དགོན་པར་གནས་ 
པར་བྱའོ་སྟམ་དུ་དགོངས་ཏེ། ཐུགས་ལས་ཆུང་ངུར་བཞུགས་སོ། [1 


ཞེར་བ དུན་པ་ཚ ང ས་པ་ཆེན་པོས་གསོལ་བ་བ ཏབ་སྟེ་ཝ་ར་རྟ་སིར་ 
གཤེགས་པ། 


གཤེགས་པ་ནི། ་ནས་མི་མཇེད་ཀྱི་བདག་པོ་ཚངས་པའི་དེ་ཤེས་ཏེ། འཇིག་ 

ཉེན་འདི་ནི་མི་རུང་བར་འགྱུར་རོ་སྟམ་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞབས་དྲུང་ 

དྲི་མར་བཅས་པར་རྟོགས། ། བདུད་ཙི་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་ནི་ཕྱེ་མཛོད་ལ། ། དྲི་མ་ 
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མེད་པས་ནོགས་པར་བཤད་པར་མཛོད། ། ཅེས་པ་ལ། ངས་ཚེགས་ཆེན་པོས་ 
རྟོགས་པ་འདི་གཞན་ནམས་ཀྱིས་རྟོགས་པར་མི་འགྱུར་ཞེས། དང་པོར་ཞལ་ 
གྱིས་མ་བཞེས་སོ། ། ཡང་ཚངས་པས། འཇིག་རྟེན་ན་མཆོག་དང་འབྲིང་དང་ 
དམན་པ་དག་ཡོད་པས། རབ་དང་འབྲིང་དག་གིས་ཆོས་ཐོས་ན་ཉོགས་པར་ 
འགྱར་ལ། མ་ཐོས་ན་ཞམས་པར་འགྱུར་བ་ལགས་པས་ངེས་པར་ཆོས་གསུངས་ 
དགོངས་ཏེ། བཀའ་སྩལ་པ། བདུད་ཚིའི་སྒོ་མོ་དྭག་ནི་དབྱེ་བར་བྱ། ། ཉན་ 
པར་སུ་འདོད་སོམ་ཞི་སོལ་ཤིག་དང་། ། ཚངས་པ་མི་རྣ་མས་ལ་ནི་གྱ་ནོ་མ་ཆོས། ། 
ཀླན་ཀ་མི་སྩལ་མདོ་ཙམ་བཤ ད་པར་བྱ། ། ཞེས་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པས་ཚངས་ 
པ་ལ་བབ་པ་ན། རིང་འཕུར་དང་ལྟག་སྤྱོད་ལ་དགོངས་པའི་ཚེ། ལྷ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཀྱང་གསོལ་ཏེ། རིང་འཕུར་འདས་ནས་ནི་ཞག་བདུ་ན། ལྷག་སྤྱོད་འདས་ 
ནས་ནི་ཞྭག་གཅིག་ཁོན་པར་དགོངས་ཏེ། ཀྱི་མྭ་དཱེ་གཉེས་ནི་ཤིན་ཏུ་སྟེས་མ་ 
འགྲིག་སྟེ། དེ་དག་གིས་ངའི་ཆོས་ཐོས་ན་བདུད་ཆི་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་ཞིག ད་ 
ནི་གཞན་ལ་སྙོན་དྭ་གོས་ན། ལྔ་སེ་ནྣམས་པ་སྔོན་དཀའ་ཐ་སྦྱིད་མ་ནཱ། གུས་ 
པ་དང་བཅས་པ་ཡིན་པས། དེ་རྣམས་ལ་བསྟན་པར་བྱའོ་དགོངས་ཏེ། བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་དྲུང་ནས་བཞེངས་ཏེ་རིམ་པས་ལྗོངས་རྒྱུ་ཞིང་ཀ་ འི་སུཝ་ཐྲུ་ 
ཀྱི་དབང་པོ་ནི་དྭངས། བཞིན་གྱི་མདོག་ནི་ཡོངས་སུ་དག ལྤགས་པའི་མདོག་ 
ནི་རབ་ཏུ་གསལ་ན། ཁྱོད་ཀྱི་སྟོན་པ་ནི་གང་། བཀའ་སྩལ་པ། ང་དང་འདྲ་ 
བ་ཡོང་མེད་ཀྱི། ། ང་ལ་སློབ་དཔོན་འགའ་མེད་དོ། ། འཇིག་རྟེན་སངས་རྒྱས་ 
ང་གཅིག་པུ། ། ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་དམ་པ་ཐོབ། ། ཅེས་སོགས་སོ།། །། 
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ཉེར་བ རྒྱད་པ་ཆོས་འཁོར་ཐོག་མ་བསྐོར་བ། 


ཉེར་བརྒྱད་པ་ཆོས་འཁོར་ཐོག་མ་བསྐོར་བ་ནི། དེ་ནས་ཝ་ར་རཱ་སིར་ 
སུ་བཅས་པ། གོ་ཏ་མ་བྱ་བ་མང་པོ་མང་པོས་འཚོ་བ་དེ་འོང་གི། དེ་ལ་སྨ་བར་ 
མི་བྱ། ཕྱག་མི་བྱ། ལྡང་བ་མི་བྱ། སྟན་བཏབ་པར་མི་བྱའོ། ། དེ་ནས་བཅོམ་ 
ལྷན་འདས་ཁད་ཞེ་བར་བྱོན་པ་ན་གཟི་བརྫིད་མ་བཟོད་དེ། ཐམས་ཅད་ལངས་ 
ཤཾང་ཕྱག་ཝུལ་ནག། གཅིག་གིས་ནི་གྭད་ན་བཤོམས། གཅིག་གིས་ནི་ཐསུ༔ྲ་ 
ཏེ་ན་བཟའ་བླངས། ཁ་ཅིག་གིས་ནི་ཞབས་བཀྲུ། ཤེས་ལྡན་གི་ཏ་མ་བྱོན་པ་ 
ལེགས་སོ། ། གདན་བཤམས་པ་ལ་བ གས་ཤིག་ཅེས་ཟེར་རོ། ། དེར་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ ས་སམ་གདུང་ནས་མི་སྨོས་པར་ 
མང་ལ་མང་ ་ཟ་བ་སོགས་ཀྱིས་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས།  ་ ། བཀའ་ 
དྲི འབ་ས བི གས་སྔོན་ལས་ 
ཞམས་ཀྱི་མཐའ་དང་། དད ་ ། དབུ་མའི་ལམ་ལ་ 
བརྟེན་དགོས་ཏེ་དེ་ཡང་འཕགས་པ ་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་དོ། ། ཅེས་སོ། ། 
བསོད་སྙོམས་ལ་འཇུག་སྟེ། བསོད་སྙོམས་དེས་སྟོན་པ་དང་བཅས་པའི་དྲུག་ 
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ཅར་འཚོ་བར་བྱེད་ལ། ཕྱི་དྲོ་ནི་གསུམ་ཆོས་ཞན་ཅིང་གཞིས་བསོད་སྟོམས་ལ་ 
ཞུགས་ནས། བསོད་སྙམས་དེས་དགེ་སློང་ཁུ་ཐོ་དག་ཛཚོ་བར་བྱིན་དྡེ། ཧེ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་ཕྱི་དྲོ་མི་གསོལ་ལོ། ། དེ་ནས་དེ་དག་ 
གི་སྐབས་སུ་དང་པོར་བདེན་པ་བཞི་དང་ལྡན་པ་ཟླས་པ་ལན་གསུམ་སྟེ་བཅུ་ 
ངོ་། ། དེའི་རྗེས་སུ་ཀོ་ད་ནི་ལ། ཀག བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་བདག་གིས་ཀུན་ཤེས་སོ་ཞེས་སོགས་ཡང་ཡང་དྲི་རྨེད་མཛད་པས་ 
ཀུན་ཤེས་ཀོ་ད་ན་ཞེས་གྲགས་སོ། ། དེའི་ཚེ་ལྟའི་གནོད་སྦྱིན་ནས་བརམས་ 
ཏེ་ལྷའེ་གནས་མཐར་ཐུག་པར་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བས་ལྷ་རྒྱས་ལྷ་མིན་ 
འགྲེབས། སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་བདེའོ་ཞེས་རབ་ཏུ་དགའ་བས་ཆེད་དུ་བརྗོད་པའི་ 
དབྱངས་ཀྱིས་ཁྱབ་པར་བྱས་སོ། ། དེ་ནས་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ལྔ་ 
སྡེ་རྣམས་ལ་རྣམ་གྲངས་གཞན་གྱི་སྒོ་ནས་བདེན་པ་བཞི་དང་འབྲེལ་བའི་ཆོས་ 
ཀྱི་འཁོར་ལོ་གཞེས་པ་བསྐོར་བས། ཀུན་ཤེས་ཀྱིས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཐོབ་ལ། ་ 
ཐུལ་དང་། བླངས་པ་དང་། མིང་ཆེན་དང་། བཟང་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ 
བདེན་པ་མཐོང་། དེའི་ཆེ་དྲག་བཅོམ་པ་གཉིས་ཏེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་ཀུན་ 
ཤེས་སོ། ། དེ་ནས་ཡང་བདག་མེད་པ་ལས་བརྩམས་ཏེ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ 
བས། དགེ་སློང་ལྷག་མ་བཞིས་ཀྱང་དགྲ་བཅོམ་པ་ཐོབ་སྟེ། དུས་ཆེ་དྲག་བཅོམ་ 
མ་དྲུག་གོ [ ;#! 
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ཉེར་དགུ་བ་ཞེ་བའི་ལྔ་སྡེ་སོགས་གྲོལ་བ། 


ཉེར་དགུ་བ་ཞེ་བའི་ལྔ་སྡེ་སོགས་གྲོལ་བ་ནི། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
བྲལ་ཞིང་སྐྲ་གྲོལ་བ་སོགས་འདུག་ཚུལ་སྣ་ཚོགས་པ་མཐོང་བས་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ 
འདུ་ཤེས་སྐྱེས་ནས་བདག་ནི་གཙེས་སོ། ། བདག་ཞམས་སོ། ། ཞེས་སྐད་ 
བོས་མི་ཐོས་པར་བྱས་སོ། ། དེའི་ཆེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་བཞུགས་ཁང་གི་ཕྱི་ 
རོལ་བླ་གབ་མེད་པ་ན། གྲགས་པ་ ག་པའི་ཕྱིར་ཞབས་འཆག་ཅིང་བཞུགས་ 
སོ། ། དེས་ཀྱང་ཆུའི་ཕ་ཁ་ནས་མཐོང་སྟེ། དགེ་སྦྱོང་ཆེན་པོ་བདག་ནི་གཙེས་ 
སོ། ། བདག་ནི་ཞམས་སོ་ཞེས་སྐད་ཕྱང་ངོ་། ། བཀའ་སྩལ་པ། གཞོན་ནུ་ 
ཚུར་ཤོག གནས་འདེ་ནི་ཁྱོད་ལ་འཚེ་བ་མེད་པ་ཡིན། ཉམས་པ་མེད་པ་ཡིན་ 
ལ་བརྒལ་ཏེ། སྟོན་པའི་སྤྱན་སྔར་འོངས་ཏེ་ཞབས་ལ་ཕྱག་བྱས། དེ་ནས་ནང་ 
དུ་གཤེགས་ནས་ཆོས་བསྟན་པས། གྲགས་པ་སྟན་དེ་ལས་འཁོད་བཞིན་དུ་ 
བདེན་པ་མཐོང་ཞིང་། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་བླངས་སོ། ། དེ་ནས་ཁྱིམ་ ་བྲན་ 
མོ་ཞིག་གིས་གྲགས་པ་སོང་བར་ཤེས་ནས་ཇྡོ་བོ་ལ་སྦན་པས། ཁྱིམ་བདག་ གས་ 
ཀྱི་གཙོ་བོ་ཉིད་སྒོན་མེ་ཐོགས་པའི་མི་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འཚོལ་ཞིང་སོང་། རྟ་པ་དག་ 
ཀྱང་གྲགས་པ་འཚོལ་བའི་ཕྱིར་བཀྐྱེའོ། ། དེ་ནས་ཆུ་འགམ་དུ་ནོར་བུའི་ལྷམ་ 
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མཐོང་བས་དོགས་པ་དང་བཅས་བཞིན་དུ་ཆུ་བརྒལ་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། ཀྲ ག་།་་ 
ཞེས་ཞས་པས། བཀའ་སྩལ་པ། ཁྱིམ་བདག་དེའི་ ར་སྡོད་ཅིག སྙན་འདི་ 
ལ་འཁད་བཞིན་དུ་གགས་པ་མཐོང་བར་འགྱར་བའི་གནས་ཡོད་དོ། ། དེ་ནས་ 
འིགསཏ་གཅཾཐ་དགའ་སྟེ་བྱགས་གཅིག་ཏུ་ འདུག་གོ | ཡང་དེ་བཞིན་གཞེགས་ 
པས་ཆོས་བསྟན་པ་ན། རིགས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཡང་བདེན་པ་མཐོང་ཞིང་། གྲགས་ 
པ་སྟན་དེ་ལ་འཁོད་བཞིན་པ་རྒྱན་དང་བཅས་བཞིན་པར་དགྲ་བཅོམ་པ་ཐོབ་ 
པོ། ། དེའི་ཆེ་དྲག་བཅོམ་པ་བདུན་ནོ། ། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་རྫུ་ 
འཕྲུལ་བསྡུས་པས་རིགས་ཀྱི་ག 'བོས་གྲགས་པ་མཐོང་བ་ན། དེས་སྨྲས་པ། 
གྲགས་པ་ཚུར་ཤོག་ཁྱིམ་དུ་དོང་ངོ་། ། དེ་ནས་སྟོན་པས་གྲགས་པ་དགྲ་བཅོམ་ 
པ་ཐོབ་པས་ཁྱིམ་ ་གནས་པའི་སྐབས་མེད་པར་ཁྱིམ་བདག་ལ་བརྡའ་སྤོད་ 
པར་མཛད་པས། ་ཡང་དད་ཅིང་ནང་པར་ཁྱིམ་དུ་སྤྱན་འདྲེན་པའི་ཞུ་བ་ 
བྱས་ཏེ་ཕྱིར་ལྡོག་གོ ། དེ་ནས་ནམ་ལངས་ཤིང་གདུགས་ཚོད་ཀྱི་དུས་ལ་བབ་ 
ཞིང་། གདུགས་ཚེད་གསོལ་ཟིན་པའི་འོག་ཏུ་ཆོས་བསྟན་པས། གྲགས་པའི་ 
མ་དང་ཆུང་མས་ཀྱང་བདེན་པ་མཐོང་ངོ་། ། དེ་ལྟར་གྲགས་པ་རབ་ཏུ་བྱུང་ 
བའི་གཏམ་ཐོས་ནས་དེའི་ནུ་བོར་གྱུར་པ་དྲི་མེད་དང་གང་པོ་དང་བ་ལང་ 
བདག་དང་ལག་བཟང་རྣམས་ཀྱང་རབ་ཏུ་བྱུང་། དེ་དག་གིས་དབེན་པར་རྩེ་ 
གཅིག་ཏུ་བསྒོམས་པས་རིང་བོར་མ་ཐོགས་པར་དགྲ་བཅོམ་པ་ཐོབ་སྟེ། འཇིག་ 
ལོ་གཞོན་ཞིང་བདེ་བར་གནས་པ་ཡང་དད་པས་རབ་ཏུ་བྱུང་ངོ་ཞེས་གཏམ་ 
ཐོས་ནས་ལཝ་ར་་ཆཱ་སིའི་གྲོང་གི་གཙོ་བོ་གཙོ་བོ་རྣམས་ཀྱི་ཁྱེའུ་ལྔ་བཅུ་ཡང་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱི་སྱན་སྔར་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞིང་། དབེན་པར་བསྒོམ་པས་ཡུན་རིང་ 
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མ་ལོན་པར་དྲག་བཅོམ་པ་ཐོབ་སྟེ། དེའི་ཚེ་དྲག་བཅོམ་པ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཅིག་ 
་ 


སུམ་ཅུ་བ་མ་ག་དྷར་འབྱོན་པའི་ལམ་བར་གྱི་ག ཏམ། 


སུམ་ཅུ་བ་མ་ག་དྷར་འབྱོན་པའི་ལམ་བར་གྱི་གཏམ་ནི། བར་དེར་ 
ཚུགས་སོ། ། དེ་ནས་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱང་སྟོན་པའི་བཀས་སོ་སོར་རྒྱུ་ཞིང་ 
འགྲོ་བའི་དོན་བྱེད་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞིད་ཀ་ཤི་ཝ་ར་ཌཱ་སིའི་ལྗོངས་རྒྱུ་ 
ཞིང་གཤེགས་ནས། ལྟེངས་རྒྱས་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་སྡེ་ཅན་བརྒྱད་དེ་རས་བལ་ཅན་ 
གྱི་ནགས་ཚང་ཚིང་ན་ཤིང་དྲུང་ཞིག་ན་བཞུགས་སོ། ། དེའི་ཚེ་བཟང་སྡེའི་ 
བཅའ་བ་བླངས་ཏེ། གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ཕྱི་རོལ་སྐྱེད་མོས་ཚལ་རྣམས་སུ་བཟའ་བཅའ་ 
དམ་བཅས་པ་དྲལ་ཏེ་བྲོས་སོ། ། དེ་ནས་དེ་དག་བུད་མེད་དེ་འཚོལ་དུ་སོང་ 
བ་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཤིང་དྲུང་ན་བཞུགས་པ་མཐོང་སྟེ། དྲུང་དུ་འོང་ 
ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་བུད་མེད་ཅིག་གཟུགས་སམ། བཀའ་སྩལ་པ། དེ་ཁྱེད་ 
རྣམས་ཀྱི་ཕྱིར་འོང་། དེ་ནས་རྒྱས་པར་གསོལ་བས། ཅི་ཁྱོད་ནི་བུད་མེད་དེ་ 
འཚོལ་བ་གང་ཡིན་པ་དང་། རང་ཉིད་འཚོ་བ་གང་འདམ། གསོལ་པ། བདག་ 
ཉིད་འཚོལ་བ་འདམ་ལགས་སོ། ། དེ་ནས་དེ་རྣམས་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
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པས་དགེ་སྲོང་དུ་གྱུར་ཏོ། ། སྐབས་འདིའི་ལུང་ལས། དགེ་བསྟེན་དུ་བཟུང་ 
དུ་གསོལ་ཅེས་པ་ཡོད་ཀྱང་སྐྱབས་འགྲོ་ཙམ་གྱི་བསྙེན་རྫོགས་ཡིན་པས་དེ་ནི་ 
ཞིག་ཡོད་པ་ལ། དེ་ཕྱིས་གཉེན་དང་ནོར་དང་འབྱོར་པ་ཐམས་ཅད་ཟད་ནས་ 
སྐབས་དེར་སྡེ་ཅན་གྱི་གྲོང་དུ་འོངས་སོ། ། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེར་ 
གཤེགས་པར་རིག་ནས། བྲམ་ཟེ་དང་ཚུང་མ་གཞིས་གྲོས་བྱས་ཏེ། དེང་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ལ་བསོད་སྟོམས་ཞིག་འབུལ་དགོས་ཏེ། བདག་ཅག་ལ་ཞི་མ་གཅིག་ 
བཅུག་སྟེ། ཀྱར་པ་ན་ལྔ་སྐྱིན་པར་བླང་ངོ་། ། ཞེས་གྲོས་མཐུན་ནས་དེ་བཞིན་ 
དུ་བྱས་ཤིང་། ཁྱིམ་བདག་གཅིག་ལས་གོས་གསར་པ་དང་། རྒྱན་གཡར་ནས་ 
བྲམ་ཟེའི་ཆུང་མ་ལ་བསྐོན་ཏེ། ཁྱིམ་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྤྱན་དྲངས་ནས་ 
གདུགས་ཚོད་གསོལ་ལོ། ། དེ་ནས་ཚུང་ཁས་རྒྱན་ཁུད་དེ་བཞག་པ་ན། རྒུན་ 
ཡང་མིན་གྱི། བདག་ནགས་སུ་སོང་སྟེ་འཆི་བ་ལས་གཞན་ཐབས་མེད་དོ་སྟམ་ 
འབྲོག་དགོན་པ་ཞིག་ཏུ་སོང་བ་ལས། མི་ཞིག་གིས་དོང་བརྐོས་ཏེ་སོང་བ་མཐོང་ 
ནས། བྲམ་ཟེས་དེར་སོང་བས་སྔར་གྱི་རྒྱན་རྙེད་དེ་ཁྱིམ་དུ་འོངས་སོ། ། ཆུང་ 
མ་ཡང་ཡིད་མི་བདེ་བཞིན་དུ་ཁྱིམ་གྱི་ཕྱག་དར་བྱས་པས་ས་འོག་ནས་གསེར་ 
བསོད་སྟོམས་ཕུལ་བའི་ཕན་ཡོན་དུ་ཤེས་ནས། དད་པས་ཆོས་ཞན་པས་བྲམ་ 
བུ་མོ་དགའ་མོ་དང་། དགའ་སྟོབས་མས་ཀྱང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ 
གདུགས་ཚོད་གསོལ། སྟོན་པས་ཀྱང་ཆོས་བསྟན་པས། དེ་གཉིས་ཀྱིས་ཀྱང་ 
བདེན་པ་མཐོང་ངོ་། ། དེ་སྐབས་བཟང་སྡེའི་ཚོགས་དྲུག་ཅུས་ཀྱང་དགྲ་བཅོམ་ 
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པོཐོབོ་སྟ། དྲོག་བཙོམ་པོ་བྱོར་དོང་ཧི་ཤུ་ཆ་གཅིག་གོ། ། །། 


སོ་གཅིག་པ་རལ་བ་ཅན་སྟོང་བཏུལ་བ། 


ཀྱིས་དགོངས་པ། ཡུལ་མ་གྷང་འདིར་དགེ་སྦྱོང་དང་བྲམ་ཟེ་གཅིག་དབང་དུ་ 
1] །་ 
དགོངས་ན། ལྟེངས་རྒྱས་འོད་སྲུངས་རལ་པ་ཅན་དེ་ལྟ་བུ་ ན་པར་དགོངས་ 
སོ། ། དེ་ལ་འོད་སྤུངས་དེ་ནི་ལོ་བརྒྱ་ཤི་ཤུ་ལོན་པ། སྲིད་རྩེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
ཐོབ་པ། སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་དགྲ་བཅོམ་པར་བཀུར་ཞིང་། རང་ཉིད་ཀྱང་དགྲ་ 
བཅོམ་པར་རློམ་པ་ཞིག་གོ ། འོད་སྲུང་དེ་ཡང་འཁོར་རལ་བ་ཅན་ལྔ་བརྒྱ་ 
གྲོང་དུ་དཀའ་ཐུབ་སྤྱོད་པ་སྟེ། ཆུ་མགོ་ན་ནི་ལྟེང་རྒྱས་འོད་སྲུངས་གནས་ལ་ 
སྨད་ཀྱི་ཕྱོགས་ན་ནི་གཞན་གཞིས་སོ། ། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལྟེང་རྒྱས་ 
ཞན་སྲུངས་ཀྱི་བ་གནས་ཨུ་གཤེགྲས་ཐ་ན། དེས་ཀྱཇ་གང་ན་ཐཐཿས་ཤིཇ་ 
བསུས་ཏེ་བྱོན་པ་ལེགས་སོ་ཞེས་གསོལ་ཏོ། ། བཅོམ་ལྡན་འདས་གདན་བཤམས་ 
མཛད་དོ། ། བཀའ་སྩལ་པ། ཁྱོད་ལ་མི་བདེ་བ་མེད་ན། ང་མེ་ཁང་འདིར་ 
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ན་ཀླུ་གདུག་པ་ཞིག་གནས་པས་མཐོ་འཚམ་པར་འགྱར་དུ་མི་འོང་ངམ། དེ་ནས་ 
ཁྲོས་པས་དུ་བ་བཏུལ། ན་པས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་དེ་བས་ཀྱང་ཆེ་བའི་དུ་བ་ 
བཏུལ། ཀླུས་མེ་སྤར་རོ། ། བཅོམ་ལྡན་འདས་མེའི་ཁམས་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ 
པས་ཁང་པ་ཐམས་ཅད་མེ་རབ་ ་འབར་བར་གྱུར་ཏོ། ། འོད་སྲུངས་རྒྱུ་སྐར་ 
ལ་ལྟ་བས་དེ་ལྟར་མཐོང་སྟེ། ཀྱེ་མ་གོ་ཏ་མ་མཛེས་པ་དེ་ཀླུ་གདུག་པས་ཐལ་ 
ནང་དུ་བཅུག་སྟེ་བསྣམས་ནས་འོད་སླངས་ཀྱི་སར་བྱོན་པ་ན། ལྷུང་བཟེད་ 
གནས་སུ་མི་སྟེར་བའི་ཀླུ་དེ། ངས་བཏུལ་ཏེ་ཁྱེར་འོངས་སོ། ། དེས་བསམས་ 
པ། དགེ་སྦྱོང་ཆེན་པོ་འདི་ནི་མཐུ་ཆེ་ཞིང་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེའོ་སྟམ་མོ། ། དེ་ལྟ་མོད་ 
ཀྱི་བདག་ཀྱང་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡིན་ནོ་སྙམ་པས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་རྗེས་ 
སུ་སློབ་པར་འདོད་པ་ནི་མེད་དོ། ། དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་འོད་ 
ད་ག ། འོད་སྲུངས་ཀྱི་སློབ་ 
ལས། མེ་མི་འབར་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་ཐབས་གང་གིས་ཀྱང་སྤོར་མ་ 
ཐུབ་པོ། ། དེ་ནྣམས་ཀྱིས་འོད་སྲངས་ལ་སྦན་པས། འོད་སྲུངས་ཀྱིས་སྟོན་ 
པ་ལ་ཞུས་པ་ན། བཀའ་སྩལ་པ། འོད་སྤངས་མེ་སྦར་བར་འདོད་དམ། གསོལ་ 
བ་དགེ་སྦྱོང་ཆེན་པོ་སྤར་དུ་གསོལ་དེ་ནས་མེ་རང་འབར་རོ། ། འོད་སྲུངས་ 
ཀྱིས་བསམས་པ། དགེ་སྦྱོང་ཆེན་པོ་འདི་ནི་མཐུ་ཆེ་ཞིང་རྫ་འཕྲུལ་ཆེ་སྟེ། བདག་ 
བསད་པར་འདོད་ན་ཡང་བསད་མ་ཐུབ་པོ། ། དེ་ནས་དེ་རྣམས་ཀྱིས་འོད་ 
སྲུངས་ལ་སྨྲས་པ། དེས་སྟོན་པ་ལ་ཞུས་པས། མེ་ཞི་བར་འདོད་དམ། དེས་ 
ཀྱང་འཚལ་ལོ་ཞུས་པས། མེ་རང་ཞིའོ། ། དེ་ནས་འོད་སྲངས་རང་ཞིད་ཀྱིས་ 
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ཀྱང་མེ་སྦར་མ་ནུས་པ་དང་། མེ་ཤི་བར་མ་ནུས་པ་ལའང་དེ་དང་འདྲའོ། ། ཡང་ 
མེ་ཁང་ཐམས་ཅད་མེས་སྲེག་པར་མཐོང་སྟེ། སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་མང་བོ་དང་བཅས་ 
པས་མེ་གསོད་པར་མ་ནུས་པ་ལ་འང་དེ་དང་འདྲའོ། ། དེ་ནས་མཚན་མོ་ཞིག་ 
སྟོན་པའི་དྲུང་དུ་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞི་ཆོས་ཞན་པ་ན། འོད་སྲུངས་རྒྱ་སྐར་ལ་ 
ལྟ་བས་བརྒྱང་ནས་བལྟས་ན། མེའི་ཕུང་བོ་ཆེན་པོ་ལྟ་བུ་བཞི་མཐོང་ངོ་། ། ཡང་ 
སྔ་དྲོ་འོད་སྤངས་ཀྱི་གནས་སུ་བྱོན་པ་ན། དེ་ན་རེ། དགེ་སྦྱོང་ཆེན་པོ་ཡང་ 
ཞུགས་ལ་སྤྱོད་དམ། བཀའ་སྩལ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞི་ང་ལ་ཆོས་ 
ཞན་ཏོ། ། ཡང་དེ་དང་འྲ་བ་ལས་སྔ་མ་ལས་ཆེས་ལྷག་པའི་མེ་ཆེན་པོ་འབར་ 
བར་མཐོང་སྟེ། བརྒྱ་བྱིན་ཆོས་ཞན་དུ་འོངས་པའོ། ། ཡང་དེ་དང་འདྲ་བ་ 
ལས། ཆེས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བའི་མེ་དཔུང་མཐོང་སྟེ། མི་མཇེད་ཀྱི་བདག་པོ་ཚངས་ 
པྱེད་པའི་དོན་ཡིན་ནོ། ། དྲེལ 
པས། འོད་སྲུངས་ཀྱིས་བསམས་པ་དགེ་སྦྱོང་ཆེན་པོ་འདི་གཞན་དུ་བྱོན་ན་ 
ད་ད ནཾ་ཨུ8ནཱ་དཱེ་ཐཱན་ཞིག་ཏུ་གཐེགས་སེ། ཞཐ་ 
བདུན་སོང་ནས་ 'བོ་རྣམས་ཀྱང་གྱེས། འོད་སངས་བཟའ་བཅའ་དང་ཡོ་བྱད་ 
ཀྱི་ཚོགས་མང་པོ་དང་བཅས་པར་གྱུར་པ་ན། ད་ནི་དགེ་སྦྱོང་ཆེན་པོ་འདེར་ 
ཏུ་དེར་ཐུན་ནོ། ། གསོལ་པ། ཅིའི་ཕྱིར་ཞག་བདུན་གཞན་དུ་ཨཤེགས། དེའི་ 
ཚེ་ཁྱོད་ིད་འདི་ལྟར་སེམས་པས་སོ། ། གསོལ་པ། དེང་ཅིའི་ཕྱིར་བྱོན། ཐཀའ་ 
སྱལ་པ། དེང་འདི་ལྟར་སེམས་པས་སོ། ། དགེ་སྦྱོང་ཆེན་པོ་དེ་དེ་བཞིན་ཏེ། 
འདི་དག་ལ་ལོངས་སྨྱད་དུ་གསོལ། དེ་ནས་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་འོད་སྲངས་ 
ཀྱི་བ་སྟི་གན་ས་ནགས་ཚང་ཚིང་ན་བཞུགས་སོ། ། འོད་སྲུངས་ཀྱི་གདུགས་ཚོད་ 
ལ་འབྱོན་པར་ཞུས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཆེད་དུ་འོད་སྤངས་རང་ཉིད་ཀྱིས་ 
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ལག་བརྟན་བའེ་གཡོས་བྱས་སོ ( དེ་ནུས་རུན་འདྲིན་མཆོ་ཀྱིན་མེ་ན། འོད་ 
ཤིང་ཛམ་ཏྲི་ཤའི་འབྲས་བུའི་སྙེ་མ་བླངས་ཏེ། ལྷུང་བཟེད་བཀང་ནས་འོས་ 
སྲུངས་ཀྱིས་བཤམས་པའི་སྟན་ལ་བཞུགས་སོ། ། གསོལ་པ། ལྷུང་བཟེད་ན་ 
སྤྱོད་ཅིག་ཅེས་འོད་སྲུངས་ལ་སྩལ་ཏོ། ། དེ་བཞིན་དུ་ནང་བར་ནས་ཀྱང་འཛམ་ 
འདྲའོ། ། ཡང་འོད་སངས་ཀྱིས་གདུགས་ཚོད་ཕུལ་བ་བསྣམས་ཏེ། མཐའ་ 
དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱི་ལག་པས་དྲུས་ཏེ་བཀོད་མའེ་ཆུ་ཆེན་པོ་བྱང་ཞིང་འབབ་ 
པར་གྱར་ལ། དེ་ལྷ་ཆུའི་བྱ་བ་ཡང་མཛད་དོ། ། འོད་སྲུངས་བསྟི་གནས་སུ་ 
འཆག་པས་མཐོང་སྟེ། སྔོན་མེད་པའི་བཀོད་མའི་ཆུ་འདི་ཅི་ཞེས་ཞུས་པས་དེའི་ 
ཚུལ་གསུངས་སོ། ། ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡང་དག་འཇོག་ལས་བཞེངས་ 
ཞིག་ཡོད་པ་ལ་རྫིང་ནས་བཞེངས་པར་བཞེད་པའི་ཚེ། ཨ་རྫུ་ནའི་ཡལ་ག་རང་ 
དུད་ཅིང་བྱུང་བ་ལ་ཕྱག་གིས་འཇུས་ཤིང་བཞེངས་སོ། ། དེ་ནས་འོད་སྲུངས་ 
ཨ་ཇུ་ནྲ་ཞེས་ཐྱྱིཞ [ དེ་ནུས་བཅོམ་ལྡན་ཞདས་བྱག་དྲ་རུ་ཁྲོད་ཀྱི་ླ་ཧོཞ 
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ཡང་དེ་འགྲེམས་པའི་གཞི་དགོས་པར་བྱང་ནས། བརྒྱ་བྱིན་གྱི་བཀས་རྡོ་ལེབ་ 
ཆེ་ལ་རིང་བ་གཞན་ཞིག་ཀྱང་བླངས་ཏེ། དེ་ལ་ཤ་ནའི་གོས་ལེགས་པར་བཀྲམ་ 
མོ། ། འོད་སྲུངས་འཆག་པ་ན་དེ་དག་མཐོང་སྟེ། སྔོན་མེད་པའི་རྡོ་ལེབ་འདི་ 
དག་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེས་གསོལ་བ་ན། སྔར་གྱི་ལོ་རྒྱུས་རྣམས་རྒྱས་པར་གསུངས་ 
ཏེ། རྡོ་ལེབ་འདེ་དག་ནི་གནོད་སྦྱིན་གྱིས་བླངས་པ་ཅེས་བྱའོ། ། དེ་དག་ལ་ 
ཆར་ཆེན་པོ་བབས་ཏེ། ཆུ་ཀླུང་ནི་ར་ཞྤྲཱ་ན་ཆེར་འཁྲུགས་ཏེ། མི་གང་ལྷག་པའི་ 
དཔངས་ཅམ་གསར་དུ་རྒྱས་སོ། ། དེ་ལྟར་ནུབ་གཅིག་ལ་ཚུ་གསར་དུ་བྲུབ་ 
པ་ན། ནང་བར་སྔ་བར་རུའི་སྟེངས་བུད་ཀྱིས་གང་བ་བླ་གབ་མེད་པ་ལ་ཞབས་ 
ཀྱིས་འཆག་པར་མཛད་དོ། ། འོད་སྲངས་ཀྱིས་བསམ་པ། དགེ་སྦྱོང་ཆེན་པོ་ 
ལྭ་ཆུས་གནོད་པ ར་མ་གྱར་ཏམ་སྟམ་སྟེ། ཤིང་གཅིག་པའི་གྲུ་ལ་ཞུགས་ཏེ་བཙལ་ 
བ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ལྟར་མཇད་པ་མཐོང་སྟེ། དགེ་སྦྱང་ཆེན་པོ་གྲར་ 
འཇུག་གམ། འོད་སྲངས་འཇུག་གོ ། དེ་ནས་གྲུའི་ནང་དུ་ཕེབས་ཤིང་ཇི་ལྟར་ 
གྲུ་ལ་ཞུགས་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཆུའི་སྟེང་ནས་ཀྱང་གཤེགས། ཆུས་གོས་པ་མེད་ 
འཕར་བ་ལ་སོགས་པ་དེ་ལྟ་བུའི་ཆོ་འཕྲུལ་བསྟན་ཏོ། ། དེ་ལྟར་ཆོ་འཕྲུལ་དེ་ 
ཐམས་ཅད་ལ་དགེ་སྦྱོང་ཆེན་པོ་འདི་ནི་མཐུ་ཆེ་ཞིང་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེ་ལ་ཡ་མཚན་ 
འདོད་པ་མེད་དོ། ། དེ་ནསྭ་ཆུའི་འགྲམ་སྐམས་སར་ཕེབས་ཏེ་བཀའ་སྩལ་པ། 
འོད་སྲུངས་ཁྱོད་ནི་དགྲ་བཅོམ་པ་མ་ཡིན། དྲག་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་མངོན་ 
དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཞུགས་པ་ཡང་མ་ཡིན། དྲག་བཅོམ་པའི་ལམ་ཡང་མི་ཤེས་སོ། ། 
དེ་ནས་ལྟེང་རྒྱས་འོད་སྲུངས་འདི་སྟམ་དུ། གོ་ཏ་མ་འདིས་ནི་བདག་གི་སེམས་ 
མཁྱེན་ཏེ། བདག་འདིའི་སློབ་མར་བཀྱིའོ་སམ་ནས། འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ 
ཏོ། ། བདག་ལེགས་པར་གསུངས་པའི་ཆོས་འདུལ་བ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞིང་ 
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ལྡན་དག་ཅི་ལྟ་བུ་བྱེད། ད་དྭག་གིས་སྨྲས་པ། བདག་ཅག་གིས་ཅུང་ཟད་ཅིག་ 
འཚལ་བ་དེ་མཁན་པོ་ལ་བརྟེན་པ་ལགས་ན། བདག་ཀྱང་དེའི་རྗེས་སུ་རབ་ 
མཛད་དོ། ། དེ་དག་གི་ཡོ་བྱད་རྣམས་ཆུས་ཁྱེར་བ། ཆུ་ཀླུང་འོད་སླུངས་དང་། 
ག་ཡ་འོད་སྲུངས་ཀྱིས་མཐོང་སྟེ། བདག་ཅག་གི་ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱོད་ 
སྲུངས་རལ་པ་ཅན་འཚོལ་དུ་སོང་བ་ལས། དེས་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་ཆོས་ཞན་པ་མཐོང་སྟེ་གཞིས་ཀྱིས་སྨྲས་པ། འོད་སྲུངས་འདི་ 
མཆོག་ཡིན་ལ་དེ་མཆོག་མ་ཡིན་ནམ། ལྟེང་རྒྱས་འོད་སྲངས་ཀྱིས་སྨྲས་པ། དེ་ 
དེ་བཞིན་ནོ། ། དེ་གཉིས་ཀྱིས་བསམས་པ། དྲགྲ་བཅོམ་པར་བཀུར་བ་འདི་ 
བླངས་ན། བདག་ཅག་ཀྱང་རབ་ཏུ་འབྱུང་ངོ་སྟམ་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ 
གཞིས་འཁོར་ཞིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་རེ་དང་བཅས་པ་ཚུར་ཤོག་གིས་བསྟེན་པར་ 
རྫོགས་པའི་བར་སྔ་མ་དང་འདྲའོ། ། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རལ་པ་ཅན་ 
སྟོང་རབ་ཏུ་བྱུང་པ་དང་བཅས་པའི་ཚོགས་དེ། ལྟེང་རྒྱས་སུ་ཇི་ཙམ་བཞེད་ 
པར་བཞགས་ནས། ག་ཡའི་ལྗོངས་རྒྱུ་ཞིང་གཤེགས་ཏེ། ག་ཡ་མགོའི་མཆོད་ 
རྟེན་གྱི་ ་ལ་བཞུགས་ནས། ཆོས་འཕྲུལ་རྣམ་པར་འཕྲུལ་བ་དུ་མ་ཡང་མཛད་ 
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གྲངས་གསུངས་པས། རལ་བ་ཅན་སྟོང་གིས་དྲག་བཅོམ་པ་ཐོབ་བོ། ། །] 


སོ་གཉིས་པ་ག ཟུགས་ཅན་སྙིང་པོས་བསུ་བ། 


སོ་གཉིས་པ་གཟུགས་ཅན་སྙིང་པོས་བསུ་བ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ 
ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ནས་མི་རིང་བ་ཞིད་ན། རྒྱལ་པོ་གཟུགས་ཅན་སྙིང་པོ་ 
བའི་ཕྱིར་འགོ་བ་དང་། དེས་ཆོས་གསུངས་པ་དང་། ཆོས་དེ་ཡང་བདག་གིས་ 
རྟོགས་པ་དང་། དེ་ལས་བསླབ་པ་ཡང་དག་པར་ལེན་པར་བྱེད་པའོ། ། དེའི་ 
པའི་མི་འགའ་ཞིག་ལྗོངས་ལྟ་ཞིང་སོང་བས། ག་ཡའི་རི་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞིད་ 
པ་སྟོན་པའི་གཟི་བྱིན་མཐོང་ན་ས། ྱ+ི  ྣི་ 
རྒྱལ་པོའི་དྲུང་དུ་སོང་ནས་གནས་མ་ཡིན་པའི་དོགས་པས་བཟུང་སྟེ། ཕྲ་མ་སྨྲ་ 
གཅིག་ཏུ་སྨོན་ཞིང་སེམས་པར་རྱྱར་ལ། ཡང་ཞོ་ཤས་འཚོ་བ་གཞན་འགའ་ཞིག་ 
གིས་མཐོང་ཞིང་ཐོས་ནས། གཞོན་ནུ་ དོན་གྲུབ་དེ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་ 
རྒྱས་ནས་ཆོས་སྟོན་གྱི། དེ་ལ་ལྷས་བཀུར་བསྟི་མཛོད་ཅེས་བསྐུལ་བ། རྒྱལ་པོའི་ 
ཡིད་དུ་ཆེས་འཐད་པར་གྱུར་ཏེ། རྒྱལ་པོས་ནང་མི་ཞིག་ལ་སྤྱན་འདྲེན་པར་བཀའ་ 
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བསྒོས་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདག་ཀྱི་སྐུའི་དྲུང་དུ་བཏང་ཞིང་། དེས་རྒྱལ་པོའི་ 
མིང་གིས་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་། གནོད་པ་ཆུང་ངམ་ཞམས་ང་བ་ཤུང་ངམ། 
འཚོ་འམ། སྤྱོད་པ་ཡང་ངམ། སྟོབས་དང་བདེ་བ་དང་སྐུ་ཞམས་དང་ལྡན་ནམ། 
རེག་པར་སྤྱོད་དམ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དགེ་སློང་གི་ད ་འདུན་དང་ལྷན་ཅིག་ 
ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྟེན་བཀུར་བཀྱིད་ན། གོང་ 
ཁྱེར་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཏུ་གཤེགས་སུ་གསོལ་ཞེས་གཟུགས་ཅན་སྙིང་པོའི་མཆིད་ 
རྣམས་གསོལ་བ་དང་། སྟོན་པས་ཀྱང་ཅང་མི་གསུང་བར་གནང་ངོ་། ། དེ་ 
ནས་ནང་བར་སངས་རྒྱས་དགྲ་བཅོམ་སྟོང་དང་ལྷན་ཅིག་ག་ཡ་དང་རྒྱལ་པོའི་ 
ཁབ་ཀྱི་བར་མཆོད་ཉྟེན་ལེགས་པར་རབ་གནས་ཀྱི་དྲུང་ཤིང་ཏང་བྲང་གི་ཚལ་ 
འཁོར་མང་པོས་བསྐོར་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བལྟ་ཞིང་བསྟེན་བཀུར་བྱ་ 
བའི་ཕྱིར། ཕྲོ་བྲང་ནས་ཕྱིར་བྱང་བ་ན། དེར་ཤིང་རའི་འཁོར་ལོ་མ་ལ་བྱིང་ངོ་། ། 
བདག་གིས་མ་ལེགས་པ་ཞིག་བྱས་སམ་སྙམ་དོགས་པ་ལ། ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་སྨྲས་ 
པ། ཁྱོད་ཀྱིས་ལས་སྐྱོན་ཅན་མ་ཡིན་མོད། ལས་མཐུན་མང་པོ་བཙོན་ར་ན་འདུག་ 
གི་དེ་རྣམ་ཐོང་ཤིང་། དེར་རྒྱལ་པོས་བཙོན་རྣམས་བཏང་ངོ་། ། ཡང་འོང་བ་ 
ནོ། རྒྱལ་པོའི་དབུ་རྒྱན་སྒོའི་ཡ་ཐེམ་ལ་ཐོགས་སོ། ] ཡང་སྔར་བཞིན་དོགས་ 
བཞོན་པ་ལས་བབས་ནས་ཏང་བྲང་གི་ཚལ་གྱི་ཀུན་དགའ་ར་བར་ཞུགས་སོ། ། 
བརྒྱན་པའི་ལྷམ་དང་ནོར་བུའི་ཡུ་བ་ཅན་གྱི་རྔ་ཡབ་རྣམས་ཕུད་ཅིང་བཞག་ནས། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་ཕྱིན་ཏེ་ཕྱག་འཚལ་ནས། བཙུན་པ། བདག་ནི་ 
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མ་ག་དྷའི་རྒྱལ་པོ་བཟོ་སྦྱངས་གཟུགས་ཅན་སྙིང་པོ་ལགས་སོ་ཞེས་གསོལ་པས། 
ཏུ་འཁོད། བྲམ་ཟེ་དང་ཁྱིམ་བདག་ལ་ལ་ཕྱག་འཚལ། ལ་ལ་དགའ་བའི་གཏམ་ 
གསོལ། འགའ་ཞིག་རྒྱང་རིང་པོ་ནས་ལྟ་ཞིང་འཁོད་དོ། ] དེའི་དུས་ན་བྲམ་ 
ཟེ་དང་ཁྱིམ་བདག་མང་པོ་ཞིག་གིས་སྙེང་རྒྱས་འོད་སྲུངས་ཀྱང་འཁོར་དེ་ན་ 
འདུག་པ་མཐོང་སྟེ། ཅི་དགེ་སྦྱོང་ཆེན་པོ་འོད་སྲངས་ཀྱི་དྲུང་ ་ཚངས་པར་སྤྱོད་ 
དམ། འད་སྲུངས་དགེ་བྱོང་ིན་པོའི་དྲང་དུ་ཡངས་ངང་སྐོད་པ་ཡིན་ས་འི་ 
སྲུངས་དང་ཞུ་ལན་འགའ་རེ་མཛད་ནས། བཀའ་སྩལ་པ། འོད་སྤངས་འཁོར་ 
ཏེ། ཕྱོགས་བཞིའི་ན་མ་མཁའ་ལ་འཕགས་ནས་སྤྱོད་ལམ་རྣམ་བཞི་བྱེད་པ་དང་། 
འོད་འབྱིན་པ་དང་། ཡ་མ་ཐུང་གི་ཆོ་འཕྲུལ་དག་བསྟན་ནས། སྟོན་པའི་སྤྱན་ 
སྔར་ལུས་བཏུད་དེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ནི་བདག་གི་སྟོན་པ་ལགས་སོ། ། བདག་ 
ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཤན་ཐོས་ལགས་སོ། ། ཞེས་ལན་གསུམ་གསོལ་ཞིང་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀྱང་མཐུན་འགྱར་མཛད། ལྟེང་རྒྱས་འོད་སྤངས་ཀྱིས་ 
ཅད་ཐེ་ཚོམ་དང་བྲལ་ཞིང་དད་པ་སྟོབས་སུ་གྱར་པ་ན། བདག་མེད་ཀྱི་དོན་ལས་ 
བརམས་ཏེ་ཆོས་གསུངས་པས། རྒྱལ་པོ་གཟུགས་ཅན་སྙིང་པོ་དང་ལྷ་བརྒྱད་ཁྲི་ 
པ །། གཟུགས་ཅན 
ཏུ་འབྱོན་པར་ ས་པ་ལ་ཡང་ཅང་མི་གསུང་བར་གནང་ངོ་། ། དེ་ནས་རྒྱལ་ 
པོ་ལ་སོགས་པ་ ་རྣམས་རང་གནས་སུ་སོང་ཞིང་། ཇི་ཙམ་ན་ ས་ལ་བབ་པར་ 
ེག་་བར་ེ་་$༅ལ༨. རོ རྒྱལ་པོའི་ 
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པར་སྙན་མནན་ནས། དེའི་ནང་པར་རྒྱལ་པོ་རང་ཞིད་ཀྱིས་ལག་བདར་ཏེ། 
བསོད་སྟོམས་རྒྱ་ཆེར་ཕུལ་ནས། གསེར་གྱི་བྱ་མ་བུམ་བླངས་ནས་རུ་བསྒྲེངས་ 
ཤིང་། འོད་མའི་ཚལ་བྱ་ཀ་ལན་ཏ་ཀ་གནས་པ་སྔར་སྐྱེད་མོས་ཚལ་ཡིན་པ། སྟོན་ 
པ་བཞུགས་པའི་གནས་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་བྱས་ཏེ་ཕུལ། དེར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
འཁོར་ད ང་བཅས་པ་གྲོང་ཁྱེར་རྒྱལ་པོའེ་ཁབ་དང་ཞེ་བ་འོད་མའི་ཚལ་བྱ་ཀ་ལན་ 
ཏ་ཀའི་ཀུན་དགའ་ར་བ་ན་བཞུགས་པའི་ཆོས་སྟོན་ཏོ། ། ]། 


སོ་གསུམ་པ་མཆོག་ཟུང་གཅིག་བསྟན་པ། 


པའམ། ཡང་ན་དགེ་སྦྱོང་དང་བྲམ་ཟེ་དབང་ཆེ་བར་གྲགས་པ་དག་གནས་པ་ 

ཤེས་སོ། ། ནང་བར་དྲཔལ་རིས་གསུམ་བྱས་ཏེ་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་སོང་བ་ན། སྔར་ 

པོ་འདུལ་པའི་དུས་ལ་བབ་པར་མཁྱེན་ཅིང་། ང་ད འདལ 
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པོ་ལ་སོམས་ཤིག དེས་ཀྱང་སྔ་དྲོའི་དུས་སུ་སྤྱོད་ལམ་མཆོག་གིས་བསོད་སྙོམས་ 
སྐྱེས་སོ། ། གྲོང་ཁྱེར་ནས་ཕྱི་རོལ་འོང་བའི་ཚེ་དྲི་བར་བྱའོ་སྟམ་ནས། གོང་ 
ཆོས་ལ་དགའ། ར་ཐུལ་གྱིས་སྨྲས་པ། ཁོ་བོའི་སྟོན་པ་ནི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་སོ། ། དེའི་ཕྱིར་རབ་ཏུ་བྱང་ཞིང་དེའི་ཆོས་ལ་དགའ་འོ། ] ཞེ་ 
ནུམས་ཐང་དུག་དྷུ ལས་བྱུང་བཏྡངྲ། ། དེ་ཡེ་རྒྱ་རྒང་དེ་ཞྲགག་གཇུ་ཡིན་བྲ།། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཤིད་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་ཏེ།། དེ་སྐད་གསུང་བའི་ཚུལ་ཅན་ 
སྦྱར་བ་བཏུད་ནས། སྐྱོབ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་འདི་ཡིན། ། བསྐལ་མང་བྱེ་བ་ 
ཡི། ། གོ་འཕང་འདི་ལ་རྗེས་སུ་རྟོགས། ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ད་ལྟར་གང་ 
དུ་བཞུགས། ར་ཐུལ་གྱིས་སྨས་པ། འོད་མའི་ཚལ་འདེ་ཉིད་ནའོ། ། དེ་ནས་ 
ཞེ་རྒྱལ་ཡང་པང་ན་སྐྱེས་ཀྱི་སར་སོང་ནས་བ ད་ཆྩི་ཐོབ་པར་བརྡའ་སྦད་དེ། 
སྔར་གྱི་ཚིགས་བཅད་དེ་བརྗོད་པས། པང་ན་ ས་ཀྱིས་ཀྱང་བདེན་པ་མཐོང་ 
འཁོར་རྣམས་ལ་རིག་པར་བྱས་ཏེ། དེ་དག་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྗེས་སུ་རབ་ 
ཏུ་འཇུག་པར་ཁས་བླངས་ནས། ན་དུ་རྒྱུ་གཤིས་པོ་བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་ཉིས་བརྒྱ་ 
ཤིང་དྲུང་ནས་བཞུགས་པ་མཐོང་སྟེ། དང་པོ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བསྟེན་ 
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བཀུར་བྱ་འམ། འོན་ཏེ་ཆོས་ཐོས་པ་ལ་བྱ་སྟམ་པ་ལས། ཆོས་ཐོས་པ་ལ་ཐོག་ 
མར་བྱ་དགོས་པར་ཤེས་ནས། དང་པོར་རྟ་ཐུལ་གྱི་ཞབས་ལ་ཕྱག་བྱས་སོ། ། 
སྟོན་པས་བཀའ་སྩལ་པ། རྒན་ནམ་ཡང་ན་གཞོན་ཡང་རུང་། ། གང་ཡས་ 
བཞིན་ནོ། ། དེ་ནས་དེ་གཞིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མས་ 
འཕྲུལ་ད ང་ལྡན་པའི་མཆོག་ད ང་། ཤེས་རབ་ཅན་གྱི་མཆོག་ཏུ་སྔ་ཤིད་ནས་ལུང་ 
བསྟན་ཏེ། དེའི་ཚེ་དགེ་སློང་དགྲ་བཅོམ་པ་གཅིག་གིས་ཆེད་དུ་བརྗོད་དེ། སྟོན་ 
པ་དགོངས་ཡུལ་མཐའ་ཡས་པ། ། སྐྱེ་དགུའི་དབང་པོ་ཁྱོད་མཐར་བྱོན། ། 
བཅོམ་ལྡན་སྲིད་པ་མཐར་མཛད་པས། ། གྲོགས་པོ་ཞེ་རྒྱལ་པང་ན་སྐྱེས། ། 
དེ་ལྟར་འོངས་པ་གཟིགས་གྱུར་ནས། ། འོད་མའི་ཚལ་དུ་མ་ཕྱིན་པར། ། ཚོགས་ 
མཆོག་དྭབུས་སུ་དེ་གཤས་ནི། །ཞདི་གིསང་ཡི་ཧན་ཇོས་ཀྱི ། མཚོག་ 
ཐུང་འརྱྱར་ཞེས་ངེས་བསྟན་ཏེ། ། གཅིག་ནི་རྫུ་འཕྲུལ་ལྡན་པའི་མཚོག ། གཅིག་ 
ཤོས་ཤེས་རབ་ལྡན་པ་ཡི། ། མཆོག་ཏུ་འགྱུར་བར་ལུང་བསྟན་མཛད། ། ཅེས་ 
པ་དང་། བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱིས་དེ་དག་ལ་དགེ་སློང་ཚུར་ཤོག་ཚངས་པར་སྤྱད་པ་སྤྱོད་ཅིག་ཅེས་བཀའ་ 
གྱར། ལག་ན་ནི་ལྷུང་བཟེད་དང་བྱ་མ་བུམ་ཐོགས། ལུས་ལ་ནི་ཆོས་གོས་རྣམ་ 
ཤིན་ཏུ་དུལ་བར་གྱུར་ཏེ། དེའི་ཚེ་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཚུར་ 
ཤོག་བཀའ་སྩལ་པས། ། དེ་དག་མགོ་བྲེགས་ལུས་ལ་སྣམ་སྦྱར་གྱོན། ། མོད་ 
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ལ་དབང་པོ་རབ་ཞི་གནས་གྱུར་ཏེ། ། སངས་རྒྱས་དགོངས་པས་ལུས་ཐུང་ 
བཀབ་པར་གྱུར། ། ཞེས་ཆེད་དུ་བརྗོད་པར་བྱེད་དོ། ། དེའི་ཚེ་དགེ་སློང་ 
མང་པོ་བསོད་སྙོམས་ལ་ཞུགས་པ་ན། སྐྱེ་བོ་མ་དད་པ་དག་འདི་སྐད་ཅེས། 
སངས་རྒྱས་མ་ག་དྷ་དག་གི ། གྲོང་མཆོག་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་གཤེགས་པས། ། ཡང་ 
ན། དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་ལན་སྒྲ་བར་མ་ནུས་སོ། ནང་པར། འདི་ན་དཔའ་ 
ཆེན་བདེ་གཤེགས་དག ། དམ་པའི་ཆོས་ཀྱིས་བཀྲི་མཛད་དེ། ། ཐམས་ཅད་ 
ཆོས་ཀྱིས་བཀྲི་བ་ལ། ། མཁས་པ་སུ་ཞིག་མི་བཟོད་བྱེད། ། ཅེས་སྨྲས་ཞིག་ 
འདས་ཀྱི་སྐུའི་དྲུང་དུ་བསེལ་ཡབ་གཡོབ་ཅིང་འ ག་གོ དེའི་ཚེ་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱིས་ཀུན་དུ་རྒྱུ་སེན་རིངས་ལ་ཆོས་བསྟན་པས སེན་རིངས་ཀྱིག་ངད་བ་ 
མཐོང་ཞིང་ཤ་རིའི་བུས་དྲག་བཅོམ་པ་ལེན་པ་ལས་སེམས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ 
ཆད་ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་པའི་དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་ཆེན་པོ་གྲངས་ངེས་དང་ 
བཅས་པ་ཡིན་ཏེ། དགེ་སློང་དགྲ་བཅོམ་པ་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་ཤི་ཤུའོ། ། བདེན་ 
མ་གཏོགས། གཞན་དྲག་བཅོམ་པ་ཁོ་ནའི་འཁོར་ཡིན་པས། སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་ད་གེ་ 
འདུན་མེད་དོ། ། དེར་དུས་ཅུང་ཟད་གཅིག་ལ་ཐོག་མའི་དྲག་བཅོམ་པ་བརར་ 
པ་སོ་སོར་ལྡོངས་རྒྱུ་ཞིང་ཆོས་སྟོན་པའི་ཕྱིར་གཤེགས་ལ། རལ་བ་ཅན་སྟོང་ 
པའི་ཞབས་འབྲིང་དུ་ཆོས་ཉན་པར་འདུག་པས་ན། དེར་སྟོང་ཞིས་བརྒྱ་ལྔ་ 
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བཅུའི་དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་ཞེས་གྲགས་སོ།། དེ་ནས་ནི་གང་ཟག་དེ་དག་ 
པ་སྟོང་ཞིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་ཙམ་ཚོགས་པ་ཞིད་ཤས་ཆེ་བར་གྲགས་སོ། ། གང་གི་ 
ཚེ་མཆོག་ཟུང་གཅིག་དྲ་ག་བཅོམ་པ་ཐོབ་པ་ནས། དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་ཉིན་ 
རེ་བཞིན་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་འཕེལ་བར་རྒྱར་པས་གྲངས་ངེས་པའི་ཚད་བཟུང་ 
པ་དང་། སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ཡང་རུང་སྟེ། མ་ངེས་པ་སྣ་ཚོགས་པའོ། ། ། ། 


སོ་བཞི་བ་ཀླུ་ཨེ་ལའི་འདབ་བཏུལ་པ། 


སོ་བཞི་བ་ཀླུ་ཨེ་ལའི་འདབ་བཏུལ་པ་ནི། ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡུལ་ 
བཞུགས་ཅཾང་ཚས་ཏེན་ཏོ ། ཁཱ་སྟེ་ཡ་སོགཐ་ཐ་ནྟགཐ་ཚལ་ནཛ་འབྲོག་དགོན་ 
པར་གནས་པ་ནྣ་མས་སྡིག་སྦུལ་དང་གཅན་གཟན་དང་ཤི་ལྷགས་དང་ཆད་པ་ 
ལ་སོགས་པས་མི་བདེ་བར་གྱུར་ཏེ། དེའི་ཚེ་ཁྱིམ་བདག་བཟང་ལྡན་ནམ་དགེ་ 
ལེགས་ཞེས་བྱ་བས་གཙུག་ལག་ཁང་བྱས་ཏེ་ཕུལ་ལོ། ། དེའི་གོང་དུ་ཨེ་ལའི་ 
འདབ་ཅེས་བྱ་བའེ་གླུ་ཞིག་གིས་ལྕ་ཚ་ཅན་དུ་ཕྱན་ནས། འདི་སྐད་དུ། རྒྱམ་ 
པོ་བདྲོག་བརྒང་ཞིག་ནི། ། ཆགས་ན་དུལ་ད་ཛ་ལྡན་པ་ཡིན། ། རྡུལ་མེདྲ་ 
ན་ནི་རྡུལ་བྲལ་འགྱུར། ] གང་གིས་འདིར་ནི་ཆགས་ཞེས་བརྗོད། ། ཅེས་ 
སོགས་ཚིགས་བཅད་གཞིས་སོོན་གྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་ཚིགས་ 
བཅད་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་བུ་རྩིག་ལོགས་ལ་བྲིས་ནས་ཡོད་པ་ལས། གནོད་སྦྱིན་ 
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གསེར་འོད་ཞེས་བྱ་བས་བཀླགས་ཤིང་བློ་ལ་བཟུང་ནས་ཡི་གེར་བྲིས་ནས། ཀླུའི་ 
ཞུ། དོན་སུས་ཀུང་མ་ཤེས་ཏེ། གསེར་འཐུམ་དྲང་ལྟན་ཅིག་འདི་ཁྱེན་ལ། འདིའི་ 
ཞེས་སྒྲོགས་ལ་གཞན་དུ་སོང་ཤིག ཅེས་བྱས་སོ། ། དེ་ནས་ཀླུ་ཨེ་ལའི་འདབ་ 
བསྐོར་ཀྱང་ལན་འདེབས་པ་མེད་པས་གྲོང་ཁྱེར་མ་ཡིན་པར་བསྒྲགས་ཤིང་སྨད་ 
ནས་མཐར་ལཝ་ར་ཌཱ་སིར་སོང་ངོ་། ། དེར་ཡང་ལན་སྨྲ་བ་མ་རྙེད་ནས། སྨོད་ 
བར་བརུམས་པ་ལ་མི་རྣམས་ན་རེ། དགོན་པ་བ་རྣ་མས་ལ་དྲིས་ཤིག་ཟེར་རོ། ། 
དྲང་སྲོང་ོན་མོངས་མེད་ཀྱི་སློབ་མ་མི་བྱིན་དེར་འོངས་པ་དང་འཕྲད་ནས་ 
ཞག་བདུན་ནས་ལན་འདེབས་པར་ཁས་བླངས་ཏེ། མི་བྱིན་དང་ལྔ་སྡེ་འདྲིས་ 
ཞུས་ཤིག་ཟེར་རོ། ། མི་བྱིན་གྱིས་སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་དུ་བྱང་བ་སྔར་མ་ 
ཐོབ་པ་ལས། དེར་ཐོས་ནས་དགའ་བ་སྐྱེས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་དྲུང་དུ་ 
སོང་ནས་ཞབས་ལ་ཕྱག་བྱས་ཏེ་འདུག་པ་ལ། སྟོན་པས་ཆོས་བསྟན་པས་དེ་ 
ཟེའི་གཟུགས་སུ་སྤྲུལ་པ་ལ་དམ་བཅས་པའི་དོན་འདི་གྱིས་ལ། ཕྱིས་རབ་ཏུ་ 
བྱུང་ཞིག དེ་ནས་མི་བྱིན་གྱིས་སྟོན་པ་ལ་ཚིགས་བཅད་དེའི་དོན་དྲི་བ་ཞུས་ 
བྲམ་ཟེའི་གཟུགས་ཀྱི་ཐོད་དུ་སོང་ནས་རྒྱས་པར་བརྗོད་པས། ཀླུ་ཨེ་ལའི་འདབ 
དེས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་དུ་བྱོན་པར་ཤེས་ནས། རང་ཞིད་འཁོར་ལོས་ 
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ཤིང་སྨོན་པར་བྱེད་པ་ན། སྟོན་པས་བཀའ་དྲག་པོ་ཕབ་སྟེ། ཁྱོད་རང་གི་ཆ་ 
ལུགས་ཀྱིས་ཤོག་ཤིག་ཅེས་བཀལ་སྩལ་པ་ན། བདག་ཅག་ཀླུ་རྣམས་ལ་དགྲ་ 
འདབ་ལ་གཞན་གྱིས་གནོད་པ་སྲུངས་ཤིག་པར་བཀའ་བསློས་ཏེ། དེའི་ཚེ་ཀླུའི་ 
འོང་ཡང་མགོ་བོ་ཝ་ར་ཌཱ་སིར་སླེབ་པའི་ལུས་ཤིན་ཏུ་རིང་བ། མགོ་བོ་བདུན་ 
` དག ད་ཡོ་ཨི་ང་ 
བའི་རྒྱལ་བོའི་གཟུགས་ཅན་དེ་ནི་འདི་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པས། དེ་རྣམས་ 
འཇིགས་ཤིང་སྐྱོབས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ལ། དེ་ནས་ཀླུ་དེ་སྐྱབས་ 
སུ་འགོ་བ་དང་བསླབ་པའི་གནས་ལ་བཀོད་ཅིང་། མ་འོངས་པ་ན་སངས་རྒྱས་ 
བྱམས་པས་ལུང་སྟོན་པར་དབུགས་ཕྱང་བས་ཀླུ་དེ་ཡང་མི་སྣང་བར་སོང་ངོ་། ། 
དེ་ནས་མི་བྱིན་ཡང་ཚུར་ཤོག་གིས་བསྟེན་པར་རྫོགས་ཏེ། དེ་ནི་འཕགས་པ་ 
མཐའ་གཤིས་ལ་མི་བརྟེན་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཆོས་བསྟན་པས། ཀ་ཏྭ་ཡནས་དྲག་ 
བཅོམ་པ་ཐོབ་བོ། ། དེ་ནས་མི་རིང་བའི་དུས་གཞན་ཞིག་ན། སོན་པ་འཁོར་ 
དང་བཅས་པ་ཡུལ་མ་ག་བྷར་བཞུགས་སོ། ། །། 


སོ་ལྔ་བ་འཕགས་རྒྱལ་འདུལ་བར་མངགས་པ། 


སོ་ལྔ་བ་འཕགས་རྒྱལ་འདུལ་བར་མངགས་པ་ནི། དེའི་ཚེ་ནུབ་ཕྱོགས་ 
སྲིད་ཆོས་བཞིན་དུ་སྐྱོང་བ་ན། ཡུལ་དེར་ཡམས་ནད་ཆེན་པོ་བྱུང་སྟེ། སྔགས་ 
ཞིའོ། དེའི་ཚེ་གདུལ་བའི་དུས་ལ་བབས་པར་མཁྱེན་ནས། འཕགས་པ་ཀ་ཏ་ 
རྒྱལ་གྱི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་འདུལ་བར་བཀའ་སྩལ་ཏེ། དེ་རྣམས་འཕགས་ཏེ་བྱོན་པ་ 
ན། བར་ལམ་གྱི་ཡུལ་གྲོང་ཁྱེར་ཀནཌ ་པ་ཛ་ན། སྔོན་འཕགས་པ་ཀ་ ་ཡ་ན་ 
དང་མཛའ་བཤེས་སྱུ་གྱུར་པའི་བྲམ་ཟེ་ ག་ལ་བུ་མོ་གཟུགས་བཟང་བ་ ང་སྐྲ་ 
ཅན་ཞེས་བྱ་བ་ཞིག་ཡོད་དོ། ། དེའི་ཚེ་ལྷོ་ཕྱོགས་ན་ས་འོངས་པའི་གར་མཁན་ 
གྱི་སློབ་དཔོན་ཞིག་གིས། དེའི་སྐྲ་མཐོང་ནས་ཕ་བྲམ་ཟེ་ལ་སྐྲ་འདི་ང་ལ་ཚོངས་ 
ཤིག་གསེར་པ་ན་སྟོང་འཇལ་ལོ། ། བྲམ་ཟེས་ཚིག་དྲག་པོས་སྤྱོད་ཏེ་མ་བཙོང་ 
འཁོར་བཅས་འབྱོན་ནོ་ཞེས་བམ་ཟེའི་ཆུང་མས་ཐོས་ནས། དེ་ནི་བྲམ་ཟེ ་དེའི་ 
ཆུང་གྲོགས་ཡིན་ན། འདིར་འོངས་པ་ལ་མགྲོན་མཆོད་བྱར་མེད་དོ་སྟམ་ནས་ 
བདག་གི་སྒ་ཚོངས་ཤིག་བྱས་སོ། ། དེ་ར་ཡང་གར་མཁན་གྱི་སློབ་དཔོན་དེ་ 
དང་བཅས་པ་ལ་གདུགས་ཚོད་གསོལ་བའི་མཆོད་པ་བཟང་པོར་བྱས་སོ། ། 
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དེ་ནས་བྲམ་ཟེ་མོ་ཆོས་ཞན་པའི་ཕྱིར་འ ག་པ་ན། འཕགས་པས་སྒྲ་ཅན་ག་ 
ཏེ། དེ་ནས་འཕགས་པའི་ཞབས་དྲུང་དུ་སྐྲ་ཅན་བོས་ཏེ་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
དུ་བཅུག དེར་བྲམ་ཟེའི་མོས་སྐྲ་ཅན་འདི་སུ་ལ་སྦྱིན་ཞུས་པས། རབ་ཏུ་བྱང་ 
བ་ལ་འཚམ་པ་མ་ཡིན་པ་ཞིག་དྲིས་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་འདེ་གང་ལ་སྦྱིན་པ་དེ་ 
ལས་སྦས་པའི་རྒྱན་ལྔ་བརྒྱ། ཕྱིའི་རྒྱན་ལྔ་བརྒྱ། གྲོང་གི་མཆོག་ལྔ་བརྒྱ་ཐོབ་ 
པར་འགྱུར་རོ། ། ཞེས་ལུང་བསྟན་ཏེ་བྱོན་པ་ལས། གང་གི་ཚེ་འཕགས་པ་ 
འཁོར་བཅས་གྲོང་ཁྱེར་འཕགས་རྒྱལ་དུ་བྱོན་པའི་མོད་ཁོ་ན་ལ། ནད་གཏོང་ 
བའི་མི་མ་ཡིན་ཤས་ཆེ་བ་དག་རིང་དུ་ ས་ཏེ། ཡམས་ནད་ཀྱི་ཕྱེད་ཙམ་ཞིའོ། ། 
འདེར་འོངས་པའི་མོད་ལ། ཡམས་ཀྱི་ཕྱེད་ཞིའོ་ཞེས་རྒྱལ་པོ་ལ་གསོལ་བས་རྒྱལ་ 
པོ་དགྱེས་སོ། ། བྲམ་ཟེ་རྣམས་ནི་བདག་ཅག་གི་ཞི་བའི་ལས་བྱས་པའི་མཐུའོ་ 
ཞེས་ཟེར། དེར་རྒྱལ་པོས་གླང་པོ་ཆེའི་བྲེས་མི་གཙང་པའི་ས་ཕྱོགས་སུ། ཀ་ 
ཏྭ་ཡ་ན་སོགས་དགེ་སློང་ལྔ་བརྒྱ་དང་། བྲམ་ཟེ་རྣམས་བོས་ཏེ་ཁ་ཟས་ངན་པ་ 
དག་བསྟབས་སོ། ། ཕྱིར་བྱུང་བ་ན། རྒྱལ་པོས་མི་ཞིག་དོ་གལ་མེད་པ་ལྟར་ 
བྱས་ཏེ། བསྙེན་བཀུར་བཟང་ངན་འདྲིར་བཅུག་པས། བྲམ་ཟེ་རྣམས་ནི་རྒྱལ་ 
བླངས་འབྱང་བ་རྣམས་ཚིམས་ཏེ། ཞིན་ཞག་གཅིག་གི་རྒྱགས་བླངས་སོ། ། ཞེས་ 
ཟེར་བ་རྒྱལ་པོ་ལ་བསྟད་དོ། ། ཡང་ནང་པར་གནས་ཁང་གཙང་མར་སྡེ་གཞིས་ 
ཀ་ཐོས་ཏེ་ཁ་ཟས་བཟང་པོ་བསྟབས་ཤིང་། ཕྱོགས་གནན་དུ་བེ་གཤན་ཞིག་ 
པ་མང་པོར་སྔར་བཞིན་ཡང་ཡང་བརྟགས་པས། དགེ་སློང་རྣམས་འགྱུར་བ་ 
མེད་ཅིང་། བྲམ་ཟེ་རྣམས་ནི་སྲེད་པས་ཟས་ངོ་ལ་ལྟ་ཞིང་འཕྲལ་འཕྲལ་དུ་ངོ་ 
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འགྱྱར་བར་ཤེས་ནས། ཡོན་གནས་མཆོག་ནི་དགེ་སློང་དུ་ངེས་པ་རྙེད་པས་ཡང་ 
བཟང་ངན་དྲིས་པས། དགེ་སློང་རྣས་ཀྱིས་མ་མཐོང་ཞིང་མ་ཐོས་སོ་ཞེས་ལན་ 
བཏབ་པས། རྒྱལ་པོ་ཡིད་མ་ཆེས་པ་ལ། ཆད་པས་གསོད་དགོས་པ་ལ་ཐུག་ 
ཞེས་འདྲིར་བཅུག་པས། བདག་ནི་གསོད་པས་འཇིགས་ཏེ་གང་མ་མཐོང་ངོ་ 
ཞེས་སོ། ། དེར་འཕགས་པས་གསུངས་པ་འདེ་ཚེ་གཅིག་གི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ 
འཇིགས་པས་བག་ཡོད་པའང་འདི་འདྲ་ན། དགེ་སློང་རྣ་མས་ཚེ་རབས་དུ་མའི་ 
ཡུག་བསྔལ་གྱིས་འཇིགས་པས་བག་ཡོད་ཀུན་དུ་སྲངས་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས་གསུང་ 
། དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་ལྷག་པར་ཡང་དད་དེ། འཕགས་འཁོར་བཅས་ལ་ཆེར་མཆོད་ 
ནས། འཕགས་པ་ལ་མཆོད་པ་འདི་ལྟ་བུས་མཆོད་པ་གཞན་ཡོད་དམ། ཞེས་ 
ཞུས་པས། འདི་ཙམ་ངོ་མཚར་མི་ཆེ་ཡི། བུ་མོ་ཞིག་ལ་ཡོ་བྱད་གཞན་གང་ཡང་ 
མེད་དེ། རང་གི་སྐྲ་པ་ན་ལྔ་བརྒྱ་ལ་བཙོངས་ཏེ་འདི་ལྟར་ཚིམ་པར་བྱས་སོ། ། 
བཏང་ནས། བྲམ་ཟེའི་བུ་མོ་སྐྲ་ཅན་མ་དེ་འབྱོར་བ་ཆེན་པོས་བཙུན་མོར་བླངས་ 
མོད་ལ་ཞི་བས་བཅུན་མོ་ཞི་བ་ཞེས་མིང་དུ་བཏགས་སོ། ། སྐབས་འདིར་འཕྲོས་ 
པའི་དུས་གཞན་ཞིག་ན། རྒྱལ་པོས་འཕྲ་མེན་མ་མང་པོ་ཡང་བསད། བྲམ་ཟྲེ་ 
མང་པོ་དག་ལ་མཆོད་སྟོན་སྟེར་བ་ལྟར་བྱས་ཏེ་ཚོགས་པ་ལ། ཐོག་མ་ནས་ 
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བརྗོད་པ་ན། ཐམས་ཅད་ཀྱི་མགོ་བཅད་དེ་དུས་གཅིག་ཏུ་བསད་དོ། ། དེར་ 
ཕྲག་དྲུག་ཅུ་རུ། ། སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་འཚོད་རྣམས་ཀྱིས། ། ནམ་ཞིག་ 
ལ་སྙིང་པོ་ཙམ་ཞིག་ལུས། ། ཐམས་ཅད་གསོག་ཏུ་བྱུང་ཟིན་ཏེ། ། རྒྱལ་པོ་ 
སྲིན་དེ་སྙིང་པོ་ལ། ། དགའ་བ་མེད་པས་རེ་བ་བོར། ། ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ 
བར་སྣང་གི་སྒྲ་དྲུག་ཀྱང་ཐོས། ལུས་ལ་ཙན་དན་དཀར་པོས་བྱགས་པ་དང་། 
དམར་པོས་གཏོར་བ་དང་། མགོ་ལ་མེ་འབར་བ་དང་། མཆན་ཁུང་གཞིས་ 
ངང་པ་གཞིས་ནམ་མཁའ་ལ་འཕུར་བ་ད ང་། .རེ་ནག་པོ་ཞིག་མདུན་ནས་འོང་ 
ནང་བར་བྲམ་ཟེ་རྣམས་ལ་དྲིས་པས། བཟང་བར་ཤེས་ཀྱང་ལོག་པར་སྟོན་ 
དགོས་སོ་སྟམ་ནས། མཆོག་ལྔ་བསད་པའི་ཁྲག་ལ་ཁྲུས་བྱེད་དགོས་པ་སོགས་ 
ཞུས་པས། རྨི་ལམ་བཟང་གི་མ་འཇིགས་ཤིག་ཅེས་དབུགས་ཕྱུང་ནས། སྭ་བླའི་ 
སྒྲ་དྲུག་ནི། རྒྱལ་པོ་ཁྱོད་ཀྱི་ཕ་མེས་རིམ་པ་དྲུག་ཙམ་ཆོས་དང་ཆོས་མ་ཡིན་པ་ 
སྔོན་གྱི་ཚུལ་ལ་འགྱོད་དེ་སྨས་པའོ། ། བར་སྣང་གི་སྒྲ་དྲུག་ལས་དང་པོ་ནི། ཁྱོད་ 
ཅད་བཏོན་པ་སྟེ། ཕྱིན་ཆད་ཚང་འཇོམས་སུ་མ་འཇུུག་ཅིག གསུམ་པ་ནི་ 
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དྲན་པས་སྨྲས་པ་སྟེ། དེ་ཡང་ཐོངས་ཤིག དྲུག་པ་ནི། ཁྱོད་ཀྱིས་ངང་པ་ཅིག་ 
བཟུང་བ་དེ། ངང་པ་གཞན་འཕུར་འགྲོ་བ་མཐོང་བས་ཡིད་སྐྱོ་བ་སྟེ། དེ་ཡང་ 
རྒྱལ་པོས་བེའུ་རས་སྐྱེས་སུ་བསྐུར་བ་དང་། གཉིས་པ་ནི་ས་འཛིན་གྱི་རྒྱལ་པོས་ 
ལ་བ་རིན་པོ་ཆེ་དམར་པོ་ཞིག་དང་། གསུམ་པ་ནི་ཡ་བ་ནའི་རྒྱལ་པོས་གསེར་ 
ལའི་རྒྱལ་བོས་རྟ་གཉིས་དང་། བདུན་པ་ནི་ཀ་ལིང་ཀའི་རྒྱལ་བོས་གླང་པོ་ཆེའི་ 
ཐར་འགྱུར་རོ། [ བརྒྱད་པ་ནི་ཁྱོད་དང་ཞི་བ་གཉིས་ཀྱིས་ཤེས་སོ། ། འོན་ 
ཀྱང་བྲམ་ཟེ་རྣམས་ལ་ངན་སེམས་མ་སྐྱེད་ཅིག ཅེས་གསུངས་པས་རྒྱལ་པོ་སྲོག་ 
ཉྙེད་པ་བཞིན་རབ་ཏུ་དགའ་ཞིང་། ཇི་སྐད་གསུངས་པ་རྣམས་བསྒྲབས། ཞག་ 
ལྔ་ལ་ཅི་འདོད་ཁྱེར་ཞེས་འདམ་དུ་བཅུག་པས། བཅུན་མོ་ཞི་བས་གསེར་འཕྲེང་། 
བཅུན་མོ་སྐྱ་སངས་ཀྱི་བུ་མོ་སྒྲོལ་མས་ལ་བ། སྲས་གཞོན་ནུ་བ་ལང་སྐྱོང་གིས་ 
རྟ་གཉིས། བློན་པོ་གསོས་པས་རལ་གྲི། བྲམ་ཟེའི་མདུན་ན་འདོན་གྱིས་ལྷམ་ 
འདམས་སོ། ། གླང་པོ་ཆེ་ནི་རྒྱལ་པོ་ཞིད་ལའོ། ། དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་རབ་སྣང་ 
གིས། འཕགས་པ་ཀ་ཏ་ཡ་ན་དགེ་འདུན་དང་བཅས་པ་ལ་རྒྱལ་སྲིད་ཕུལ་ཡང་ 
ཕྱེད་ཕུལ་ཡང་བཞེས་སུ་མ་གནང་། ལོངས་སྤྱོད་དང་ཡོ་བྱད་ཀྱི་མཆོག་འབུལ་ 
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ལ་ཞུས་ཤི ང་། སྙོན་པས་འཇིག་རྟེན་པའི་ཐུགས་བསྐྱེད་ཅིང་། མཉན་ཡོད་ན་ 
ཡིན་ནོ། ། ལོངས་སྤྱོད་ནི་གྲོང་དང་ཞིང་ངོ་། ] ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་མཆོག་ནི་བ་ 
ལང་དང་མ་ཧེ་དང་། ར་ལུག་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སོ། ། ཅེས་སོགས་གསུངས་ 
ཤིང་རྒྱལ་པོས་ཡོ་བྱད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་མང་པོ་དང་། 
ལོངས་སྤྱོད་དང་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་མཆོག་རྣམས་ཕྱོགས་བཞིའི་དགེ་འདུན་ལ་ཕུལ་ 
ལོ། ། དེའི་ཚེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ངའི་དགེ་བསྟེན་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་དགེ་ 
འདུན་ལ་ཐོག་མར་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྟོབ་པའི་མཆོག་རབ་སྣང་ངོ་ཞེས་ 
ལུང་བསྟན་ཅིང་། བཤོས་འབུལ་བའི་མཆོག་གཟུགས་ཅན་སྙིང་བོ། གནས་ 
མལ་འབུལ་བའི་མཆོག་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིན། གཙུག་ལག་ཁང་བྱེད་པའི་ 
མཆོག་ཁྱིམ་བདག་བཟང་ལྡན་ནོ། ། ཞེས་ཀྱང་གསུངས་སོ། ། རྒྱལ་པོ་གཏུམ་ 
པའི་ལུགས་ལྟར་ན། གྲོང་ཁྱེར་འཕགས་རྒྱལ་དུ་སྟོན་པས་དངོས་སུ་ཞབས་ཀྱིས་ 
མ་བཅགས་པའི་དབང་དུ་བྱས་པས། འཕགས་པ་ཀ་ཏུ་ཡ་ན་དེར་མངགས་པ་ 
ཉིད་སྟོན་པ་དངོས་ཀྱི་མཛད་པར་འགྱུར་ཞིང་། འཕྲིན་ལས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ཆེ་ 
བའི་སྙ་ཚན་གཅིག་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་སྐབས་འདིར་བཀོད་དོ། ། ། 
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སོ་དྲུག་པ་ཁྱིམ་བདག་མེ་སྐྱེས་བཙས་པ། 


སོ་དྲུག་པ་ཁྱིམ་བདག་མེ་སྐྱེས་བཙས་པ་ནི། ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ན་བཞུགས་ཏེ། དེ་ན་ཁྱིམ་བདག་རབ་བཟང་ཞེས་བྱ་བ་ཆེས་ 
གནས་སོ། ། དེའི་ཚེ་སྟོན་པ་ཁྱིམ་དེར་བསོད་སྟོམས་ལ་གཤེགས་པ་ན། ཁྱིམ་ 
བདག་དེའི་ཆུང་མ་མངལ་སེམས་ཅན་དང་ལྡན་པ་ལ། སྟོན་པས་འདི་ལ་བུ་ 
ཕོ་བཙའ་ཞིང་རིགས་གསལ་པབར་བྱེད། ལྷ་མིའི་དཔལ་འབྱོར་ཞམས་སུ་མྱོང་ 
སྟེ། ངའི་བསྟན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། ། 
ཞེས་ལུང་བསྟན། དེར་ཁ་ཟས་མཆོག་གིས་ལྟུང་བཟེད་བཀང་སྟེ་བསོད་སྟོམས་ 
ཕུལ་ལོ། ། སྟོན་པ་ཕྱིར་གཤེགས་པ་ན། དེར་གཅེར་བུ་པ་དགྭ་བདག་ཅག་ 
བཞིན་བཤད་པ་ན། གཅེར་བུ་བ་དེ་དག་གིས་རྡོ་རྒྱུས་བླངས་ཏེ་རྩིས་བཏབ་ 
པས་བདེན་པར་ཤེས་མོད། འདི་བདེན་པར་ལུང་བསྟན་ཏེ་ཞེས་བརྗོད་ན། འདི་ 
དག་དགེ་སྦྱོང་གོ་ཏ་མ་ལ་ལྷག་པར་དད་པ་སྐྱེ་རེ་འོང་སྙམ་ནས། ད་དྲག ཐཾས་ 
སྨྲས་པ། བུ་ཕོར་བཙའ་བ་དང་། རིགས་གསལ་པར་བྱེད་ཟེར་བ་ནི་བདེན་ 
ཏེ། གསལ་པ་ནི་མེ་ཡིན་པས་བཙས་ནས་མི་རིང་བར་ཁྱིམ་མེས་འཚིག་གོ ། 
ལྷ་མིའི་དཔལ་འབྱོར་རྱོང་བ་ནི་མི་བདེན་ཏེ། ལྷའི་དཔལ་འབྱོར་མིས་རྱོང་བ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་ནི་བདེན་ཏེ་དེ་བཟའ་རྒྱུ་མེད་ནས་རབ་ 
ཏུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། ། དྲག་བཅོམ་པར་འགྱུར་བ་ནི་མི་བདེན་ཏེ། རེ་ 
ཞིག་གོ་ཏ་མ་ཉིད་ལའང་དྲགྲ་བཅོམ་པ་མེད་ན། དེའི་ཉན་ཐོས་ལ་ལྟ་ཅི་སྨོས། 
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དེ་ནས་ཁྱིམ་བདག་རབ་བཟང་མི་དགའ་བར་གྱུར་ཏེ་ཆུང་མ་ལ་མངལ་འཇིག་ 
པར་བྱེད་པའི་སྨན་བྱིན་ཡང་། སེམས་ཅན་དེ་སྲིད་པ་ཐ་མ་པ་ཡིན་པས་གནོད་ 
ནད མའི་དཀུ་ཁུ་ཚུར་གྱིས་མཉེས་པས་ 
བཏབ་པ་ན། ཁྱིམ་མཛེས་ཀྱིས་དྲིས་པས། བུ་སྐྱེ་བོ་ཞེས་བྱས་སོ། ། དེ་ནས་ 
དཔད དྲན 
བསིལ་བ ་ཚལ་དུ་བསྐྱལ་ལོ། ། དེར་གཅེར་བུ་བ་དག་དགའ་སྟེ། ད་ནི་གོ་ 
ཏ་མས་ལུང་བསྟན་པ་ཐོག་ཏུ་མ་བབ་པོ་ཞེས་སྒོག་པར་བྱེད་དོ། ། དེའི་ཚེ་བཅོམ་ 
ལྷན་འདས་ཞལ་འཛུམ་པ་མཛད་དེ། ཞལ་གྱི་སྒོ་ལས་འོད་ཟེར་སྦོས་ཏེ། ལས་ 
གཉཾས་ཆ་ཛུཏ་དྡ་ཐལ་ཤུད་དུ་ཐཾཁྲ་མོ། ། རུ་ཞུས་ཝཧ། ནཾན་དུནུ་ཏཱདཱ་ཛླུ་ 
གཤེགས་དགོས་ཀྱི་དགེ་སློང་དག་ཆོས་གོས་ལོང་ ག ཅེས་གསུངས་ཏེ། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་འཁོར་ལྷ་མི་བརྒྱ་སྟོང་དུ་མས་བསྐོར་ཏེ། དུར་ཁྲོད་བསིལ་བའི་ཚལ་ 
ཞིག་གཏམ་བགྲོས་པར་བྱེད་པ་ལས། བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་ན་རེ། གོ་ཏ་མའི་ལུང་ 
བསྟན་བརྫུན་པར་མ་གྱུར་གྲང་། རྒྱལ་རིགས་ན་རེ། གཟའ་དང་སྐར་མའི་ 
ཚོགས་ཆེན་ས་ལ་ལྷུང་ཡང་སྲིད། ] ས་འདིའི་རི་ཐང་ནགས་བཅས་མཁའ་ལ་ 
འགྲོ་ཡང་སྲིད། ། རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་ཆུ་ནི་སྐམ་པར་འགྱུར་སྲིད་ཀྱི། ། དྲང་ 
སྲོང་ཆེན་པོ་རྫུན་གསུང་འགྱར་བ་སྲིད་པ་མིན།། དེ་ནས་དེ་གཞིས་ཀྱང་སྟོན་ 
པའི་དྲུང་དུ་ཕྱིན་ཏེ། རྒྱལ་རིགས་ཀྱི་ཁྱེའུ་དེས་ཆེད་དུ་བརྫོད་པའི་ཚིགས་བཅད་ 
ཞལ་འཛུམ་པ་མཛད་པ་གཅེར་བུ་པས་མཐོང་ནས། ཁྱིམ་བདག་རབ་བཟང་ 
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ཆུང་མའི་རོ་མེ་ལ་བསྲེགས་པས། གཞན་ཐམས་ཅད་ཚིག་ཀྱང་ལྟོའི་ཞེ་སྐོར་དེ་ 
པདྨ་དེའི་སྙིང་པོ་ལ་ཁྱེའུ་ལྟ་ན་སྡུག་པ་ཞིག་འདུག་གོ ། དེར་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ངོ་ 
མཚར་སྐྱེས་ཤེང་གཅེར་བུ་བ་རྣམས་གདོང་སྨད་དེ་འདུག་གོ ། སྟོན་པས་ཁྱིམ་ 
བདག་ལ་གཞོན་ནུ་ལོང་ཤིག་ཅེས་གསུངས་པས། དེ་གཅེར་ཐུ་པའི་གདོང་དུ་ 
ལྟ་ཞིང་འདུག་པ་ལ། གཅེར་བུ་པས་ཁྱོད་ཉིད་ཚིག་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པས་ 
མ་བླངས་སོ། ། སྟོན་པས་འཚོ་བྱེད་གཞོན་ནུ་གསོས་ལ་གཞོན་ནུ་ལོང་ཤིག་ 
ཅེས་བཀའ་སྩལ་པས། དེས་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་མེ་ནང་ ་ཞུགས་ཏེ་བླངས་པ་ 
ན། མེས་གནོད་པ་ལྟ་ག་ལ་ཞིག་སྟེ། ཙན་དན་ས་མཆོག་གི་རེག་པ་ལྟར་བསིལ་ 
བ། སྔར་མ་མྱོང་བའི་བདེ་བའེ་རེག་པ་མྱོང་བར་གྱུར་ཏོ། ། དེ་ནས་ཁྱིམ་བདག་ 
ལ་ཁྱེའུ་ལོང་ཤིག ཅེས་བྱས་ན། དེ་གཅེར་བུ་པའི་གདོང་དུ་ལྟའོ། ། གཅེར་ 
འབྲལ་ལོ། ། ཞེས་ཟེར་བས་དེས་མ་བྲངས་སོ། ། དེ་ནས་སྟོན་པས་གཟུགས་ 
ཅན་སྙིང་པོ་ལ་ཁྱེའུ་འདི་ལོང་ཞིག་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པས། རྒྱལ་པོས་བླངས་ཏེ། 
མིང་མེ་སྐྱེས་ཞེས་བཏགས་སོ། ། དེའི་ཚེ་བཅོམ་ལྡན་འདག་ཀྱིས་སྐྱེ་བོ་མང་ 
པོ་འདུས་པ་དེ་དག་ལ་ཆོས་བསྟན་པས། ཕལ་ཆེར་ཞིག་དྲག་བཅོམ་པ་ནས་ 
པོ་ཡུལ་གཞན་ནས་འཁོར་ཏེ་འོངས་པས། སྔར་གྱི་ཚུལ་རྣམས་ཞིབ་པོར་ཐོས་ 
གཉེན་དུ་མི་རྩི་ལ། རབ་ཡིག་ཀྱང་འདོར། ངའི་སྲིང་མོ་བསད་པའི་དྲིལ་ཡང་ 
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བདག་ལ་ཞུའོ་ཞེས་ཞུས་སོ། ། རྒྱལ་པོས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ལ་ཞུས། སྟོན་པས་ 
ཀྱང་བཀས་གནང་སྟེ། གཞོན་ནུ་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན། གྲྭང་པོ་ཆེ་ལ་ 
བསྐྱོན་ཏེ་ཕའི་ཁྱིམ་དུ་བཏང་ངོ། ] དེ་ནས་རིང་ཞིག་ལོན་པའི་ཕྱིས་རབ་བཟང་ 
ནོ། ། །] 


སོ་བ དུན་པ་འབར་བའི་ཕུག་ཏུ་ལྷ་རྣམས་ལ་ཆོས་བསྟན་པ། 


སོ་བདུན་པ་འབར་བའི་ཕུག་ཏུ་ལྷ་རྣམས་ལ་ཆོས་བསྟན་པ་ནི། དེ་ནས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ལྟའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་འཁོར་བརྒྱད་ཁྲི་དང་བཅས་པ་ 
བདེན་པ་ལ་འགོད་པར་བཞེད་ནས། འོད་མའི་ཚལ་དུ་མི་སྣང་པར་གྱུར་ཏེ། 
འཕགས་ཀྱི་དབང་པོའི་བྲག་ཕུག་ཏུ་གཞེགས་ནས། མེའེ་ཁམས་ལ་སྙོམས་པར་ 
བདེ་སོགས་མ་ལ་སོགས་པ་ལྷའི་བུད་མེད་རྣམས་ད ང་། གོགས་པོ་དྲི་ཟའི་རྒྱལ་ 
པོ་ཟུར་ཕུར་ལྔ་བ་འཁོར་དུ་མ་དང་བཅས་པ་དང་ཡང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ལུས་ 
འཕགས་ཀྱི་རི་ལ་འོངས་ནས། རབ་ཏུ་བལྟས་ན་སྐུ་ལས་འཕྲོས་པའི་མེ་དཔུང་ 
གི་གཟི་བརྫིད་མ་བཟོད་དེ། དྲུང་དུ་བསྟེན་པར་མ་ནུས་སོ། ། བརྒྱ་བྱིན་དང་ 
པི་ཝང་བླངས་ཏེ། ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་ལྷ་རྣམས་ལ་ཆོས་སྟོན་ 
པར་གསོལ་བ་བཏབ་ཅིང་བསྐུལ་ལོ། ། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཏིང་ངེ་ 
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འཛིན་ལས་བཞེངས་ཤིང་། དབང་པོའི་བྲག་ཕུག་དེར་ལྷ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ 
འཁོད་དུ་རུང་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། བརྒྱ་བྱིན་འཁོར་དང་བཅས་པ་ 
དག་དེར་འོངས་ཤིེ ང་། ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས་མཆོད་པ་ད པག་ཏུ་མེད་པས་ 
མཆོད། བར་དེར་ལྷའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་དང་ཞུ་ལན་མང་དུ་མཛད་དེ། བྒྱ་ 
བྱིན་མགུ་བས། ལྷ་དང་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་ན། ། གང་ཟག་ཁྱེད་ཀྱི་ཟླ་ 
མ་མཆིས། ། དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་ཁྱོད་ལ་འདུད། ] སྐྱེས་མཆོག་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། ། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། དེ་ནས་སྟོན་པས་ཆོས་བཤད་པ་དེས། 
བྱ་བྱིན་ལྷའི་གཙོ་བོ་བརྒྱད་ཁྲི་དང་བཅས་པ་ཆོས་ལ་ཆོས་ཀྱི་མིག་རྡུལ་མེད་ 
པ་མཐོང་བའི་འཇུག་ཐོགས་ཁོ་ནར། བརྒྱ་བྱིན་དེ་ཚེ་འཕོས་ཤི ང་། འཕོས་མ་ 
ཐག་སླར་ཡང་གནས་དེ་ཉིད་དུ་བརྒྱ་བྱིན་དུ་སྐྱེས། དེ་ལྟར་འཕོས་ཤིང་སྐྱེས་ 
པ་ནི། མིག་འཛུམ་པ་དང་མི་སྣང་བར་རྒྱར་པའི་རེག་པའི་སྐད་ཅིག་ལ་རྟོགས་ 
པར་འགྱུར་ཏེ། བརྒྱ་བྱིན་རང་ཞིད་དང་བདེ་སོགས་མ་ལས་གཞན་པའི་ལྷ་ 
བསླབ་པའི་གནས་ལྔ་ཡང་དག་པར་བླངས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞབས་ 
ལ་མགོ་བོས་ལན་གསུམ་དུ་ཕྱག་བྱས་ཤིང་། དཀ ི་ 
མདུན་གྱིས་ཕྱོགས་པས་ཕྱི་ནུར་དུ་སོང་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ ག་ལམ་དུ་མི་མཐོང་ 
བའི་སར་ཕྱིན་པ་ན། སླར་ཡང་ཕྱག་བྱས་ཏེ་མི་སྟང་བར་སོང་ངོ། ,་ 
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སོ་བརྒྱད་པ་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིན་བདེན་པ་ལ་བཀོད་པ། 


སོ་བརྒྱད་པ་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིན་བདེན་པ་ལ་བཀོད་པ་ནི། དེའི་ཚེ་ 
མཉན་ཡོད་ན་ཁྱིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིན་རང་གི་བུ་དྲུག་གི་ཁྱིམ་ནི་ཕུག་ 
གཟུགས་ཅན་སྙིང་པོས་གསལ་རྒྱལ་ལ་སྐྱེས་སུ་བསྐུར་རྒྱའི་གངས་ཅན་གྱི་གླང་ 
འོངས་ཏེ། མནའ་མའི་ཕ་ཁྱིམ་བདག་དེའི་ཁྱིམ་དུ་ནུབ་མོ་འདུག་པ་ལས། ཁྱིམ་ 
བདག་དེ་ནང་པར་སངས་རྒྱས་དགེ་འདུན་དང་བཅས་པ་སྤྱན་དྲང་པར་འདོད་ 
༦ ༥༦ གཡོག་འཁོར་དག་དང་ལྷན་ཅིག་ ་བཟའ་ 
བཅའ་རྒྱ་ཆེ་བ ་སྟ་གོན་བྱེད་པ། འགོ་དངེད་ཟད་བྱིད་ཅབངོང་། ཁྱེད་ 
ཅི་བག་མ་གཏོང་ལེན་བྱེད་དམ། ཚོང་པའི་ཚོགས་ལ་སྟོན་མོར་རྒྱལ་པོ་གཟུགས་ 
ཅན་སྙིང་པོ་སྤྱན་འདྲེན་སོགས་དྲིས་པས། དེ་དག་མ་ཡིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་དགེ་ 
འདུན་དང་བཅས་པ་གདུགས་ཚོད་ལ་སྤྱན་འདྲེན་ནོ་ཟེར་བ་ན། སངས་རྒྱས་ 
ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་བ་སྤུ་ཟིང་ཞེས་བྱེད་དེ། སངས་རྒྱས་དང་དགེ་ 
བས་སྦྱིན་ཤིན་ཏུ་དད་པ་སྐྱེས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་གང་ན་བཞུགས། ཞལ་ 
ལྟ་བར་རུང་ངམ། ཞེས་དྲིས་པ་ལ། དུར་ཁྲོད་བསིལ་བའི་ཚལ་ན་བཞུགས་ 
ཏྱ ཏདཆ་བྱི་ཐན་སཛ་མཐོཧ་ཐར་ཕྱསྲར། ། ཞེས་བྱས་སཾ། ། དེ་ནྣས་ 
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མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིན་སངས་རྒྱས་ལ་དམིགས་པའི་དྲན་པ་དང་ལྡན་པས་ཅུང་ 
ཟད་ཞལ། ཡང་གཞིད་སད་པ་ན། སྣང་བའི་འ ་ཤེས་ཀྱི་དྲན་པའི་མཐུ་ལས། 
མཚན་མོའི་དུས་དེ་ཉིད་དུ་ནམ་ལངས་པ་ལྟར་ གས་ཐམས་ཅད་གསལ་བར་ 
མཐོང་། དེར་ལངས་ཏེ་ལྷོ་སྒོའི་ཕྱོགས་ནས་འགྲོ་བའི་ཚེ། ཕོ་ཞ་བ་རྒྱུ་འགྲུལ་ 
མི་འགྱུར་གྲང་སྟམ་སྟེ། སླར་ལྡོག་པར་འདོད་པ་ལ་སྒོ་དེར་གནས་པའི་ལྷས། 
ཕྱོགས་དེ་ནས་དུར་ཁྲོད་བསིལ་བའི་ཚལ་གྱི་བར་ཐམས་ཅད་སྣང་བས་ཁྱབ་ 
པར་བྱས་འདི་སྐད་ཅེས། རྟ་བརྒྱ་དང་ནི་གསེར་རྒྱན་བརྒྱ། ། དྲེའུའི་ཤིང་རྟ་ 
བྱར་དང་ནི། ། སྣ་ཚོགས་ནོར་གྱིས་སྦུད་པ་ཡི། ། གང་( འདེར་མ་ཡིག་ཆད་འདུག ) 
ཤིང་རྟ་བརྒྱས། གོམ་པ་གཅིག་གཅིག་བོར་བ་ཡི། ། བཅུ་དྲུག་ཆར་ཡང་མི་ཕོད་ 
དོ། ། ཅེས་སླར་མི་ལྡོག་ཅིང་འགྲོ་བར་བསྐུལ་བས། ཁྱོད་སུ་ཞེས་དྲིས་པས། 
ཁྱིམ་བདག་ཁྱོད་ཞིད་ཀྱི་གྲོགས་པོ་རྙིང་བ་བྲམ་ཟེ་སྦང་རྩིའི་ཕུང་བོ་ཡིན་ཏེ། 
མཆོག་ཟུང་གཅིག་ལ་དད་ཅིང་ཤི་བས་ལྟར་སྐྱེས་ནས་ལྟོ་སྒོ་འདེར་གནས་སོ། ། 
ཞེས་ཟེར་རོ། ། དེ་ནས་ཁྱིམ་བདག་ཡ་མཚན་ ་གྱུར་ཏེ་བསིལ་བའི་ཚལ་དུ་ 
སོང་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་གཙུག་ལག་ཁང་གི་ ་རོལ་ན་ཞབས་འཆག་པར་ 
མཛད་པ་མཐོང་ནས་སྙུན་དྲིས་པས། གང་ཞིག་འདོད་པས་མ་གོས་ལ། ། ཟག་ 
མེད་རབ་ཏུ་རྣམ་གྲོལ་བ། ]། མྨྱ་ངན་ཡོངས་འདས་བྲམ་ཟེ་ནི། ། ཐམས་ཅད་ 
དུ་ནི་བདེ་བར་རྣལ། ། ཞེས་སོགས་བཀའ་སྩལ་ཏེ། ནང་དུ་བྱོན་ནས་གདན་ 
ལ་བཞུགས་པ་ན། ཁྱིམ་བདག་གིས་ཀྱང་ཞབས་ལ་ཕྱག་བྱས་ཏེ། ཕྱོགས་གཅིག་ 
བརྗོད་ནས་དགེ་བསྟེན་དུ་གྱུར། དེ་ཞུ་ལན་ཅུང་ཟད་མཛད་ནས། ཁྱིམ་བདག་ 
ཅིས རྫརྫཤི ཐུ 
སློང་གི་དགེ་འདུན་དང་བཅས་པ་ལ་ཇི་སྲིད་འ ་བའི་བར་དུ་བསྟེན་བཀུར་ 
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བགྱིའོ། ། བཀའ་སྩལ་པ། དེ་ན་གཙུག་ལག་ཁང་ཡོད་དམ། གསོལ་པ་མ་ 
མཆིས་སོ། ]། བཀའ་སྩལ་པ། གང་དུ་གཙུག་ལག་ཁང་ཡོད་པ་དེར་དགེ་སློང་ 
རྣམས་འོང་བ་དང་འགྲོ་བ་དང་གནས་པར་སེམས་སོ། ། གསོལ་བ། བདག་ 
གིས་ཅི་ནས་ཀྱང་གཙུག་ལག་ཁང་ཚྩིག་གོ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཅང་མི་ 
གསུང་བས་གནང་ངོ།། ། ། 


སོ་དགུ་བ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ཚལ་བཞེངས་པ། 


སོ་དགུ་བ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ཚལ་བཞེངས་པ་ནི། དེ་ནས་མགོན་མེད་ཟས་ 
སུ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་ཞུས་པས། འཕགས་པ་ཤཱ་རིའི་བུས་འདུལ་བར་མཁྱེན་ 
ནས་བཀའ་གནང་ངོ་། ། ཞཐགས་པ་ཤྭ་རིའི་ཐུ་ཡང་ནང་པན་བསོད་ཏོམས་ 
སྤྱད་ཅིང་གནས་མལ་འཁོས་སུ་ཕབ་ནས། མཞན་ཡོད་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་རྒྱུ་ཞིང་ 
གཤེགས། ཁྱིམ་བདག་གིས་ཀྱང་ཚུར་ལམ་མཞན་ཡོད་ཀྱི་ཉེ་འཁོར་གྱི་ཀུན་ 
དགའ་ར་བ་དང་། སྐྱེད་མོས་ཚལ་དང་། ནགས་ཚལ་ཐམས་ཅད་དུ་རྣམ་པར་ 
བརྟགས་ཤིང་འོངས་ན། གཙུག་ལག་ཁང་གིས་གཞི་ལ། རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ 
དེ་ནས་མགོན་མེད་ཟབས་སྦྱིན་གཞོན་ནུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་དྲུང་དུ་སོང་ནས། ཀུན་ 


95 


ལགས། ཞེས་སྨས་ན། རྒྱལ་བྱེད་ཁས་མི་ལེན་ནོ། ། ལན་གསུམ་དུ་སློངས་ 
པས། གསུམ་པ་ལ་རྒྱལ་བྱེད་ན་རེ། ཀུན་དགའ་ར་བ་གསེར་གྱི་བྱེ་མས་ཁེབས་ 
པར་བཤིབས་ཀྱང་ང་མི་གཏོང་ངོ་། ། ཟས་སྦྱིན་གྱིས་སྨྲས་པ། གཞོན་ནུ་ཀུན་ 
དགའ་ར་བའི་རིན་ཐང་ནི་བཅད་ཟིན་གྱིས་གསེར་ལོངས་ཤིག དེ་ནས་དེ་ 
གཤིས་རིན་ཐང་བཅད་མ་བཅད་ལ་ཚྩོད་པར་གྱུར་ཏོ། ། དེ་ནས་ཞལ་ལྕེ་གཅོད་ 
གཅོད་པའི་མི་བཞིར་སྦྲལ་ཏེ། དེ་རྣམས་ཀྱིས་གཞོན་ནུ་རིན་ཐང་བཅད་ཟིན་ 
གསེར་ལོངས་ཤིག ཀུན་དགའ་ར་བ་འདི་ཁྱིམ་བདག་གི་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་ 
བས། རྒྱལ་བྱེད་ཀྱིས་ཐབས་མ་རྟེད་དོ། ། དེ་ནས་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིན་གྱིས་ 
ཤིང་རྟ་ལ་སོགས་པ་མང་པོས་གསེར་བསྐྱས་ཏེ། ན་དགའ་ར་བའི་ས་གཞི་ 
ཐམས་ཅད་ལ་བཀྲམས་ན། ཕལ་ཆེར་ཁེབས་ཀྱང་ གས་འགའ་ཞིག་མ་ཁེབས་ 
པར་མཐོང་ནས། དེ་དང་འཚམ་པའི་གཏེར་ཞིག་གང་དུ་ཡོད་བསམས་ཤིང་ 
ཕྱོགས་རྣམས་སུ་བལྟས་པ་ན། རྒྱལ་བྱེད་ཀྱིས་སྨྲས་པ། ཁྱིམ་བདག་འགྱོད་པ་ 
སྐྱེས་ན་གསེར་སླར་ལོངས་ཤིག་ཀུན་དགའ་ར་བ་ནི་ང་ཉིད་ཀྱིའོ། ། ཁྱིམ་བདག་ 
གིས་དོན་དེ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ན། རྒྱལ་བྱེད་ཀྱིས་བསམས་པ། ཀྱེ་མ་སངས་ 
རྒྱས་འབྱང་བ་ནི་མཆོག་ཡིན་ཏེ། འདི་ཡིས་ཀུན་དགའ་ར་བའི་ཆེད་དུ་ནོར་འདི་ 
སྟེད་ཅིག་གཏོང་ན། བདག་གིས་ཀྱང་ཅུང་ཟད་ཅིག་བྱའོ་སྙམ་ནས། འོ་ན་ 
ཁང་བརྩིག་པར་བྱའོ། ། ཞེས་བགྲོས་ནས། ཁྱིམ་བདག་དང་གཞོན་ནུ་ཡང་ 
སྟེགས་བྱེད་ནམས་འདུས་ཏེ། མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིན་གྱི་དྲུང་དུ་ལྷགས་ནས། ཀྱེ་ 
གཙུག་ལག་ཁང་མ་རྩེག་ཤིག ཅེས་ཟེར་བ་ལ་ཁྱིམ་བདག་གིས་དེ་རྣམས་ལ། 
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བགོས་པས། རང་གང་ལ་མངོན་པར་དགའ་བའི་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་བོ་རྩིག་གོ ། 
དེ་ནས་རྒྱལ་པོའི་དྲུང་དུ་སོང་ནས་ཀྱང་སྔར་བཞིན་གླེངས་པ་ལ། ཁྱིམ་བདག་ 
གི་གཤགས་ཀྱིས་ཕམ་པར་བྱས་ཀྱང་ད་དུང་མུ་ཅོར་སྣ་ཚོགས་སྒྲ་ཞིང་གཙུག་ 
ཁྱིམ་བདག་གིས་ཤྭ་རིའི་བུ་ལ་ཞུས་པས། མུ་སྟེགས་དེ་དག་གི་རྒྱད་ལ་དགེ་བའི་ 
ར་བ་ཡང་ཡོད་ལ། དེ་དག་བདག་ཉིད་ཀྱིས་འདུལ་བ་ལ་རག་ལས་པར་ཡང་ 
མཁྱེན་ནས། ཁྱིམ་བདག་དེ་བཞིན་དུ་བྱ་སྟེ། འོན་ཀྱང་ཞག་བདུན་ནས་སོ། ། 
སྟོན་པར་ཕྱི་ ས་འདེབས་པ་ནི་ཡང་ན་ནི་འདི་འབྲོས། ཡང་ན་ནི་ཕྱོགས་འཚོལ་ 
ཐམས་ཅད་བཀྲམས་ཏེ། ཉིན་ཞག་གི་རིམ་པ་བགྲོང་ཞིང་ཙབ་ཙབ་པོར་ཕྱོགས་ 
བ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་རྙིད་ནས་གྲོགས་བཅོལ་ལོ། ། དེ་དག་ཏུ་ཉིན་རེ་བཞིན་གདུལ་ 
བཞུགས་ཤིང་། ཞལ་འཛུམ་པ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། འདུལ་བའི་སྐྱེ་པོ་རྣམས་ 
ལ་གཟིགས་སོ། ། དེ་ནས་མུ་སྟེགས་བྱེད་རྣམས་དང་ལྟད་མོ་བའི་སྐྱེ་བོ་དཔག་ 
པ་སྤུལ་པས། འཕགས་པ་ཤྭ་རི ་བུས་རླུང་དམར་དང་ཆར་དྲག་པོ་བཏང་ནས། 
ཤིང་ནྣམས་ཆ་བ་ནས་བཙག་ཅིང་བཏོན་ལ་གཏོར་རོ། ] ཡང་པདྨའི་རྫིང་བུ་ 
སྤྲུལ་པ་ལ། གླང་པོ་ཆེ་མང་པོ་སྦྲལ་ནས་དཀྲུགས་ཤིང་བརྫིས་ལ་ལྷག་མ་མེད་ 
པར་བྱས་སོ། ། སྦུལ་མགོ་བདུན་པ་བཏང་བ་ལ། མཁའ་ལྡིང་མང་པོ་སྤུལ་ 
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ནས་དྲངས་ཤིང་ཟོས་སོ། ། མཐར་དེས་རོ་ལངས་རྦད་པ་ན། འཕགས་པ་ཤྭ་ 
བཏང་བ་ལ་ཕ་རོལ་པོས་ཕུར་བུས་བཏབ་ན། གཏོང་བ་བོ་ཉིད་གསོད་པ་ཡིན་ 
པས་རོ་ལངས་སླར་ལྡོག་སྟེ་མིག་དམར་ལ་སོགས་པ་མུ་སྟེགས་རྣམས་བདས་ 
བ༔། དེ་དག་འཇིགས་ཤེང་སྒྲག་ནས་མགོན་སྐཐས་ཁྲཞན་མེད་དེ། ཞཛགས་ 
པ་ཤ་རིའི་བུ་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་བས། འཕགས་པས་ཕུར་བུ་ཕྱང་བ་ན་རོ་ལངས་ 
ཞི་བར་གྱུར་ཏོ། ། དེ་ནས་ཀུན་དུ་རྒྱུ་མིག་དམར་དད་པས་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞིང་། 
བསྟེན་པར་རྫོགས་ལ་ཆོས་བསྟན་པས་དགྲ་བཅོམ་པའི་བར་དུ་གྱུར་ཏོ། ། 
འཕགས་པ་ཤཱ་རིའི་བུས་འཁོར་ཚོགས་འ ས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་བསམ་པ་ཇི་ལྟར་ 
བར་ཆོས་བསྟན་པས། ལྷ་དང་མིའི་སྐྱེ་བོ་མཐའ་ཡས་པས་བདེན་པ་མཐོང་ཞིང་། 
དུང་བདེན་པ་མ་མཐོང་བའི་མུ་སྟེགས་ཅན་མང་པོ་དག་གླགས་ལྟ་ཞིང་སྐབས་ 
འཚོལ་བར་འདོད་ནས། ཁྱིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟབ་སྦྱིན་གྱི་དྲུང་དུ་ལྷགས་ 
ཏེ་མྲེ་སྔགས་འདོན་བཞིན་བདག་ཅག་གྲ་མི་བྱ་སྟེ་གཙུག་ལག་ཁང་ཚྩིག་ཏུ་ཆུག་ 
དེ་བཞིན་བྱེད་དུ་བཅུག་པ་ན། ལན་ཅིག་དེ་དག་ལས་བྱེད་པའི་ཞེ་ལོགས་ཤིང་ 
དྲུང་ཞིག་ན། འཕགས་པ་ཤ་རིའི་བུ་འཆག་ཅིང་བཞུགས་སོ། ] དེར་སྐྱེ་བོ་ 
གཞན་མེད་པའི་སྐབས་ཤིག་མུ་སྟེགས་དེ་རྣམས་ཀྱིས། འཕགས་པ་ཤྭ་རིའི་བུ་ 
འགགས་ཏེ། ཤིང་ལ་ད པཕྱངས་ནས་དཀྲོང་བར་བསམས་ཏེ་ཐག་པ་ཐོགས་ཤིང་ 
དྲུང་དུ་འོངས་ཏེ་མཐའ་བསྐོར་བ་ན། འཕགས་པས་ལས་བྱེད་པའི་རྒྱབ་མི་གྱད་ 
༥ ཡ་ག 
པས། འཕགས་པ་ལ་སྐྱབས་སུ་ག ལ་བས་བདེ་བར་སོང་། དེར་དེ་དག་དད་ 
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མི་རིང་བར་དྲག་བཅོམ་པའི་བར་ལ་བཀོད་དོ། ། དེ་ནས་གཙུག་ལག་ཁང་ 
གི་ཐིག་འདེབས་པའི་ཚེ། ཐིག་ ད་ཀྱི་མཐའ་གཅིག་ནས་ནི་འཕགས་པ་ཤ་རིའི་ 
དང་པོ་བཏབ་པ་ན་འཕགས་པ་འཛུམ་པ་མཛད་དོ། ། ཁྱིམ་བདག་གིས་དེའི་ 
བཞི་བཅུ་བ་གྲུབ་པོ་ཞེས་གོ་བར་མཛད་དོ། ། དེ་ནས་ཐིག་གཤིས་པ་བཏབ་ 
དྲུག་གིས་བསྐོར་བ་དང་། མཐའ་ཁང་ཕྲན་དྲུག་ཅུས་བསྐོར་བ། ཕྱི་རོལ་ར་ 
བྱེད་ཀྱིས་ཀྱང་སྒོ་ཁང་ལེགས་པར་ཚར་བར་གྱུར་ཏོ།  ༡ར 


བཞི་བཅུ་ཁམཐཱན་ཡདྟ་ཏུ་སྱན་དྲཇཐ་ཁ། 


བཞི་བྱཅ་བ་མཞན་ཡོད་དུ་སྤྱན་དྲངས་པ་ནི། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
འཁོར་བཅས་སྤྱན་དྲང་བར་འདོད་དེ། ཁྱིམ་བདག་གིས་འཕགས་པ་ ་རིའི་ 
བུ་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཤི་མ་རེར་བཤུལ་སོ་ཇི་ཙམ་རེ་འབྱོན། ཞེས་དྲིས་ 
པས། འཁོར་ལོས་བསྐྱར་བའི་རྒྱལ་པོ་བཞིན་ཏེ། རྒྱང་གྲགས་བཅུའི་ལམ་དུའོ། ། 
དེ་ནས་མཞན་ཡོད་ནས་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཀྱི་བར་དུ་ཞག་མལ་བརྩིས་ནས། ཞག་ 
ཚོད་སོ་སོའི་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་ཀྱང་བཞག རྟ་བབས་དག་ཀྱང་བརྩིགས། 
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གདུགས་ཚོད་གསོལ་བའི་མི་དག་ཀྱང་བཞག ལམ་ནམས་ཆག་ཆག་བཏབ་ 
ཅིང་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན། མི་ཞིག་ཕོ་ཉར་མངགས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་སྤྱན་འདྲེན་པར་བཏང་། དེས་ཀྱང་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཏུ་ཕྱིན་ཅིང་། སྟོན་ 
པའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཏེ། མཉན་ཡོད་དུ་ཕེབས་པར་གསོལ་ལོ། ། དེ་ནས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་དང་ཐབས་ཅིག་ཏུ། རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ 
ནས་མཞན་ཡོད་ཀྱི་བར་གྱི་ལྡོངས་རྣམས་རྒྱུ་ཞིང་། ཁྱིམ་བདག་གིས་གུས་པར་ 
བཤམས་པའི་མཆོད་ཡོན་བསྒྲེང་བའི་གནས་རྣམས་རིམ་གྱིས་བརྒྱད་དེ། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་དུལ་བ། འཁོར་དུལ་བ། ཞི་བ་འཁོར་ཞི་བ། གྲོལ་བ་འཁོར་གྲོལ་ 
བ། དབུགས་ཕྱིན་པ་འཁོར་དབུགས་ཕྱིན་པ། རྣམ་པར་དུལ་པ་འཁོར་རྣམ་ 
པན་དུ་ལཐ། དྲག་བཅོམ་པ་འཁོར་དྲག་བཅོམ་པ། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་ 
བ་འཁོར་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ། ཉི་མ་འོད་ཟེར་སྟོང་གིས་བསྐོར་བ་ལྟ་ 
བུ། སྐུ་རིན་པོ་ཆེའི་རི་བོ་འགྲོ་ཤེས་པ་དང་འདྲ་བ། འོད་འདོམས་གང་པ། མཚན་ 
དང་དཔེ་བྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་དེ། དགེ་སློང་ 
གི་དགེ་འདུན་ཆེན་པོ་དང་། ཁྱིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིན་སོགས་སྐྱེ་བོའི་ 
ཚོགས་རྣམས་དང་། ལྷ་བརྒྱ་སྟོང་དུ་མས་ཞབས་འབྲིང་བྱས་ཏེ། གོང་ཁྱེར་ 
འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་འོད་ཀྱིས་ཁྱབ། ནམ་མཁའ་ནས་ལྷ་རྣམས་ 
ཀྱིས་མེ་ཏོག་གི་ཆར་ཕབ་ཅིང་རོལ་མོའི་སྒྲ་བསྒྲགས། ས་མཐོ་དམན་ཅན་ནྣམས་ 
ནི་མཞམ་པར་གྱུར། གླང་པོ་ཆེ་དང་རྟ་དང་ཁྱུ་མཆོག་རྣམས་ནི་སྐད་འབྱིན། 
རོལ་མོའི་ཆ་བྱད་ཐམས་ཅད་དང་། སྣོད་ཐམས་ཅད་ལས་ནི་རང་སྒྲ་འབྱིན། 
ལོང་བས་མིག་ཐོབ། འོན་པས་སྒྲ་ཐོས། རྐུགས་པས་སྒྲ་ནུས། དབང་པོ་མ་ 
ཚང་བ་དག་དབང་པོ་རྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཤིང་། ཆང་དང་དུག་གིས་རྱོས་ 
པ་དང་། ཕན་ཚུན་མཁོན་པ་རྣམས་ཞི། སྦུམ་མ་རྣམས་བདེ་བར་བཙས། བཅོན་ 
དུ་བཅིངས་པ་ནམས་ནི་ཐར། ནོར་མེད་པ་ནམས་ཀྱིས་ནི་ནོར་རྙད་དོ། ། འདི་ 
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ལྟ་བུའི་ཡ་མཚན་གྱི་ཆོས་ནི་རྫ་འཕྲུལ་མངོན་པར་འ ་མཛད་པ་མ་ཡིན་པར་ 
རང་ཤུགས་ཀྱིས་འབྱུང་བས། བ་ས 
ནོ། ། འདི་ནི་གོང་འོག་ཏུ་སྟོན་པ་འཁོར་བཅས་རྒྱལ་པོའམ། ཁྱིམ་བདག་ལ་ 
པ་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱར་རོ། ། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཁྱིམ་བདག་གིས་ 
བཞེངས་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་བྱོན་ཏེ། དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་གྱི་དབུས་ 
སཱ་གྐནཱ་བྲཐམས་ཡ་བཞུགས་སོ། ། ཏྱམ་ཐྲདག་མགོན་ཡྲེད་ཟས་ཇྱུཛྲ་ཧེ་དྲུ་ 
འཁོར་ཚོགས་དང་ལྷན་ཅིག་པས་བཀུར་བསྟི་དང་བཅས་ཏེ་ཁྱིམ་བདག་ཉིད་ 
འབབ་ཏུ་མ་བཏུབ་བོ། ། དེ་ནས་བདག་གིས་ལས་མ་ལེགས་པ་བྱས་སམ་སྟམ་ 
ནས་མི་དགའ་བ་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། དེ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་ 
མོད། འོན་ཀྱང་སྔོན་གྱི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཕྱོགས་འདི་ཞིད་ཕུལ་ 
བ་ཡིན་པས། ཕྱོགས་གཞན་དུ་ཆུ་སྒེངས་ཤིག དེར་བསྒེངས་པས་ཆུ་བྱང་ངོ་།། 
འདས་པའི་སངས་རྒྱས་ལ་ཕུལ་ཚུལ་ནི། སངས་རྒྱས་རྣ་མ་གཟིགས་ཀྱི་དུས་ཁྱིམ་ 
སྲུངས་ལ་ཁྱིམ་བདག་ཆུ་སྟོང་དུ་གྱུར་ཏེ་ཕུལ། མ་འོངས་པ་ན་བྱམས་པ་ལ་ཁྱིམ་ 
བདག་ནོར་བཟང་དུ་གྱུར་ཏེ་འབུལ་ལོ། ། ཞེས་བསྟན་ཏོ། ། འདིར་ཆུ་སྒེང་ 
བ་ནི་འཕགས་ཡུལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཡུལ་ཆོས་ཏེ། བཟའ་བ ཏུང་མ་ཡིན་པའི་སྦྱིན་ 
པ་རྒྱ་ཆེ་བ་གང་ལའང་རུ་གཙང་སྒྲེང་བ་ཡིན་པས། སྐབས་འདིར་ཡང་གཙུག་ 
ལག་ཁང་འབུལ་བའི་བདའ་ཡིན་ནོ། ། དེའི་ཚེ་གང་སྦྱིན་པའི་དངོས་པོ་དེ་ 
ཞིད་བརྗོད་དགོས་པ། སྐབས་དེར་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱིས་བསམས་པ། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་དངོས་པོ་བརྗོད་པ་གསུངས་པ་ན། བདག་གི་མིང་ཐོག་མར་ 
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སྨོས་ཏེ་གསུངས་ན་ཅི་མ་རུང་སྟམ་པ་སྟོན་པས་མཁྱེན་ནས་བཀའ་སྩལ་བ། དགེ་ 
ར་བ་ཡིན་ནོ། ། ཞེས་གསུངས་པ་ཐོས་ན་ས། གཞོན་ནུ་རྒྱལ་བྱེད་རབ་ཏུ་དགའ་ 
། །། 


ཞེ་གཅིག་པ་གསལ་རྒྱལ་དད་པ་ལ་བཀོད་པ། 


ཞེ་གཅིག་པ་གསལ་རྒྱལ་དད་པ་ལ་བཀོད་པ་ནི། དེ་ནས་ཞག་མང་པོ་ 
མ་ལོན་པའི་དུས་ཤིག་ན། ཀོ་ས་ལའི་རྒྱལ་བོ་གསལ་རྒྱལ་གྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ཚལ་ན་བཞུགས་པར་ཐོས་ནས། རང་ཉིད་འཁོར་དང་བཅས་པ་ 
སྟོན་པའི་དྲུང་དུ་སོང་། ཕྱག་བྱས་ཏེ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འཁོད་ནས། དེས་སྨྲས་ 
མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་སོ་ཞེས་གསུང་བར་གྲགས་ན། དེ་དགེ་སྦྱོང་ 
གོ་ཏ་མ་ལ་རྫུན་གསུང་ཞེས་སྐུར་པ་འདེབས་པ་མ་ལགས་སམ། བཀའ་སྩལ་ 
པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་སོ། ། གསོལ་པ། རེ་ཞིག་རྒན་ཞིང་རྒན་པའི་ 
་བུང་བ་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་འཚལ། ཞེས་ཞུས་པ་ན། དེའི་ཚེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
སི རྒྱལ་རིགས་དཔེ་བྱད་ལྟན་པ་དང་། ། དེ་བཞིན་བྲང་འགྲོ་མེ་དང་ནི། ] 
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དགེ་སློང་ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན་དེ་ལ། ། བོ་དང་ལྡན་པས་བརྙས་མི་བྱ། ། ཅེས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཞིད་དང་། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
ཞིད་དུ་ཡིད་ཆེས་ནས། ཞབས་གཉིས་ལ་མགོ་བོས་གཏུགས་ཏེ་སོང་ངོ་། ། དེའི་ 
ཆེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དགེ་སྲོང་གི་དགེ་འདུན་ཆེན་པོ་དང་བཅས་པ་གྲོང་ཁྱེར་ 
དགའ་ར་བར་དབྱར་གནས་པར་མཛད་ཅིང་། དེའི་ལོ་ཕྱི་མ་ཡབ་སྲས་མཇལ་ 
བར་མཛད་དོ། ། ། ། 


ཞེ་གཉིས་པ་ཡབ་སྲས་མཇལ་བའི་སྡེ། 


ཞེ་གཉེས་པ་ཡབ་སྲས་མཇལ་བའི་སྡེ་ནི། དེ་ཡང་རྒྱལ་བོ་གསལ་རྒྱལ་ 
དུ་གསོལ། ཁྱེད་ཀྱི་སྲས་ཀྱིས་བདུད་རྩི་བརྙེས་ནས། བདུད་རྩིས་འགྲོ་བ་ཚིམ་ 
པར་མཛད་དོ་ཞེས་འཕྲིན་ཡིག་ཕུལ་བས། རྒྱལ་པོ་ཟས་གཙང་གིས་སྟོན་པའི་ 
དུཛདཱུ་ཕཾ་ཤཱ་ཏཱརྒ་བཏྙང་ཐྲ། སྙོན་པ་དང་ཆོས་ཀྱི་གཟི་བྱིན་གྱིས་རབ་ཏུ་དགའ་ 
སྟེ་ཕྱིར་མ་འོངས་སོ། ། དེ་བཞིན་དུ་ཕོ་ཉ་གཤིས་པ་ནས་བདུན་པ་ལ་སོགས་ 
པའི་བར་དུ་བཏང་ཡང་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ་ཕྱིར་མི་ལོག་པས་ 
འཕྲིན་ལན་སྐྱེལ་བ་སུ་ཡང་མ་བྱུང་ངོ་། ། དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་ཟས་གཙང་མ་ལག་ 
འདོན་གྱི་བུ་འཆར་ཀས་རྒྱུ་མཚན་དྲིས་པས། གཞོན་ནུ་དོན་ཐམས་ཅད་གྲུབ་ 
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པ་སྔོན་དཀའ་བ་སྤྱོད་པའི་ཚེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གཏམ་ཁྱེར་ནས་འོང་ན། ད་ལྟར་ 
བདུད་རྩི་ཐོབ་ནས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་གནས་པའི་ཚེ། འཕྲིན་སྐྱེལ་བ་བཏང་ 
བ་ཐམས་ཀྱང་ལྡོག་འོང་བ་མེད་པས་སོ། ། དེ་ནས་འཆར་ཀས་ལྷ་དོན་དེ་ལ་ 
འདུག་པར་འགྱུར་རོ། ། དེས་བདག་སླར་ངེས་པར་འོང་ངོ་བྱས་ནས། དེའི་ 
ཚེ་རྒྱལ་པོ་ཟས་གཙང་མས་རང་ཞིད་ཀྱིས་འཕྲིན་ཡིག་བྲིས་ཏེ། འདི་སྐད་ཅེས། 
( མསྦ་༦་ཁྱུགས་པ་གཟུང་ཧྲེས་སུ། | ཁྱོད་ནི་བདག་གིས་ཆེར་བསྒྲུན་ཏེ། ། 
ཉོན་མོངས་མེ་རབ་འབར་བཞིན་དུ། ] རྒྱལ་པ་ལྗོན་ཤིང་ལ་བསྡད་ན། ། ད་ 
ནི་ཁྱོད་ཀྱི་སློབ་མ་ཡི། ] ཡལ་ག་ལྷུག་མ་འཕེལ་གྱུར་ན། ། གཞན་ནི་བདེ་ 
ཐྲས་ནྭ་གཞ་བན་ཕྱན། ། བདག་ནི་སྣུག་བསྔལ་སྐལ་བར་ལྡན། ། གཞན་ 
ཡང་གང་གིས་ཁྱོད་ནི་ལྗོན་ཤིང་ལྕུག་ཕྲན་མཚུངས་ཙམ་ན། |! བདག་གི་ཁུ་ 
ནི་འདི་ཡིན་སྙམ་ནས་ཆུང་ནས་བསྒྲན་བསྒྲན་ཏེ། ད བུ་གཅིག་ཡུལ་མི་མང་ 
པོས་འབྲབ་བུ་ཡོངས་སུ་སྤྱད་ཐོབ་ན། ། དེ་ལ་ཡོན་ཏན་འབྲས་བུ་མི་སྟེར་ཁྱོད་ 
ལ་སྙིང་རྗེ་མེད། ། གང་ཚེ་ཐོག་མ་བལྟམས་པ་ན། ། ཉིད་དོན་བསྒྲབས་ནས་ 
གཉེན་རྣམས་ནི། ། ཤིན་ཏུ་ཆེ་དང་ཕན་གདགས་ཞེས། ། ཁྱོད་ཀྱིས་དམ་ 
བཅས་མཛད་ནས་ནི། ། ཁྱོད་ཀྱིས་ཞི་གནས་དེ་བརྙེས་ན། ། བདབ་དྲང་ 
གཞེན་གྱི་ཚོགས་རྣམས་ལ། ། ཐུགས་བརྩེས་རྗེས་སུ་བཟུང་མཛོད་ཏེ། ། 
གཤེགས་པར་དགོངས་པ་མཛད་དུ་གསོལ། ། ཞེས་སོ། ། དེ་ནས་འཆར་ཀས་ 
པའི་སྤྱན་སྔར་སོང་སྟེ། རྒྱལ་པོ་ཟས་གཙང་གི་ཞུ་བའི་ཡི་གེ་ཕུལ་བ། སངས་ 
པར་མཛད་དོ། ། འཆར་ཀས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྟན་འདས་སེར་སྐྱར་མི་བཞུད་ 
དམ། བཀའ་སྩལ་པ་འགྲོའོ། ། དེ་སྔོན་བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་ལྷག་པར་འདྲིས་ 
པས་གལ་ཏེ་མི་བཞུད་ན་བདག་གི་མཐུས་དཀྲིའོ། ། ཞེས་ཅི་བརྟོལ་དུ་གསོལ་ 
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བ་ལ། གང་སྲེད་པ་དང་བྲལ་ཞིང་སྦྱོད་ཡུལ་མཐའ་ཡས་མངའ་བ་དེ་སུ་ཞིག་ 
གིས་བཀྲི་བར་ནུས། ཞེས་གསུང་། དེས་གསོལ་བ། བདག་འགྲོ་སྟེ། ཟས་ 
གཙང་མ་ལ་རིག་པར་བཀགྱིའོ། ། སྟོན་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕོ་ཤ་ནི་འདི་ལྟ་བུ་ 
མ་ཡིན་པས་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞིག གསོལ་པ། རྒྱལ་པོ་ལ་སླར་འོང་བར་དམ་བཅས་ 
ཏུ་བྱུང་ཞིང་བསྙེན་པར་རྫོགས་ནས་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པའི་ཆོས་དག་བསྟན་ཏེ། 
བཅོམ་ལྡན་འདག་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་སོང་བ་ན། བཀའ་སྩལ་པ། འཆར་ཀ་ཁྱོད་སོང་ 
ཞྭང་སཾ་ཞེས་ཛྡདྲ་ཅིག གཝ་ཏེ་ཏ་རྲ་དྲུ་བྱིན་ཐེར་ན་འཛུག་ཐར་བྱའ། ། དགེ་ 
སློང་གཞན་ཡང་ཡོད་དམ་ན་ཡོད་དོ། ། ཅེས་སྦོས་ཤིག དོན་གྲུབ་ཀྱང་ཆ་ 
བྱད་འདི་འདྲ་འམ་ན་འདྲའོ། ། ཁྱོད་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཏུ་མ་སྡོད་ཅིག གཞོན་ 
དྲ ་ ། གང་དུ་བཞུགས་ཟེར་ན་གཙུག་ 
འབྱོན་ནས་ཞེ་ན་འབྱོན་ནོ། ། དུས་ཇི་སྲིད་ན་འཕྱིན་ཞེ་ན་ཞག་བདུ་ལེན་ 
ན་ས་སོ་ཞེས་རྫོད་ཅིག དེ་ནས་འཚར་ཀ་སེར་སྐྱར་འགྲོ་བའི་དུས། སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་མཐུས་ཡུད་ཙམ་ཞིག་ལ་སེར་སྐྱར་སླེབ་པ་ན། འཆར་ཀ་སངས་རྒྱས་ལ་ལྷག་ 
སློང་གཞན་དྭག་ཀྱང་ཡོད་དྭམ། ཤེས་ལན་དག་ཡོད་དོ། ། དེ་རྣམས་ཀྱིས་ 
རྒྱལ་བོ་ཟས་གཙང་ལ་སྨྲས་པས་ནང་དུ་བྱོན་ཅིག དེར་འཆར་ཀས་ནང་དུ་ 
ཞུགས་ཏེ། སྔར་གྱི་ཚུལ་རྣམས་རྒྱས་པར་བསྟད་དོ། ། གཞོན་ནུ་ཡང་ཆ་བྱེད་ 
འདི་འདྲའམ། ལྷ་འདི་འདྲའོ། ། དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་ཟས་གཙང་བརྒྱལ་ཞིང་ས་ 
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དི་སྲིད་ན་འབྱོན་གསུང་། དགོང་བདུན་ལོན་ནས་སོ། ། ཞུས་སོ། ། དེ་ནས་ 
ཟས་གཙང་གིས་བློན་པོ་རྣམས་ལ། རྒྱལ་པོའི་ཁབ་དང་ཕོ་བྲང་བྱི་དོར་གྱིས་ 
ཤིག་ཅེས་བསྒོས་པ་དང་། འཆར་ཀས་སྨྲས་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ནི་ཕོ་བྲང་ 
དུ་མི་བཞུགས་ཏེ། དབེན་པའམ་གཙུག་ལག་ཁང་དུའོ། ། རྒྱལ་པོས་གཙུག་ 
ལག་ཁང་ཅི་འདྲ་ཞེས་དྲིས་པ་ན། འཆར་ཀས་རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་གྱི་རྣམ་པ་རི་མོར་ 
བྲིས་པ་བསྟན་ཏོ། ། རྒྱལ་པོས་ཀྱང་སྐྱེད་མོས་ཚལ་ནུ་གྲོདྟའི་དེ་འདྲ་བ་བྱེད་ 
དུ་བཅུག་སྟེ། ས་བདག་རྣམས་ནི་ཚིག་གིས་ཏེ། ། ལྷ་རྣམས་བསམ་པའི་འགྲུབ་ 
པར་འགྱུར། ། དེ་བཞིན་བསམ་གཏན་པ་རྣམས་ཀྱི། ། སེམས་བསྐྱེད་པས་ 
ནི་ཐམས་ཅད་འགྲུབ། ། ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་པས། ཁང་བཟང་ཆེན་པོ་དང་། གཙུག་ 
ལག་ཁང་བཅུ་དྲུག་དང་། ཁང་མིག་དྲུག་ཅུ་དང་། ར་བ་སྒོ་ཁང་རྟ་བབས་དང་ 
བཅས་པ་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་རྒྱས་པ་ཞག་བདུན་གྱི་ཁོངས་སུ་ 
གྲུབ་པོ། ། སྐྱེད་མོས་ཚལ་རོ་ཧི་ཀ་དང་། ཚངས་པས་བསྐོར་བར་ཡང་དེ་དང་ 
འདྲ་བར་བྱས་སོ། ། སྟོན་པའི་སྐུའི་དྲུང་ནས་འཆར་ཀ་ཕྱིར་ལྡོག་པའི་མི་རིང་ 
བ་ཁོ་ནར་སྟོན་པས་མོད་གལ་གྱི་བུ་ལ་བཀའ་སྩལ་ཏེ། གྲོང་ཁྱེར་སེར་སྐྱར་ཡབ་ 
སྲས་གདན་འཛོམ་པར་འགྱུར་གྱི། གང་དེ་ལྟ་བུར་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་ཆོས་ 
གོས་ལོངས་ཤིག ཅེས་གསུངས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞན་ཐོས་ཀྱི་དགེ་འདུན་ 
དུ་བཞུགས་སོ། ། དེ་ནས་ནང་བར་རྒྱལ་པོ་ཟས་གཙང་མས་ཆུ་ཀླུང་གི་འགྲམ་ 
ནས་ནཱ་གྲོ་དྷའི་ཀུན་དགའ་ར་བའི་བར་ལམ་ཐམས་ཅད་བྱི་དོར་བྱས་ཤིང་རྒྱན་ 
རྒྱ་ཆེན་པོ་བཤམས་སོ། ། བསུ་བའི་བཀོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡང་སྐྱར་ཏེ། འགའ་ 
གོས་དང་ལྷམ་དང་ཐོད་སོགས་ཆ་བྱད་མཐའ་དག་དཀར་བ་དང་བ་དན་ཡང་ 
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དཀར་བ་ཡང་གཞན་དག་ཐམས་ཅད་སེར་བ་དང་། ཐམས་ཅད་དམར་བ་ 
དང་། ཐམས་ཅད་སྔོ་བ་དང་། ཐམས་ཅད་ཁྲ་བོ་དག་ཀྱང་ཡོད་ལ་གཞན་ཡང་ 
གླང་པོ་ཆེ་རྒྱན་དུ་མས་བརྒྱན་པ་དང་། རོལ་མོ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་དང་། གར་ 
ཀྱང་ཆུ་ཀླང་ལ་ཁུས་ལ་སོགས་པའི་བྱ་བ་བྱེད་དོ། ། དེར་སྟོན་པས་དགོངས་ 
པ་གལ་ཏེ་འདིར་ཞབས་ཀྱིས་གཤེགས་ན། ཀྱ་ང་རྒྱལ་ཅན་རྣམས་ཁ་ཟེར་བར་ 
དག ན་པར་འདུ་མཛད་པར་བརྩམས་ 
སོ། ། དེར་ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་ནས་སྐྱེ་བོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དག སྔོན་གྱི་ 
དགེ་བའི་རྩ་བས་བསྐུལ་ནས། ཕྱོགས་དེར་ཡོངས་སུ་འདུས་བར་གྱུར་ཏེ། ཁ་ 
ཅིཧ་ནི་དྷཧ་པྭའི་འུངས། ཁ་ཅིག་ནི་མ་མཚུན ཁྱེཐ། ༼་ཅིག་ཏྲི་རྤན་གཉིས་ 
དུ་མ་ཡོད་མོད་ཀྱི། ཕལ་ཆེར་ཆོས་ གས་པའི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་ཤ་སྟག་གོ ། 
དེ་ནས་སྐྱེ་བོ་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མངོན་སུམ་དུ་གསལ་བར་སྟོན་པ་འཁོར་བཅས་ 
སྟེང་གི་བར་སྣང་ལ་མངོན་པར་འཕགས་ནས། ནམ་མཁའ་ལ་བཞུགས་པ་དང་ 
བཞེངས་པ་དང་། འཆག་པ་དང་། རྣལ་བར་མཛད། སྐུ་ལས་འོད་ཟེར་སྣ་ 
ཚོགས་པ་དག་ཀྱང་སྤོ། སྐུ་སྨད་ནས་མེ་འབར་ཞིང་། སྐུ་སྟོད་ནས་ཚུའི་རྒྱུན་ 
གྲང་མོ་འབབ་པ་དང་། དེ་ཉིད་གོ་ཟློག་པ་དང་། གློག་དང་། སྤིན་དང་། སྒྲ་ 
དང་། ཆར་འབབ་པ་དང་། འབར་བ་དང་། གསལ་བ་དང་། ལམ་མེར་འདུག་ 
པ་སྟེ། ཆོ་འཕྲུལ་རྣམ་པ་བཞི་བོ་ཕྱོགས་བཞིར་བསྟན། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་ 
གྱི་ན་མ་མཁའ་ནས་ཚུར་གཤེགས་ཏེ། དེ ་ཚེ་དགེ་སློང་དག་ཏ་ལ་དྲུག་སྲིད་ཙམ་ 
གྱི་ནམ་མཁའ་ནས་འབྱོན་ནོ། ། རིས་པ་དེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞིད་ཏ་ལ་ 
གཉིས་སྲིད་ཙམ་དང་། དགེ་སློང་དག་ཏ་ལ་གཅིག་ཙམ་གྱི་ནམ་མཁའ་ལ། དེ་ 
ནས་སངས་རྒྱས་མི་འགྲེང་བདུན་ཙམ་གྱི་ནམ་མཁའ་ལ་གཤེགས་ཙམ་ན། དགེ་ 
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སློང་རྣམས་མི་འགྲེང་དྲུག་ཙམ། དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་མི་ 
གང་ལྷག་ཙམ་ནས་ཕེབས་པ་ན། དགེ་སློང་རྣམས་ས་གཞི་ལའོ། ། དེར་རྫུ་ 
འཕྲུལ་གྱི་བཀོད་པ་མང་པོས་ལང་ལོང་དུ་གྱུར་པས། རྒྱལ་པོས་བཅོམ་ལྟན་ 
འདས་ངོ་མ་ཤེས་པ་ལ་འཆར་ཀས་བརྡ་སྤད་པས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞབས་ 
ལ་ལུས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བཏུད་ནས་ཕྱག་མཛད་དོ། ། བློ་གྲོས་ཡངས་པ་ཁྱོད་ 
ལ་འདི་དང་ནི། ། ཀུན་སྦྱན་ཞབས་ལ་ལན་གསུམ་ཕྱག་བྱས་ཏེ། ] བལྟམས་ 
པའི་ཚེ་ན་ས་ནི་ག ས་པ་དང་། ། དགྲ་ ། 
བལྟམས་པའི་དུས་ས་གཡོས་ཤིང་འོད་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་དང་། ང་མྲུའི་གྲིབ་མས་སྐུ་ 
ལུས་མ་བཏང་བའི་སྐབས་སུའང་ཕྱག་བྱས་སོ། ། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱིས་འཁོར་ཚགས་དེ་དག་ཐིལ་གྱིས་མནན་ཏེ། དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་གྱི་ 
དབུས་སུ་བཞུགས་ཁྲི་བཤམས་པ་ལ་བཞུགས་སོ། ། དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་ཟས་གཙང་ 
མས་བསམ་པ་བཅོམ་ལྟན་འདས་སྔོན་རྒྱལ་སྲིད་ཀྱི་འབྱོར་བའི་བདེ་བ་ལ་ 
ལོངས་སྤྱོད་ཅིང་བཞུགས་པ་ལས། ད་ལྟར་འདོད་པ་སྤངས་པས་འོ་བརྒྱལ་བར་ 
བཞུགས་སོ་སྟམ་ནས་མིག་མཆི་མས་གང་ཞིང་ཞུས་པ། གཞལ་མེད་ཁང་གི་ 
གནས་རྣམས་སུ། ། ཡབ་ཀྱི་ཁབ་ན་བཞུགས་པ་ལས། ། དགོན་པ་འཇིགས་ 
དང་བཅས་རྣམས་སུ། ། ཇི་ལྟ་བུར་ན་འབའ་ཞིག་བཞུགས། ། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། མི་ཡི་བདག་པོ་གང་དུ་ནི། ། ཁྱིམ་གྱི་འཆིང་བ་ 
ལས་གྲོལ་བ། ། འཕགས་པ་ཡི་ནི་གནས་པ་བཅུས། ། ཐུབ་པ་རྣམས་ནི་གནས་ 
པར་མཛད། ། ཅེས་གསུངས། དི་དྲག་ལ་སོགས་པ་ཞུ་ཐ་ ་ལན་མང་དུ་མཛད་ 
ན། རྒྱལ་པོས་ཞུ་བ་ཞུས་པའི་ལན་ལས་བརྩམས་ཏེ། ས་ཀྱི་གཏམ་རྒྱ་ཆེན་ 
པོ་མཛད་དོ། ། དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་ཡང་སྲས་ཀྱིས་ཡོན་ཏན་མཆོག་བརྙེས་པར་ 
མཁྱེན་ནས་ལྷག་པར་ཡང་དགྱེས་ཤིང་། སྟོན་པས་འཁོར་གྱི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ 
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ཀྱི་བསམ་པ་མཁྱེན་ཏེ། ཆོས་བསྟན་པས་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་བུ་ཟས་དཀར་ལ་སོག་པ་ 
པས་ཀུན་ནས་དཀྲིས་པས། གལ་ཏེ་འདི་འདྲ་བའི་སྒྱ་མ་ཤེས་ན། བདག་གིས་ 
ཀྱང་འཇིག་ཉེན་ཐམས་ཅད་དབང་ ་བྱ་བ་ཞིག་ཟེར་བ་ལ། ཤཱཀྱ་རྣམས་ཀྱིས་ 
པའ 8 ༦ ༦ ། 
དེ་བཞིན་དུ་ནང་བར་ཡང་ཚངས་པས་བསྐོར་བ་ཞེས་བྱ་བའི་སྐྱེད་མོས་ཚལ་ 
བདེན་པ་མཐོང་ངོ་། ། དེའི་ཡང་ནང་བར་རོ་ཧི་ཀ་ཞེས་བྱ་བའི་སྐྱེད་མོས་ཚལ་ 
ཞིང་ཤཀྱ་ནམས་ཀྱིས་བཟློག་གོ ། དེ་ལྟར་ན་ཤིན་ཞག་གསུམ་པོ་དེ་ལ་ལྷ་དང་ 
མིའི་སྐྱེ་བོ་བགྲང་བ་ལས་འདས་པ་ཞིག་རྒྱན་ཞུགས་དང་། ཕྱེར་འོང་དང་། ཕྱིར་ 
མི་འོང་དང་། དྲག་བཅོམ་པའི་འབྲབ་བུ་ལ་བཀོད་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་མཆོག་ 
ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། ཞན་ཐོས་དང་རང་རྒྱལ་དུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། 
ལྷའི་གཙོ་བོ་གཙོ་བོ་རྣམས་སུ་འགྱུར་བའི་དགེ་བ་བསགས་པ་དང་། སྙིག་པའི་ 
ལས་སྤངས་པ་སོགས་རང་རང་གི་སྐལ་བ་དང་འཚམས་པར་རྨད་དུ་བྱང་བའི་ 
གནས་ཐོབ་སྟེ། འཁོར་དེ་དག་ཕལ་ཆེར་ཡང་སངས་རྒྱས་ལ་གཞོལ་བ། ཆོས་ 
ལ་འབབ་པ། དགེ་འདུན་ལ་བབ་པར་བཀོད་དོ། ། དེ་དག་ཏུ་རྒྱལ་པོ་ཟས་ 
སྟམ་ཤིན་ཏུ་དྲེགས་ཤིང་དགའ་བ་དང་། བཙོམ་ལྡན་འདས་ལ་སྔོན་ནི་ལྷ་དང་ 
བ་ཡིན་ནོ། ། དེ་ནསས་འཕགས་པ་མོད་གལ་གྱི་བུ་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
རྒྱལ་བོ་ཟས་གཙང་མ་ལ་སོམས་ཤིག་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པས། འཕགས་པ་མོད་ 
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གལ་གྱི་བུས་རྒྱལ་པོ་ཟས་གཙང་གི་དྲུང་དུ་སོང་སྟེ། ནམ་མཁའ་ལ་སྤྱོད་ལམ་ 
བཞི་བྱེད་པ་དང་། འོད་འབྱིན་པ་དང་ཡ་མ་ཟུང་གི་ཆོ་འཕྲུལ་སོགས་བསྟན་ 
ཤཿ ཏུཏ་ཐཊམབང་ལ་འདུཊ་གོ། དེ་རས་རྒྱལ་བེས་ཞད་སྐད་ཅེས། བཅིན་ 
ལྡན་འདས་ཀྱི་ཤན་ཐོས་རྫུ་འཕྲུལ་དང་མཐུ་ཆེ་བ་གཞན་ཡང་མཆིས་སམ། 
འཕགས་པས་ཤིན་ཏུ་མང་བོར་ཡོད་དོ། ། དེར་རྒྱལ་པོ་སྔར་གྱི་དགའ་ཆེས་ 
པའི་དྲེགས་པ་ཞིའོ། ། དེའི་ཆེ་བཅོམ་ལྟན་འདས་ཀྱི་འཇིག་ཉྟེན་པའི་ཐུགས་ 
བསྐྱེད་པས་ལྷ་རྣམས་ལ་ཆོས་སྟོན་པར་བཞེད་པ། ལྷའི་ཚོགས་ཀྱིས་ཤེས་ཏེ་ན་ 
གྲོ་དྷའི་ཀུན་དགའ་ར་བར་ལྟའི་བཟོ་བོས་ལྷའེ་གཞལ་མེད་ཁང་སྐད་ཅིག་ལ་འ རཱ 
བྱས་ཤིང་ཚར་བ་དང་། བརྒྱ་བྱིན་ལ་སོགས་པ་ལྷ་དབང་ཆེ་བ་ཐམས་ཅད་ 
འདུས་ཤིང་། འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་བཞིས་སྒོ་བཞི་ནས་སྲུངས་པ་དང་། མཆོད་ 
པའི་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པར་བྱས་སོ། ། དེ་ནས་འཕགས་པ་མོད་གལ་ 
གྱི་བུ་ཆེན་པོས། རྒྱལ་པོ་ཟས་གཙང་མ་ཁྲིད་དེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་དྲུང་དུ་ 
ཕྱིན་ནས་ཤར་སྒོ་ནས་འཇུག་པར་བརྩམས་པ་ན། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཡུལ་འཁོར་ 
སྲུང་ན་རེ། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ནང་དུ་མ་འགྲོ་ཞིག བཅོམ་ལྡན་འདས་ལྷའི་འཁོར་ 
ཀྱིས་ལྷ་རྣ་མས་ཀྱིས་བྱས་པའི་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བཞིའེ་ཁང་པར་བརྩེགས་པ་དང་། ནྭ 
གྲོ་དྷའི་ ན་དགའ་ར་བ་གང་ཡིན་པ་དེ། དྭངས་ཤེལ་ལས་གྲུབ་མན་སྦུལ་པ་ 
དངབ མ་ལྡན་འདས་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་བཤམས་པའི་སྟན་ལ་བཞུགས་ཤིང་། ལྷ་ 
རྣམས་ལ་ཆོས་སྟོན་པ་རྒྱལ་པོས་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་སྟེ། སྔར་གྱི་ཞུམ་པའི་ 
ཞབས་ལ་ཕྱག་བྱས་ནས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འཁོད་པ་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
ཆོས་བསྟན་པས། རྒྱལ་པོ་ཟས་གཙང་མས་ཀྱང་བདེན་པ་མཐོང་ངོ་། ། དེ་ 
ནས་ནང་བར་ཕོ་བྲང་དུ་གདུགས་ཚོད་ལ་སྨྱན་དྲང་བར་ཞུས་ཏེ། ཟས་དཀར་ 
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མི་མཛན། ངས་བདྡིན་པ་བཐོང་ངོ།།ཞིན་མོ་གྲང་ཡགས། དེ་རེང་ཁོ་ནོའ ། 
གེལ 
སོ། ། དེ་བཞིན་དུ་བྲེ་ ་ཟས་དང་བདུད་རྩི་ཟས་ལ་ཡང་སྦྱར་རོ། ། དེ་ནས་ 
ཤྭཀྱ་བཟང་ལྡན་རྒྱལ་སྲིད་ལ་བརྐོས། ནང་བར་རྒྱལ་པོ་ཟས་གཙང་གི་ཕོ་བྲང་ 
དུ་བསོད་སྟོམས་གསོལ་ཞིང་། གསེར་གྱི་བྱ་མ་བུམ་ནས་ཆུ་བསྒྲེངས་ཏེ། ན་ 
གྲོ་དྷའི་ཀུན་དགའ་ར་བ་ཕུལ་ལོ། ] དེར་སྟོན་པས། སྦྱིན་པའི་བསོད་ནམས་ 
གང་ཡིན་འདེས། ། ཤཱཀྱ་རྣམས་ཀྱི་བསམ་པ་ཡི། ། ཡིད་ལ་རེ་བ་རྫོགས་ནས་ 
ནི། ] རྟག་པའི་གནས་ནི་ཐོབ་པར་ཐོག ། ཅེས་ཡོན་བསྔོ་བར་མཛད་དོ། ། 
དེ་ནས་ཞི་མ་གཅིག་ནི་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་དུ་བསོད་སྟོམས་གསོལ། ཞི་མ་གཅིག་ 
ནི་བཙུན་མོའི་འཁོར་གྱི་ནང་དུ་གདུགས་ཚོད་གསོལ་བ་ན། གྲགས་འཇིན་མ་ 
འདི་སྟམ་དུ། བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་གིས་དབང་དུ་འགྱུར་བའི་ཐབས་ཤིག་ 
འཇིན་མ་ལ་གཏད། དེས་གཞོན་ནུ་སྒྲ་གཅན་ཐིན་ལ་གཏད་དེ། ཁྱོད་ཀྱིས་ཡབ་ 
ལ་ཕུལ་ཞིག་ཅེས་བསྒོས་པ་ན། གྲགས་འཛིན་མ་ལ་མི་སྙན་པར་གླེང་བ་སྲོང་ 
པ་ན། སྤུལ་བ་དང་སྤྲལ་བཞི་སོ་སོར་ངོ་ཤེས་ཏེ། སྤུལ་གཞིར་གྱུར་པ་སྟོན་པ་ 
དེས་ཟོས་ཤིང་སྟོན་པས་ཡོན་བསྔོ་བ་མཛད་ནས་ཕྱིར་གཤེགས་པའི་རྫེས་སུ་སུས་ 
ཀྱང་བཟློག་ཏུ་མ་བཏུབ་པར་སྟོན་པའི་ཞབས་ཕྱིར་འབྲངས་སོ། ། དེར་སྒྲ་ 
ཡིན་ནམ་སྙམ་པའི་དོགས་པ་ཡངས་སངས་། སྒྲ་གཅན་ཟིན་འདི་སྲིད་པ་ཐ་ 
མ་བ་ཡིན་པས། ཁྱིམ་ན་གནས་པའི་སྐབས་མེད་དོ་ཞེས་བཀའ་སྩལ་པས། རྒྱལ་ 
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པོ་ཟས་གཙང་མས་འོ་ན་དེང་གི་ཉིན་པར་རབ་ཏུ་མི་འབྱིན་པར་གསོལ། བདག་ 
བཅས་ཏེ་འཕགས་པ་ དཾ ། དེ་ནས་ཡང་ 
འགྱར་ད་ང་བུད་མེད་ཀྱི་སྒྱུ་མ་དག་སྟོན་པ་ན། བུད་མེད་འདི་དག་འདོད་ཆགས་ 
དྲག གདུལ་བའི་སྐྱེ་བོ་དུས་ 
ལས་ཀྱང་ཡོལ་བར་འགྱར་ན། སོ་ ་སྐེ་བོ་རྣམས་ནི་རྫུ་འཕྲུལ་ལ་རྨྱུར་དུ་དད་ 
པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་དགོངས་ནས། འོད་ཟེར་སྤོ་བ་དང་། ཤི་མ་དང་ཟླ་བ་ཕྱག་ 
གིས་ནོམ་པ་དང་། རི་རབ་ཕྱག་ཏུ་བླངས་ཏེ་བསྐོར་བ་སོགས་ཆོ་འཕྲུལ་དུ་མ་ 
བསྟན་ཏེ་གདན་བཤམས་པ་ལ་བཞུགས་སོ། ། དེ་ནས་བཙུན་མོའི་འཁོར་རྣམས་ 
མངོན་པར་དད་པ་སྐྱེས་པ་ལ་ཆོས་བསྟན་པས་ས་འཚོ་མ་དང་། རི་དྭགས་སྐྱེས་ 
པ་ཆེ ག་པ་ལས འོན་ 
པ་མ་མཐོང་ངོ། ། དེ་ནས་ ན་པ་ཕྱིར་གཤེགས་པ་ན། གགས་འཇིན་མ་ཁང་ 
བཟང་གི་རྩེ་མོ་ནས་མཆོངས་སོ། ། སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་བསྟེལ་བ་མི་མངའ་ 
བའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་པས་སྟོན་པས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་ནམ་མཁའ་ལས་བླངས་ནས་ 
ས་ལ་བཞག་སྟེ། གང་ཐོས་ན་གྲགས་འཛིན་མས་བདེན་པ་མཐོང་བར་འགྱུར་ 
བ་དེ་ལྟ་བུའི་ཆོས་བསྟན་པས། སྩ ཾིཾིྣླྣླྣནྣ 
འབྲས་བུ་ཐོབ་ཅིང་། ཕྱེས་རང་ ག་ལོན་ནས་རབ་ཏུ་བྱང་དགྲ་བ མ་པ་ཡང་ 
ཐོབ་སྟེ། བཙུན་མོའི་འཁོར་གཞན་ཕལ་ཆེར་ཡང་དེ་དང་འདྲའོ། ། དེ་ནས་ 
དུས་གཞན་ཞིག་ན་རྒྱལ་པོ་ཟས་གཙང་གིས་བསམ་པ། དགེ་སློང་འདི་རྣམས་ 
སྤྱོད་ལམ་ཞི་ཞིང་དབང་པོ་དུལ་བ་ཡིན་མོད་ཀྱི། རིགས་སྣ་ཚོགས་ལས་བྱང་ 
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ཞིང་སྔོན་དཀའ་ཐུབ་དྲག་པོས་གདུངས་པ་ལ་སོགས་པས་མི་མཛེས་སོ། ། 
འཁོར་མཛེས་པ་ནི་ཤྭཀའི་རིགས་མཚོག་ནམས་ཀྱིས་སོ་སྟམ་སྟེ། ཤཱཀྱ་ཐམས་ 
འགྱུར་དེ་རྣམས་ཀྱིས་གསོལ་པ་འཁོར་ལོས་བསྒྱར་རྒྱལ་དུའོ། ། དེའི་ཚེ་ཁྱེད་ 
གཡོག་མི་བྱེད། ལྷ་ཅི་རབ་ཏུ་འབྱུང་ངམ། རབ་ཏུ་བྱུང་ཞིག་ཅི་ཐམས་ཅད་ 
ཉིད་དགྱེས་པ་དེ་བསོད་ནམས་ཆེ་མོད། དེ་མིན་སྣོད་སྟོང་བ་ཞིག་བསྐུར་དང་ 
མངོན་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཟེ ར་རོ། ། དེར་རྗེའུ་སྟོང་པ་ཞིག་ཁ་རས་ཀྱིས་གཡོགས་ 
རྒྱས་བཏབ་ནས་། གཡོག་མོ་ཞིག་ལ་བསྐུར་ཏེ་བཏང་བས། བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་ལྷའི་ 
ཞལ་ཟས་ད ང་མཚུངས་པའི་ཚོད་མ་དག་གིས་བཀང་ངོ་། མ་འགགས་པས་དེ་ 
ཏུ་ཤེས་ནས་སླར་ཡང་དེའི་ཕུད་ནས་མ་ལ་བསྐུར་ནས། ཞི་མ་རེ་རེ་བཞིན་ཟས་ 
འདི་ལྟ་བུ་བསྐུར་ཅིག་ཅེས་བྱས་ནས་སླར་བསྐུར་ཏེ་བཏང་བ་གཡོག་མོ་དེས་ 
ཀྱང་དོན་དེ་རྒྱས་པར་སྨྲས་པས། མས་མིང་ཆེན་ལ་དེ་བསྟན་ནས་བུ་མཐོང་ 
ངམ་མཐོང་ངོ་། ། དེ་བསོད་ནམས་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་པས་ཁྱོད་རབ་ 
ངོ་ཟེར་རོ། ། དེ་ནས་མས་མ་འགགས་པ་ལ་བུ་རབ་ཏུ་འབྱང་ངམ། མ་འགགས་ 
པ་ན་རེ། དེའི་ཕན་ཡོན་ཅི་ལགས། ཁྱིམ་དུ་གནས་ནས་ལེགས་པར་བསྒྲབས་ 
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ལེགས་ན་རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐོབ་པོ། ] ་ན་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ཞེས་དམིགས་ 
ལྡན་ཡིན་པས་དེ་བཟང་ལྡན་གྱི་ཁྱིམ་དུ་སོང་ངོ་། ། བཟང་ལྡན་གྱིས་དེ་ལ་དོན་ 
ཅི་ལ་བྱོན། རབ་ཏུ་འབྱང་བའི་དོན་དུའོ། ། ཁོ་བོ་ཡང་རབ་ཏུ་འབྱུང་བས་ 
གྲོས་བྱ་ཡི། འདི་ཉིད་དུ་གནས་ཐོབ་ཅིག དེའི་ནུབ་མོ་རས་བཟང་པོ་དག་བཏིང་ 
ཞིང་མེ་ཏོག་ཀྱང་དོར། མ་འགགས་པ་དེར་ཞལ་བས་སྟན་རེག་བྱ་ཚ་ཞིང་འབར་ 
འབུར་དུ་མི་བདེ་ནས། འདི་ན་རྡོ་བ་དག་ཡོད་དམ་ཞེས་བལྟས་པས། མེ་ཏོག་ 
གི་ཚྩ་བ་ ག་རྙེད་པ་རིང་དུ་བསམས་པའི་དོན་གྱི་རྩ་བ་འགྲུབ་པའི་ལྟས་སུ་གོ་ 
ནས་ངོ་མཚར་སྐྱེས་སོ། ། ནང་བར་མལ་བདེ་འམ་དྲིས་ན། མི་བདེ་སྟེ་རིམས་ 
བགས་ཀྱིས་སྦགས་པའི་གོས་སོ། ། དེ་དི་ལྟར་ཡིན་མལ་འཆའ་བ་ལ་དྲིས་སོ། ། 
མེད་དེ་འདི་འཐག་འཕྲོ་ལ་བདག་རིམས་ཀྱིས་ཐེབས་པ་ལགས་སོ་ཟེར་མ་ 
འགགས་པས་རྟགས་ཅི་ལས་ཤེས། ཚ་བའི་རེག་པ་ལས་སོ། ། ཁྱོད་ནི་མཁས་ 
ཤིང་སྐལ་བ་བཟང་པོའོ། ། ཞེས་བསྔགས་སོ། ། དེར་མ་འགགས་པ་རབ་ཏུ་ 
འབྱང་འདོད་པས། རྒྱལ་པོ་བཟང་ལྡན་ལ་དྲིས་པས་ལེགས་སོ་ཞེས་ལན་བཏབ་ 
ཅིང་། བཟང་ལྡན་རང་ཞིད་ཀྱང་རབ་ཏུ་འབྱང་བར་སྤོ་སྟེ། འོན་ཀྱང་ཁོ་བོ་ 
རབ་ཏུ་བྱང་ན། ལྷས་བྱིན་རྒྱལ་པོར་གྱུར་ཏེ་ཐམས་ཅད་ལ་གནོད་པར་འགྱར་ 
བའི་གནས་ཡོད་པས་དང་པོར་ལྷས་བྱིན་ལ་སྤོ་བ་དྲིའོ། ། ཞེས་ལྷས་བྱིན་གྱི་ 
ཐད་ ་སོང་ནས་ཁོ་བོ་ཅག་ཐམས་ཅད་ནི་རབ་ཏུ་འབྱང་ན། ཁྱོད་ཅི་བྱེད། ལྷས་ 
སད་་། བཟང་ལྡན་འདིེས་ 
རབ་ཏུ་བྱུང་ཟིན་པ་ན། ང་རབ་ཏུ་མི་འབྱུང་སྟེ་རྒྱལ་སྲིད་བྱེད་པས་ཐབས་ 
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བཤམ་མོ་སྟམ་སྟེ། ཁྱེད་ཅག་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་འབྱུང་ན་བདག་ཅི་སྟེ་འདུག་ 
ཅེས་སྨྲས་སོ། ། རྒྱལ་པོ་བཟང་ལྡན་གྱིས་བསམས་པ་ལྷས་བྱིན་འདི་རྫུན་དུ་ 
སྨྲ་བ་ཡིན་པས། དམ་འཆར་ཡང་བཅུག་ཀྱང་མང་པོས་རིག་པར་བྱའོ་སྟམ་སྟེ། 
དྲིལ་བསྒྲགས་ཤིང་ཤེས་ལྡན་དག་ཧོན་ཅིག བཟང་ལྡན་དང་ནམ་གྲུ་དང་མ་ 
རྣམས་རབ་ཏུ་འབྱུང་བས་དགའ་བ་སྐྱེད་ཅིག ཅེས་སོ་སོའི་ནྟགས་བླངས་ཏེ། 
ངད ག་ ། དེ་ནས་ལྷས་བྱིན་སྡུག་ 
ནས་རྒྱལ་བོ་ཟས་གཙང་མས་གྲོང་ཁྱེར་བྱི་དོར་བྱས། མཚན་མཁན་ནམས་ཀྱང་ 
བསགས། ཤྭཀྱ་རྣ་མས་རང་རང་གི་འབྱོར་བས་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་བྱེད་དེ། 
ཤྭཀྱ་ལྔ་བརྒྱ་རྣམས་ཀྱི་འབྱོར་པའི་ཐ་མ་ལྟའོ། ། ཞེས་ ཀྱ་ཕོ་མོ་རྣམས་དང་ 
ཡུལ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱང་འདུས། གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ཤར་སྒོར་སེང་གེའི་ 
ཁྲི་བཤམས་པ་ལ་རྒྱལ་པོ་ཤིད་འདུག་ནས་འཁོར་བརྒྱ་སྟོང་དུ་མས་ཡོངས་སུ་ 
བསྐོར་ཏེ་བཞུགས་སོ། ། དེར་ཐོག་མར་རྒྱལ་པོ་བཟང་ལྡན་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་ 
ཅིང་ཤིང་རར་ གས་ཏེ་བྱུང་བ་ལ་མཚན་མཁན་རྣམས་ཀྱི་བརྟགས་པས། 
འདིས་སྟོན་པ་མ ས་པར་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ལུང་བསྟན། ལྷས་བྱིན་བྱང་ 
ཀ་དང་། ཁ་ཌཱ་དྲ་བྱ་དང་། ཀ་ཏ་མོ་ར་ཏི་ཏུ་དང་། རྒྱ་མཚོས་བྱིན་རྣམས་ཕྱིར་ 
བུང་ན། བོང་བུ་སྐད་འབྱིན་པས་འདི་དག་ནི་དམ་པ་ལ་ངན་དུ་སྨྲས་པས་ 
དམྱལ་བར་འགྲོའོ། ། ཉེར་དགའ་གླང་པོ་ཆེ་ལ་ཞོན་ནས་ཕན་ཚུན་ལྟ་བ་ན། 
མུ་ཏིག་གི་དོ་ཤལ་ལྷུངས་པ་གླང་བོ་ཆེ་ལས་བབས་ཏེ་དེ་བླངས་སོ། ། འདི་ནི་ 
༢ ཅཧ་ཞདད་ཞེན་ཆེས་ཁྲ.་དྲ་རྩཝ་ཐྲན་སྐེ་ཞོ།ཏླ། ཞན ནཉ བྲུ་ཐྲང་མྤ། 
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འགགས་པ་ལ་སོགས་པ་ཕལ་ཆེར་ལ་བཟང་པོར་ལུང་བསྟན་ཏེ། ཤཱཀྱ་ལྔ་བརྒྱ་ 
པོ་རྣམས་སྐྱེད་མོས་ཚལ་དུ་དུས་སྟོན་ལ་འགྲོ་བ་བཞིན་དུ་བཟང་འགྲན་དུ་བྱས་ 
ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་སོང་ངོ་། ། དེ་ནས་སྟོན་པས་དགོངས་ 
པ་ཚུར་ཤོག་གིས་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་ནི་སྲིད་པ་ཐ་མ་པ་ཁོ་ནར་ངེས་ལ། འདི་ 
དག་གི་ནང་ན་སྲིད་པ་ཐ་མ་བ་མ་ཡིན་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མཞེས་ 
པར་མི་བྱེད་པ་དག་ཀྱང་ཡོད་པས། དགེ་འདུན་གྱིས་གསོལ་བཞིའི་ལས་ཀྱིས་ 
རབ་ཏུ་བྱུང་ཞིང་བསྟེན་པར་རྫོགས་སུ་གཞུག་པར་དགོངས་ཏེ། དགེ་འདུན་ 
རྣམས་ལ་ཡང་དེ་ལྟར་བཀའ་སྩལ་ཏོ། ། ་རྣམས་ཀྱི་སྐྲ་འབྲེག་པར་འབྲེག་ 
མཁན་ཞེ་བ་འཁོར་རྒྱལ་བོ་ཟས་གཙང་གིས་མངགས་ཤིང་། དེས་རྒྱལ་པོ་བཟང་ 
ལྡན་གྱི་སྐྲ་འབྲེག་པའི་དུས་ན། དེ་མཆི་མས་བརྣངས་ཤིང་བདག་སྐྱེས་བུ་གཙོ་ 
བོ་ལ་བསྟེན་བཀུར་བཀྱིད་བགྱིད་པའི་མི། སྐྱེ་བོ་ཕལ་བ་བསྟེན་བཀུར་བཀྱིད་ 
པར་འགྱུར་པ་ལྟ། ཞེས་ཟེར་བ་ལ་བཟང་ལྡན་གྱིས། ཁྱོད་རྒྱ་ངན་མ་བྱེད་ཅིག 
ཁྱོད་ཕལ་བ་ལ་བསྟེན་བཀུར་བྱ་མི་དགོས་པ་དེ་ལྟར་ངས་བྱའོ། ། ཞེས་བྱས་ 
ཏེ། བཟང་ལྡན་གྱིས་ྭཱཀྱ་རྣམས་ལ་སྨས་པ། འབྲེག་མཁན་ཞེ་བ ར་འཁོར་འདིས་ 
བདག་ཅག་ལ་བཀུར་བསྟི་བྱས་ལ། བདག་ཅག་ཀྱང་སླར་ཁྱིམ་དུ་མི་གནས་ 
པས་རྒྱན་མི་དགོས་ཏེ། འདིའི་འཚོ་བའི་རྐྱེན་དུ་བདག་ཅག་གི་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ 
བྱིན་ཅིག ཅེས་བྱས་ནས། རས་ཆེན་པོ་བཏེངས་བའི་སྟེང་ ། ཤཱཀྱ་ལྔ་བརྒྱའི་ 
རྒྱན་རྣམས་སྤུངས་པས་ཕུང་པོ་ཆེན་པོར་གྱུར་ཏོ། ། རར ས་ར 
ཤཱཀྱ་ལྔ་བརྒྱའི་སྐྲ་རིམ་གྱིས་བྲེགས་སོ། ། མཐར་ཤྭཀྱ་རྣམས་ཁྲུས་ལ་སོང་བའི་ 
བར་སྐབས་དེར། ཞེ་བ་འཁོར་གྱིས་བསམས་པ། འདི་དག་རྒྱལ་སྲིད་ལ་སོགས་ 
པའི་དཔལ་དང་འབྱོར་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཡང་མ་ཆགས་པར་རབ་ཏུ་འབྱིན་ན། 
བདག་ཀྱང་རབ་ཏུ་འབྱང་བ་ཞིག་སྙམ་དུ་ཡིད་མི་བདེ་བར་འདུག་པ། འཕགས་ 
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བསྟེན་པར་རྫོགས་བར་མཛད་དོ། ། དེ་ནས་ཤྭཀྱ་ཝྔ་བརྒྱ་པོ་རྣམས་ཁྲུས་ཟིན་ 
སླེབ་པ་ན། བཟང་ལྡན་གྱིས་ཞེ་བ་འཁོར་ཡིན་པར་ཤེས་ནས། ཅི་བདག་གིས་ 
འདིའི་རྐང་པ་ལ་ཡང་བཏུད་པར་བགྱིའམ། ཞེས་གསོལ་བས། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། བུ་ང་རྒྱལ་སྤང་བའི་ཕྱིར་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཡིན་པས། 
འདི་རྒན་གྱི་ང་རྒྱལ་དང་དྲེགས་པ་ཆོག་ལ་བཏུད་ཅིག དེ་ནས་ཞེ་བ་འཁོར་གྱི་ 
རྐང་པ་ལ་བཟང་ལྡན་གྱིས་མགོ་བོས་བཏུད་པས། ས་ཆེན་པོ་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་ 
གཡོས་སོ། ། དེ་ལ་འདི་ནན་གྱི་ཅེས་པ་ནི། བསླབ་པ་རྒན་པ་སྟེ་ན་ཚོད་རྒན་ 
པའི་དོད་ཁིན་ནོ། ། དེ་ནས་གཞན་ནམས་ཀྱིས་ཀྱ་ཇྲ་ཐཀྲཆཔཞིདཱ་བྱསྲ་ཁ། 
སྩལ་པ་ན། ངས་འདི ་རྐང་པ་ལ་མ་གཏུགས་ན། ཁྱེད་ལ་གནོད་པ་ཅི་མཆིས་ 
ཞེས་མི་འདུད་དེ། དང་པོ་ཉིད་ནས་སྟོན་པའི་གསུང་བཅག་གོ ། དེ་ནས་ལྔ་ 
བྱ་པོ་དགེ་འདུན་གྱིས་བསྙེན་པར་རྫོགས་ཤིང་རིང་པོ་མ་ཐོགས་པར་ཞེ་བ་ 
ལ་མཚན་མཁན་རྣམས་ཀྱིས་འདི་བཅོམ་ལྡན་འདག་ཀྱི་རིམ་གྲོ་བར་འགྱུར་རོ་ 
ཞེས་ལུང་བསྟན་པས། བདུད་རྩི་ཟས་ཁྱེའུ་ལ་རབ་ཏུ་གཅེས་པས། སྟོན་པ་ 
སེར་སྐྱར་བྱོན་པའི་ཚེ། ཡུལ་བི་ཤྭ་ལར་སྐྱེལ་བར་བྱེད། དེར་བྱོན་པའི་ཚེ་སེར་ 
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ཞིག་ཏུ་བཅུག་སྟེ་སྒོ་བསྟམས་སོ། ། དེ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཐུས་སྒོའི་རིམ་ 
པ་རྣམས་རང་བྱེ་ཞིང། ཁྱེའུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་མཐོང་བས་རབ་ཏུ་དགའ་ཆེས་ 
ཏེ་རྒྱུགས་ཤིང་འོངས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞབས་ལ་ཕྱག་བྱས་ཏེ། སྣམ་ལོགས་ 
སུ་བསིལ་ཡབ་གཡོག་ཅིང་འདུག་གོ ། བདུད་རྩི་ཟས་འཁོར་བཅས་ལ་བཅོམ་ 
བཞིན་འབྲངས་ཏེ། ཕ་མ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཐབས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བཟློག་ 
ཟློག་ཅིག་ཅེས་བཀའ་རྩལ་པ་ན། གལ་ཏེ་དེ་ལྟ་ན་རིམ་པ་བཞིན་བགྱིའོ། ། དེ་ 
གནང་སྟེ་བ ད་རྩི་ཟས་ཀྱིས་དགེ་སྦྱོང་དང་། བྲམ་ཟེ་དང་འཕོངས་པའི་ཚོགས་ 
པར་གསོལ་ཏེ། ཁྱེའུ་གླང་བོ་ཆེ་ལ་བསྐྱོན། འཁོར་ཚོགས་དང་བཅས་ཏེ་ནྭ་གྲོ་ 
དྭའི་ཀུན་དགའ་ར་བར་བཏང་བའི་ལམ་དུ་གླང་པོ་ཆེས་ཨུཏྤ་ལའི་སྡོང་པོ་ཞིག་ 
སྣ་ཞགས་ཀྱིས་ཕྱུང་ནས་ཐོས་སོ། ། མཚན་མཁན་རྣམས་ཀྱིས་གཞོན་ནུ་འདི་ 
ཐོས་པ་འཛིན་པའི་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་ལུང་བསྟན་ཏོ། ། དེ་ནས་སྟོན་པའི་ 
སྤྱན་སྔར་སོང་ཞིང་ཞབས་ལ་ཕྱག་བྱས། སྙོན་པས་ཀྱང་འཕགས་པ་འོད་སྲུངས་ 
སྟོབས་བཅུ་པ་ལ་གཏད་དེ། རབ་ཏུ་བྱུང་ཞིང་བསྙེན་པར་རྫོགས་སོ། ] དེ་ 
ནྣ 
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ཞེ་གསུམ་པ་ཤཱྱ་རིགས་ཀྱི་བུད་མེད་རྣམས་ལ་ཆོས་བསྟན་པ། 


ཞེ་གསུམ་པ་ཤྭཀྱ་རིགས་ཀྱི་བུད་མེད་རྣམས་ལ་ཆོས་བསྟན་པ་ནི། ཡང་ 
གི་ཚེ་ཤྭཀྱ་ཕལ་མོ་ཆེ་བདེན་པ་ལ་བཀོད་པ་དེའི་ཚེ་ཤཀྱ་རྣམས་དུས་གསུམ་དུ་ 
གཙུག་ལག་ཁང་དུ་འགྲོ་ཞིང་ཆོས་ཀྱང་ཞན་ནོ། ། རྒྱལ་པོ་ཐས་གཙང་མ་ཡང་ 
དུས་གསུམ་དུ་ ཀྐྱའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་ནས། སྟོན་པའི་སྤྱན་སྔར་འགྲོའོ། ། 
པོ་མི་གཡོ་བས་ཞན་ནོ། ། དེའི་ཚེ་མིང་ཆེན་གྱིས་སངས་རྒྱས་འབྱང་བ་ནི་བདག་ 
ལ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པའོ་ཞེས་སྨྲས་པས། དེའི་ཆུང་མས་ཁྱེད་ལ་ནི་ལེགས་ 
ན་བདག་ལ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། སྟོན་པ་ནི་བུད་མེད་ཀྱི་ཕྱིར་ཆོས་མི་སྟོན་པས་སོ། ། 
མིང་ཆེན་གྱིས་ཁྱོད་དེ་སྐད་མ་ཟེར་ཅིག ། སྟོན་པ་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ལ་ཐུགས་མཞམ་པར་བརྩེ་བ་ཡིན་གྱི། ཆོས་ཉན་པའི་ཕྱིར་སོང་ཤིག དེས་སྨྲས་ 
པ། ལྷ་ཟས་གཙང་འཁོར་དང་བཅས་པ་དུས་གསུམ་དུ་འབྱོན་པས། བདག་ 
བར་འཚལ། དེ་ནས་མིང་ཆེན་གྱིས་རྒྱལ་བོ་ཟས་གཙང་མ་ལ་ཞུའོ་སྟམ་ན། 
དངོས་སུ་མ་ནུས་ཏེ་སྐྱེ་དགུའི་བདག་མོ་བརྒྱུད་ནས་ཞུས་པས་ཟས་གཙང་གིས་ 
རྣམས་ཆོས་ཉན་དྲུ་ཞགྲོའོ། ། ལན་གཅིག་སྐྱེ་དགུའེ་བདག་མོ་ཤུ་ཀྱའེ་ཚུང་མ་ 
ལྔ་རྒྱས་བསྐོར་ཏེ། ཆོས་ཉན་དུ་སོང་བ་ན། མིང་ཆེན་གྱི་ཆུང་མ་ཡང་རྒྱན་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་ཏེ་སོང་ངོ་། ། དེ་ཀུན་དགའ་བོས་མཐོང་ནས། འདི་ཐམས་ 
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པ་མ་ལེགས་ཞེས་སྨྲས་པས། དེ་རྒྱན་བཀྲོལ་ནས་གཡོག་མོ་སྐྱེད་མ་ལ་བསྐུར་ 
གསུངས་པ་ན། ཤཱཀྱའི་བུད་མེད་གཅིག་ཆོས་ལ་ནྣ་བ་མི་གཏོད་པར་རང་གི་ 
མཐོང་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་འ ་བྱེད་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པར་གསུངས་ན་ 
ཡང་། འདེ་འདི་ལ་ཚཆགས་སམ། ངའེ་མུ་ཏིག་གི་དོ་ཤལ་མཐོང་ན། འདིའི་དྲེགས་ 
ང་ཤས་ཤིག་ལོང་ཤིག རར ༢ ༥ ར་་ 
ཡང་མེད་དོ་སྟམ་ནས་ཚིགས་བཅད་ཏཀྱང་སྨྲས་སོ། ། སྟོན་པས་བྲན་མོ་འདི་ 
སངས་རྒྱས་ལ་བྱ་བ་བྱས་པ་ཡིན་ཡང་ཚེ་ཅུང་ཟད་ལས་མེད་པར་མཁྱེན་ནས་ 
ཆོས་ཚིགས་བཅད་ཅིག་ཡི་གེར་བྲིས་ཏེ་དེ་ལ་སྩལ། དེ་ཡང་ཡིད་དགའ་ཞིང་། 
སངས་རྒྱས་ལ་དད་པའི་སེམས་ཀྱིས་སོང་བ་ལས་ལཾ་དུ་བ་བྲུས་མ་ཞིག་གིས་ 
བརྡུངས་ཏེ་ཤིའོ། ། དེ་མ་ཐག་སིང་གྷ་ལའི་གླིང་གི་རྒྱལ་པོའི་བཙུན་མོ་དམ་ 
པའི་མངལ་དུ་ཞུགས་ཤིང་ཉིང་མཚམས་སྦྱར། ཕྱིས་བཙས་པ་ན་མུ་ཏེག་གི་ཆར་ 
ཡང་བབས་སོ། ། དེར་རྒྱལ་པོའི་བུ་མོ་མུ་ཏིག་ཅན་ཞེས་བཏགས། འདིའི་གཏམ་ 
རྒྱུད་ཀྱི་འཕྲོས་འོག་ཏུ་འབྱང་ངོ་། ། འདི་ཡབ་སྲས་མཇལ་བའི་རྗེས་ཐོགས་ 
རང་ལ་མིན་ཡང་ལོ་མང་པོ་མ་ལོན་པའི་སྐབས་ཤིག་ལ་ཡིན་པར་སྣང་ངོ་། ། 
དང་། སྔར་ཤཱྱ་ལྔ་བརྒྱ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་རྣམས་ཀྱང་སེམས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ 
མ་གཏོགས་པ་ཕལ་ཆེར་གྱིས་མི་རིང་བར་དགྲ་བཅོམ་པ་ཐོབ་བོ། ། ། ། 


120 


ཞེ་བཞི་པ་གཅུང་དགའ་བོ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ། 


ཞེ་བཞི་པ་གཅུང་དགའ་བོ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ནི། ཡང་ཕྱིས་དུས་གཞན་ 
བཞུགས་ཏེ། དེའི་ཚེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་གཅུང་པོ་གཅུང་དགའ་བོ་ཞེས་བྱ་ 
པ་ཡོད་དེ། གཅུག་ཉོར་དང་མཛོད་སུ་མ་གཏོགས་མཚན་གུམ་ཅུ་དང་ལན་པ། 
དྲནྲགཾྣཾཾཾྣྣྣཾྣཾྣྣྣྨླིྣླ་ྣེ་ི་ 
མདེས་ཤིང་བུད་མེད་ཀྱི་སྒྱུ་མ་མཁས་པ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་ལ་ལྷག་པར་ཆགས་པས་ 
དུས་འདའ་བ་ཞིག་གོ ། དེ་འདུལ་བའི་དུས་ལ་བབ་པར་མཁྱེར་ནས། སྔ་དྲོ་ 
ཞིག་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེའི་ཐད་དུ་བསོད་སྟོམས་ལ་གཤེགས་ཏེ། ཕྱི་རོལ་གྱི་ 
ཛ སྒོ་དྲུང་ན་བཞུགས་སོ། ། དེར་གསེར་གྱི་ཁ་དོག་ལྟ་བུའི་འོད་བཏང་ནས་ཁྱིམ་ 
སྣང་བར་མཛད་པས་སྟོན་པ་བྱོན་པ་ཤེས་ནས། ཕྱིར་འགྲོ་བར་བརྩམས་པ་ན། 
རབ་ཏུ་བྱུང་དོགས་ཏེ་བུད་མེད་ཀྱིས་དགའ་བོའི་གོས་ཀྱི་མཐའ་ནས་འཇུས་ཏེ་ 
བཀག་ཀྱང་ནན་གྱིས་མཆེ་བས་གོས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཆུས་མཚན་མ་བཏབ་སྟེ། འདི་ 
མ་བསྐམས་པར་བྱོན་ཅིག མ་བྱང་ན་པ་ན་ལྔ་བརྒྱ་བཅད་དོ། ། དེ་ནས་ 
དགའ་བོས་ཕྱིར་འོངས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ། ལྷུང་ 
བཟེད་བླངས་ནང་དུ་འོངས་ཏེ། ཁ་ཟས་མཆོག་གིས་བཀང་ནས། དེ་བཞིན་ 
བ། འཕགས་པ་ཨཱ་ན་ནཱ་ལ་ཡང་མ་ལེན་ཅིག་པའི་བརྡའ་མཛད་ནས་ཕྱིར་ 
གཤེགས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ཏེ་ན་གྲོདྷའི་ཀུན་དགའ་ར་བར་བསོད་སྟོམས་ 
ཕུལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞིད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་གསོལ་བའི་ལྷག་མ་གཅུང་དགའ་ 
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ཏུ་མི་འབྱང་སྟེ་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞིག ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་སྔོན་ཐུགས་དང་ 
པོ་བསྐྱེད་པ་ནས་བཟུང་། མཁན་པོའམ། སློབ་དཔོན་ནམ། ཕའམ་མའམ་ 
བཀུར་བར་འོས་པ་སུའི་ཡང་དག་ཆོས་དང་ལྡན་པ་ནམ་ཡང་གཅོག་པར་མ་ 
མཛད་པས་ཤིན་ཏུ་བཀའ་བཙན་པའི་ཕྱིར་བཀའ་ལས་འགོང་བར་མ་ནུས་ཏེ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་རབ་ཏུ་འབྱུང་ངོ་ཞེས་ཞུས་སོ། །དེ་ནས་སྟོན་པས་ 
འདིའི་སྐྲ་བྲེགས་ཤིག་ཅེས་གསུངས་ཏེ། ཕྱི་རོལ་ ་འབྲེག་མཁན་བོས་ཏེ་འབྲེག་ 
པར་བརྩམས་པ་ན། གོག་པ་དེ་སིའ་ང་བད བགྲིས་འབད་ལོན་བ ར་ 
བའི་རྒྱལ་པོར་འགྱར་ཏེ། གལ་ཏེ་ཁྱོད་ཀྱིས་ངའི་སྐྲ་འབྲེག་ན། དེའི་ཚེ་ཁྱོད་ཀྱི་ 
ལག་པ་གཅོད་དོ་ཞེས་སྡིགས་པས། འབྲེགས་མཁན་སྒྲག་སྟེ་འབྲེག་སྤྱད་ཀྱང་ 
སྦས་སོ། ། དེ་ནས་སྟོན་པ་ཤིད་ཀྱིས་ཆུ་སྣོད་ཕྱག་ཏུ་བཞེས། དགའ་བོའི་མགོ་ 
ལ་བླུགས་ཏེ། འབྲེག་མཁན་དེས་སྐྲ་དང་ཁ་སྤུ་བྲེགསསོ། ། དེས་བསམས་པ་ 
ད་ལྟ་ནི་སྟོན་པའི་བཀས་རབ་ཏུ་མི་འབྱུང་བའི་དབང་མེད་ཀྱི། མུན་བསྲོས་ 
པ་ན་ཁྱིམ་དུ་འགྲོའོ། ། སྟམ་སྟེ། དེའི་ཚེ་སོང་བ་ན། སྟོན་པས་གཡང་ས་ཆེན་ 
པོ་སྦུལ་བས་སླར་ལྡོག་ནས་ནམ་ལངས་ན་འགྲོའོ་སྟམ། ནམ་ལངས་མ་ཐག་སྟོན་ 
པའི་བཀས་དགའ་བོ་ཁང་སྐྱོང་བྱེད་དུ་བཅུག་གོ ། དེ་ནས་དགེ་སློང་རྣམས་ 
བསོད་སྟོམས་ལ་སོང་བའི་འོག་ཏུ་དགའ་བོས་ཕྱག་བདར་བྱས་ལ། ཁྱིམ་དུ་ 
འགྲོའོ་སྙམ་ན། ཕྱག་བདར་ཟིན་དུས་མེད་པར་གྱུར་ཏེ་འཕྲོ་བོར་ནས་སྒོ་བཅད་ 
ཟིན་པ་མེད་དེ། སྒོ་གཅོད་འཕྲོ་བོར་ནས། བདག་རྒྱལ་པོར་རྱུར་ན་འདི་བས་ 
མཇལ་གྱི་དོགས་ནས་གསེང་ལམ་ཞིག་ནས་སོང་བས། ལམ་དེ་ཉིད་ནས་སྟོན་ 
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འཕགས་སོ། ། དགའ་བོ་གར་འགྲོ་ཚུར་ཤོག འདོང་ངོ་ཞེས་བཀའ་སྩལ་པ་ 
ན། དེ་ངོ་ཚ་ཞིང་ཞུམ་པས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཕྱི་བཞིན་དུ་སོང་ངོ་། ། 
དེ་ནས་བཅོམ་ལྟན་ཞདས་མགན་ཡོད་དུ་གཤེགས་ཏེ། རི་དྭགས་འཛིན་ྱི་མས་ 
གའི་གཙུག་ལུག་ཁང་ན་བཞུགས་ཨོ། ། དེ་ནས་དུས་གཞན་ཞིག་ན། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་གཅུང་དགའ་བོ་ལ་རི་སྲོས་ངད་ལྡན་ལྟ་བར་སྤོ་བ་བསྐྱེད་ནས། 
ཆོས་གོས་ཀྱི་མཐའ་ལ་དགའ་བོ་འཇྲར་བཅུག་སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནམ་ 
མཁའ་ལ་གཤེགས་ནས་རི་སྲོས་ངད་ལྡན་གྱི་ཨ་མྲའི་ཤིང་དྲུང་དུ་བྱོན་ནོ། ། དེ་ 
ན་ནགས་ཀྱི་སྦ་མོ་ཞར་མ་ཞིག་འདུག་སྟེ། སྟོན་པའི་བཀའ་ལས་ཁྱོད་ཀྱི་པུན་ 
ད་རི་དང་། འདི་གཉིེས་གཟུགས་གང་བཟང་། ང་ནི་གཞིས་ཀ་ལ་ཆགས་པ་ 
དང་བྲལ་བས་ཁྱད་པར་མི་རིག་གོ་ཅེས་གསུངས་པས། བཙུན་པ་འདི་ནི་དཔེ་ 
དང་རྒྱུར་ཡང་མི་འགྲོ་སྟེ། པུན་ད་རི་ཀ་ནི་ལྷའི་བུ་མོ་དང་འགྲན་པ་ལགས་སོ། ། 
ཞེས་ཞུས་སོ། ། བཀའ་སྩལ་པ། དགའ་བོ་སྤ་མོ་འདི་བ་ཡང་འདོད་པ་དང་། 
སྡུག་པ་དང་། ཡིད་དུ་འོང་བར་བྱེད་པ་ནི་ཡོད་དོ། ། ཡང་སྔར་བཞིན་དུ་ནམ་ 
མཁའ་ལ་གཤེགས་ཏེ། མཐར་སུམ་ཅུ་ཙུ་གསུམ་ལྟའི་གནས་སུུ་བྱོན་པ་ན། 
རྩ་གསུམ་པ་རྣམས་ལ་ལྟོས་ཤིག་ཅེས་གསུངས་པས་དེས་ཀྱང་ཐམས་ཅད་དུ་ལྟ་ 
བར་སོང་ན། གནས་ཐམས་ཅད་ན་ལྷ་དང་ལྷ་མོ་གཞིས་ཀ་འཁོད་པ་ལས། 
འདི་ཅི་ཞེས་དྲིས་པ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་གཅུང་བོ་དགའ་བོ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ཞིག་ཡོད་པར་འདུག་སྟེ། དེ་ཚུལ་ཁྲིམས་སྲུངས་ན་ཤི་ནས་འདིར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ 
ཏེཾ། ཐརྡག་ཚག་ད་ལ་ཐྲུཊ་ཅིང་རྙད་དེ། | དེ་རྟར་ནྭ་བུནུ་དུ་ཉི་རྐས་རྒྱ་མེ་ 
དེ་དག་གི་བརྒྱན་སྟོང་གི་ཆར་ཡང་མི་འགྲན། དཔེ་དང་རྒྱུར་ཡང་མ་རུང་ནས། 
བརྗོད་ན ། དེ་ནས་ཨོཧ་ཨོད་དུ་བཇས་ཤིཛྲ། ཏུས་གཞན་ཞིག་ན། དགན 
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བོ་ལ་དམྱལ་བའི་གནས་ལྟ་བ་སྤོ་བར་མཛད་དེ། སར་བཞིན་དགའ་བོ་ཆོས་ 
དམྱལ་གནས་རྣམས་ལྟར་བཅུག་པས། དེས་ཀྱང་དམྱལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ 
ཟངས་ཞུན་ཁོལ་མས་གང་བ་སྲོག་ཆགས་མེད་པ་ཞིག་མཐོང་སྟེ། དམྱལ་སྲངས་ 
རྣམས་ལ་དྲིས་པས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་གཅུང་བོ་དགའ་བོ་ཞེས་བྱ་བ། ལྷའི་ 
འཇིག་ཉེན་ལ་དགའ་བས་ཚུལ་ཁྲིམས་སྲུང་ན། དེ་ལྷ་ནས་ཤི་འཕོས་ན་འདིར་ 
འཁོད་དོ། ། དེར་འཇིགས་སྐྲག་སྲུ་ཟིང་ཞེས་བྱེད་དེ། དབུགས་ཀྱང་འཁམ། 
རྨྱུར་བར་བྲོས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་སོང་སྟེ། རྒྱས་པར་གསོལ་ 
བ་ལ། དེར་འཇིག་ཉེན་ལ་སྨོན་པའི་ཉེས་དམིགས་གསུངས་པས་དགའ་བོ་ལ་ 
ངེས་པར་འབྱང་བའི་བསམ་པ་རྣམ་པར་དག་པ་སྐྱེས་སོ། ། དེ་ནས་དུས་གཞན་ 
ཞིག་ན། བཅོམ་ལྟན་འདས་གྲོང་ཁྱེར་ཙམ་པ་ན། དྲང་སྲོང་གར་གའི་རྫིང་ 
འགྲམ་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་ན་བཞུགས་པའི་ཚེ། དགའ་བོ་ལ་སོགས་པ་དགེ་སློང་ལྔ་ 
ནི་བདེན་པ་མཐོང་ལ། གཞན་ལྔ་བརྒྱས་ནི་དགྲ་བཅོམ་པ་ཐོབ་པོ། ། དེ་ནས་ཉེན་ 
ཞག་འགའ་ཞིག་འདས་པ་ན། གཅུང་དགའ་བོས་ཀྱང་དགྲ་བཅོམ་པ་ཐོབ་སྟེ། 
དབང་པོའི་སྒོ་བསྡམས་པ་རྣ་མས་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་ལུང་བསྟན་ཏོ། | །། 
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ཞེ་ལྔ་པ་དགེ་སློང་མའི་དགེ་འདུན་བསྟན་པ། 


འདས་སེར་སྐྱ་ན་གྲོ་དྷའི་ ན་དགའར་བ་ན་བཞུགས་པན། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་ལ་སྔོན་ནུ་མ་བསྣུན་པ ་མ་མར་གྱུར་བ་སྐྱེ་ད འི་བདག་མོ་ཆེན་མོ་གོ་ཏམི་ 
བུ་བཞི་ཐོབ་པའི་སྐབས་མཆིས་ན། བདག་ཅག་བུད་མེད་རྣམས་རབ་ཏུ་བྱང་ 
ཞིང་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་ཞུས་པ་ལ། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱིས་གོ་ཏ་མི་འདི་ལྟར་ཁྱོད་གོས་དཀར་པོ་གྱོན་ལ་ནམ་འཚོ་བའི་བར་ 
དུ་དེ་འབའ་ཞིག་པས་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་སྤྱོད་ཅིག ཁྱོད་ལ་ཡུན་རིང་པོར་ཕན་ 
པ་དང་བདེ་བར་འགྱུར་རོ། ། ཅེས་བཀའ་སྩལ་ནས་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་མ་ 
གན་ང་ལ། ལན་གཉིས་ལན་གསུམ་དུ་ཞུས་ཀྱང་མ་གནང་ངོ་། ། དེ་ནས་སྟོན་ 
སྦྱར་མ་གྱོན་ཏེ། སྟོན་པ་འཁོར་བཅས་ཀྱི་ཕྱི་བཞིན་འབྲངས་ནས། གནས་ 
དེརྟསྟོན་པའི་ཞབས་ལ་བཏུད་དེ། སྔར་བཞིན་དུ་ལན་གསུམ་དུ་གསོལ་བ་ 
བཏབ་ཀྱང་། སྔར་བཞིན་བཀའ་སྩལ་ཏེ་མ་གནང་ངོ་། ། དེ་ནས་དེ་དག་ཕྱི་ 
མཐོང་སྟེ་དྲི་ལན་རྒྱས་པར་བྱས་ཏེ་དབུགས་བྱང་ནས། དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་ 
ཞིང་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་མ་གསོལ་ཅིག བུད་མེད་རབ་ཏུ་བྱུང་ན་ཆོས་ 
འདུལ་བ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་མི་འགྱུར་རོ། ། ཞེས་སོགས་རྒྱས་པར་བཀའ་ 
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ཀྱང་དགག་ཅིང་མི་འདའ་བའི་ཕྱིར་ལྕི་བ ་ཆོས་བརྒྱད་བཅས་པ་ལ་ཇི་སྲིད་ 
འཚོའི་བར་དུ་བསླབ་པར་བྱའོ། ། དེ་ནས་ཀུན་དགའ་བོས་ལྕི་བའི་ཆོས་བརྒྱད་ 
དེ་དག་ལ་བཤད་ཅིང་། དེ་དག་གིས་ཀྱང་བསླབ་པར་གྱུར་པ་འདི་ནི། བདག་ 
གི་ངག་དང་ཡིད་དང་སྤྱི་བོས་ཀྱང་ནོད་དོ། ། ཞེས་ཁས་བླངས་བ་ཙམ་གྱིས་ 
རབ་ཏུ་འབྱུང་པར་འདོད་པ་གཞན་དག་ལ་གསོལ་བཞིའི་ཆོ་ག་ཡང་རྗེས་སུ་ 
བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་མངོན་ ་བྱས་སོ། ། གཅུང་དགའ་བོ་དང་སྐྱེ་དགུའི་ 
བདག་མོ་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ ར་འདི་རྣམས་ཡབ་སྲས་མཇལ་བའི་དུས་ཀྱི་ 
སྐབས་ནས་ལོ་མང་དག་ཞིག་ལོན་པ་ན་བྱུང་པར་འདུག་ཀྱང་མཚམས་གང་དུ་ 
འཇུག་གི་གསལ་ཁ་མེད་ཕྱིན། ཤྭཀྱའི་རིགས་བཏུལ་བའི་གཏམ་རྒྱུད་ཕྱོགས་ 
ཡུན་པའི་ཕྱར་ཀྐཐཝ་6དེ་ར་ཛཀྲེ་ཛྲཾ [›* -།¶ 


ཞེ་དྲུག་པ་གྲོང་ཁྱེར་སློབ་མ་ལྟ་བུར་ཕེབས་པ། 


དང་། བུན་མོ་ལས་བཙས་པའི་བུ་གང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡོད་པ་ལས། གང་པོས་ 
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འདོད་པ་སྐྱེས་སོ། ། དེ་ནས་གང་པོ་དང་ནོར་གཅིག་པ་འབྱོར་ལེན་ཡིན་པས་ 
ཟོང་ནམས་དེ་ལ་གཏད་ཇི་ལྟར་བྱས་ཀྱང་འོ་སྐོལ་གྱི་ཡོ་བྱད་ཟད་པར་མི་འགྱུར་ 
གྱི། རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་འདེ་འཇིགས་པ་དང་བཅས་པ་ཡིན་པས་མ་འགྲོ་ཞིག་ཅེས་ 
གདམས་ཏེ། གང་པོ་ཉིད་རིམ་གྱིས་ཡུལ་དབུས་སུ་ཆས་སོ། ། མཉན་ཡོད་དུ་ 
སྦྱར་ནས་ནང་དུ་བོས་ཏེ་གང་གི་ཕྱིར་བྱོན་ཞེས་དྲིས་པས། སྟོན་པའི་སྤྱན་སྔར་ 
རབ་ཏུ་བྱུང་པའི་ཕྱིར་འོངས་སོ་ཞེས་བརྗོད་པ་ན། ཟས་སྦྱིན་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ 
བར་གྱྱར་ཏེ། ནང་བར་ལྟན་ཅིག་ཏུ་སྤྱན་སྔར་སོང་ངོ་། །བཅོམ་ལྡྟན་འདས་ 
ལ་རྩེ ་  སཛ་ར་་་ྣཀ 
ཚེ་དང་ལྡན་པ་བྱམས་པའི་བུ་གང་ ་ཞེས་གྲགས་སོ། ། དེ་ནས་བྱམས་མའི་ 
བུ་གང་པོས་བཟོད་པའི་གོ་ཆ་ཆེན་པོ་བགོས་བས་ཆོན་པ་ཅིག་དད་ཅིང་རི་ཁྲོད་ 
པ་ཕོ་ལྔ་བརྒྱ་དང་མོ་ལྔ་བརྒྱ་དགེ་བསྟེན་ཕོ་མོར་བཅུག་ནས་མཐའ་འཁོབ་ཀྱི་ 
བྱེད་དུ་བཅུག་གོ ། བྱམས་མའི་བུ་གང་པོ་རབ་ཏུ་བྱུང་པའི་ཤུལ་དུ་འབྱོར་ 
སྐྱབས་དང་འབྱོར་དགའི་ནོར་ནི་ཟད། འབྱོར་ལེན་དང་ཕྱོགས་གཅིག་བྱེད་ 
འདོད་པ་ལ། འབྱོར་ལེན་གྱིས་ངའི་ནོར་ནི་ལུགས་ཆོས་དང་མཐུན་པར་ 
བསྒྲབས་པ་ཡིན། ཁྱེད་གཞིས་ཀྱིས་ནི་མ་ཡིན་པས་མི་བསྲེའོ་བྱས་པ་ན། ནུ་ 
བོ་གཉིས་ཀྱིས་སྨྲས་པ། བྲན་མོའི་བུས་ཡང་ཡང་རྒྱ་མཚོར་ཕྱིན་ནས་བླངས་ 
པ་ཡིན་མོད། ཁྱེད་ཀྱིས་རྒྱ་མཚོར་འབྲོ་ནི་མ་ནུས་ནོར་ཅི་ཞིག་བསྒྲབས་ཞེས་ 
བྱས་སོ། ། ཚིག་དེ་གནད་དུ་ཕོག་ནས་འབྱོར་ལེན་ཚོང་པ་ལྔ་བརྒྱ་དང་བཅས་ 
ཏེ་རྒྱ་མཚོར་ཞུགས། ཙན་དན་ས་མཆོག་གི་གླིང་དུ་སླེབས་སྟེ། ཚོང་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཙན་དན་དག་བཅད་ཅིང་གྲྭ་བཀང་སྟེ་ཚུར་འཕགས་སོ། ། དེའི་ཚེ་གླིང་ 
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དེ་སྲུང་བའི་གནོད་ཕྱིན་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ། གནོ་ད་སྦྱིན་གྱི་མདུན་ 
ས་ཐག་རིང་པོར་སོང་བ་ལས། གནོད་སྦྱིན་གཞན་དག་གིས་སྨན་ཏེ་སྐབས་ 
དེར་དེ་ཡང་དེར་སླེབས་ནས་རླུང་ནག་པོ་མི་བཟད་པ་བཏང་པས་གྲུ་ཤིན་ཏུ་ 
བསྐྱོད་པའི་ཚེ་ཚོང་པ་ལྔ་བརྒྱ་བོ་རྣམས་ཆེས་སྐྲག་པས་ཚམ་ཚོམ་དུ་གྱུར་ཀྱང་། 
བ་དེ་བདེན། དེའི་ངག་མ་ཉན་པས་འདི་ལྟར་གྱྱར་མོད། ད་ནི་ཐབས་མེད་ 
ཞིད་ཆེན་པོར་ཤེས་ནས། ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གང་པོ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ་ཞེས་བྱས་ 
སོ། ། དེ་གང་བོ་ལ་དགའ་བའི་ལྷས་སྦན་ཏེ། དེར་གང་པོས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་ 
པ་བཞིན་དུ་ཕྱིར་ལྡོག་གོ ། དེ་ནས་གང་པོས་གནོད་སྦྱིན་དེ་ལ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཅིའི་ 
ཆེད་དུ་ཙན་དན་སྲུང་། འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོའི་ཆེད་དུའོ། ། དེ་ 
བས་ཀྱང་ཆེས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་སངས་རྒྱས་ཡིན་པས་དེའི་དོན་དུ་ཙན་དན་ 
རྣམས་ཐོང་ཤིག་གསུངས་པས་གནོད་སྦྱིན་གྱིས་ཀྱང་བཏང་ངོ་། ] དེ་ནས་ 
གྲུ་བདེ་བར་འོངས་ཏེ། གྲོང་ཁྱེར་སློབ་མ་ཅན་དུ་སླེབ་ནས། སངས་རྒྱས་ 
བཞུགས་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་ཙན་དན་གྱི་ཁང་བཟང་བྱས་ནས་སྤུན་ཐམས་ 
ཤིང་། རྒྱལ་པོ་དང་ཡང་བློ་མཐུན་པར་བྱས་སོ། ། དེ་ནས་འཕགས་པ་བྱམས་ 
མའི་བུ་གང་བོས་ཁང་སྟེངས་སུ་འཛེགས་། མཆོད་པ་ནྣམས་བཤམས། རྒྱལ་ 
དོན་དུ་གསོལ་བ་བཏབ་པས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཐུས་མེ་ཏོག་རྣམས་ཁང་བཟང་ 
པར་གྱུར་ཏེ། ནམ་མཁའ་ལ་འཕགས་ཏེ་སོང་བར་ཀུན་གྱིས་མཐོང་ཞིང་། དེ་ 
མ་ཐག་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ཚལ་དུ། སྟོན་པའི་སྤྱན་སྔར་མཆོད་རྫས་རྣམས་སླེབ་པ་ 
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ན། ཀུན་དགའ་བོས་འདི་གང་ནས་བྱུང་ཞུས་ཤིང་། སྭོན་པས་སློབ་མ་ཅན་ 
ནས་ཡིན་པ་དང་། དཔག་ཚད་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མའི་ཐག་ཡོད་པར་གསུངས། དྒགཾ་ 
སློང་རྣམས་ལ་ནང་བར་གྲོང་ཁྱེར་སློབ་མ་ལྟ་བུར་ཟན་ཟ་བར་སྲོ་བ་དག་ཚུལ་ 
ཤིང་ལོང་ཤིག་ཅེས་བསྒྲགས་ཏེ། ཚུལ་ཤིང་བྲིམས་པ་ན། ཡུལ་ཆུ་མངས་ན་ 
གནས་པའི་གང་པོ་ཤེས་རབ་རྐྱང་པས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་དགྲ་བཅོམ་པས་ 
ཀྱང་ལེན་པར་བརྩམས་པ་ན། ཀུན་དགའ་བོས་རྫུ་འཕྲུལ་དང་མི་ལྡན་པས་མ་ 
ཡིན་པར་བརྡ་སྦད་པ་ན། དེས་རྫུ་འཕྲུལ་མོད་ལ་བསྒྲབས་ཏེ། གནས་བརྟན་ 
སྔོན་དུ་བླངས་སོ། ། ཡུལ་དེ་མུ་སྟེགས་ཅན་ལྷག་པར་གནས་པའི་ཕྱིར། དགེ་ 
སློང་རྣམས་རྫྭ་འཕྲུལ་སྟོན་པར་བཀས་གནང་ངོ་། ། ནང་བར་སྔ་བར་གྲོང་ 
ཁྱེར་སློབ་མ་ཅན་གྱི་རྒྱལ་པོས། གྲོང་ཁྱེར་ཕྱག་བདར་དང་ཙན་དན་གྱི་ཆུས་ 
ཆག་ཆག་དང་མཆོད་པ་སྣ་ཚོགས་བཤམས། རྒྱན་སྣ་ཚོགས་བཀྲམས། གྲོང་ 
ཁྱེར་ལ་སྒོ་ཆེན་པོ་བཅོ་བརྒྱད་ཡོད་པ་ལས། སྒོ་གཞན་བཅུ་བདུན་དུ་ནི་རྒྱལ་ 
པོའི་སྲས་བཅུ་བདུན་པོ་རེ་རེ་བཞག ཤར་གྱི་སྒོ་མོ་ཆེར་རྒྱལ་པོ་རང་ཞིད་ 
འཕགས་པ་བྱམས་མའི་བུ་གང་པོ་དང་། འབྱོར་ལེན་སྤུན་ད ང་བཅས་པའི་སྐྱེ་ 
བོའི་ཚོགས་མང་པོ་དང་བཅས་པ་ལྷན་ཅིག་འདུག་གོ ། དེར་ནམ་ལངས་མ་ 
ཐག་ནས་དགེ་སློང་ལོ་མ་དང་སྣོད་སྤྱད་འབྲིམ་པ་དང་། ཆུའི་སྟ་གོན་བྱེད་པ་ 
པས། གང་པོས་འདི་ལྟའོ་ཞེས་སྨྲས་སོ། ། དེ་ནས་དགེ་སློང་གནས་བརན་ 
རྣམས་སྣ་ཚོགས་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་དང་བཅས་ཏེ་དེར་བྱོན་ཏེ། དེ་སྐད་དུ། ཁ་ 
ཅིག་སེང་གེ་སྟག་དང་གླང་ཆེན་རྟ་དང་ཀླུ་དང་ཁྱུ་མཆོག་བཟང་བོ་ཆེབས། ། 
ཁ་ཅིག་རིན་ཆེན་གཞལ་མེད་ཁང་དང་རི་ད ང་ཤི ང་མཛེས་ཤིང་ན་འབར་ལ་ 
བརྟེན། ། གཞན་དག་ནམ་མཁའི་ངོས་ལས་ཆུ་འཛིན་གློག་གི་འཕྲེང་བས་ 
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གིས་གཤེགས་པར་བཙོན། ། ལ་ལ་ས་བཏོལ་གྱིན་དུ་འབྱུང་། ། འགའ་ཞིག་ 
ནམ་མཁའི་དྭཀྱིལ་ནས་འབབ། ། ཁ་ཅིག་སྟན་ལས་སྦུལ་བར་བྱེད། ། རྫྭ་ 
འདས་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ཚལ་དུ་ཞབས་བསིལ་ཏེ། དྲི་གཙང་ཁང་ལ་ཞབས་ 
བཞག་པའི་ཚེ། ས་ཆེན་པོ་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་གཡོས་པ་དང་། གསེར་གྱི་ཁ་དོག་ 
པས། ལྷ་དེས་ཀྱང་རྒྱན་ཏུ་ཞུགས་པ་ཐོབ་བོ། ། དེ་ནས་ལམ་པར་གྱི་ཡུལ་ཕྱོགས་ 
གཞན་ཞིག་ན། ཡུགས་མོ་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་གནས་པས། སངས་རྒྱས་སྐུ་མཚན་དཔེ་ 
གྱིས་བཅད་དེ་ད་བུ་སྐྲ་དང་སེན་མོ་ཡང་གནང་། དེའི་མཆོད་ཉེན་ཡང་བརིགས། 
ལྷ་དེས་ཤིང་བ་ཀུ་ལའི་ཡལ་ག་དེ་ཡང་དེར་བཙུགས་པས་སྡོང་བོ་རབ་ཏུ་རྒྱས་ 
པར་གྱུར་ཏོ། ། དེ་ནས་ཡང་ནམ་མཁའི་ལམ་ལ་གཤེགས་ཤིང་བྱོན་པ་ན། ཡུལ་ 
གཞན་ཞིག་གིས་བསྟེ་གནས་ན་དྲང་སྲོང་ལྔ་བརྒྱ་གནས་ཏེ། དེ་རྣམས་ཀྱི་དྲེགས་ 
བརླག ཚུ་ནི་བསྐམས། ཞེའུ་སིང་ནི་རློག འདུག་གནས་རྣམས་སྡིབ་པོ། ། 
གསོལ་པ། ཁྱེད་ག གས་པས་གནས་སྐབས་འདེ་འདྲ་བར་གྱུར་ཏོ། ། འོ་ན་ 
ཝོན་བཞིན་དུ་བྱའམ། བཅོམ་ལྟན་འདས་མཛད་དུ་གསོལ། དེ་མ་ཐག་སྔོན་ 
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བཞིན་ ་གྱུར་བས་ཡ་མཚན་སྐྱེས་པ་ལ་ཆོས་བསྟན་པས་དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱིར་ 
མི་ཡར་གི་བས་བ་ཐོབ་ཅིང་ རྫུ་འཕྲུལ་ཡང་བསྒྲབས། ཚུར་ཤོག་གིས་བསྟེན་ 
པར་ཡང་རྫོགས་ནས་འབད་པ་དང་བརྩོན་འགྲུས་བརྩམས་པས་དེའི་མོད་ལ་ 
དྲག་བཅོམ་པ་ཐོབ་པོ། ། དེ་རྣམས་ཀྱང་ཞབས་འབྲིང་དུ་འོངས་ཤིང་། བརྟུན་ 
གྱི་རི་ལ་གནས་པའི་དྲང་སྲོང་ཤིག་ལོའི་གོས་ཅན་གྱིས་ཐག་རིང་པོ་ནས་མཐོང་ 
བས་དད་པ་སྐྱེས་ཏེ་རི་དེ་ལ་མཆོངས་པས། སྟོན་པས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་བླངས་ 
ཏེ་ས་ལ་བཞག ཆོས་བསྟན་པ་ནས་དགྲ་བཅོམ་ཐོབ་པའི་བར་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། 
། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དྲག་བཅོམ་པ་སྟོང་གིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་ཏེ། ནམ་ 
ནས་གཤེགས་ན་སྒོ་གཞན་དག་འཁོད་པ་རྣམས་མི་དགའ་བར་འགྲོ་བ་མཁྱེན་ 
ནས། ནམ་མཁའི་ལམ་ལས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་དབུས་སུ་གཤེགས་སོ། ། རྒྱལ་པོ་ 
འཁོར་བཅས་སྟོན་པའི་དྲུང་དུ་འོངས་ཤིང་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ། དེ་ནས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཙན་དན་གྱི་ཁང་བཟང་དུ་དགེ་འདུན་གྱི་གོང་ལ་གདན་ 
བཤམས་པ་ལ་བཞུགས། རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པས་མཆོད་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པས་ 
ཡང་དག་པར་མཆོད། ཕྱི་རོལ་དུ་འཁོད་པའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་མ་མཐོང་ནས་ཁང་བཟང་གཞིག་པ་ལ་ཐུག་པ་ཙམ་ ་གྱར་པ་ན། ཁང་ 
་ཤལ་གསང་ལོར་འབ་འཞིན་བལ་ནས་བངས་ཆས །ཟིབ་འབེད་ 
པར་མཐོང་པས་རབ་ཏུ་དགའ་བར་གྱུར། དེ་ནས་འཁོར་དེ་དག་གི་བསམ་པ་ 
ཐུགས་སུ་ཆུད་པས་ཡང་དག་པའི་ཆོས་བསྟན་པ་ན། འཁོར་ཚོགས་དཔག་ཏུ་ 
མེད་པ་ཞིག་ཇེས་པར་འབྱེད་པ་དང་འབྲས་བུ་བཞི་ལ་བཀོད་ཅིང་། བྱང་ཆུབ་ 
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འབེབས་བཞིན་དུ་ཆས་པར་གཟིགས་ཏེ། དེ་དག་འོངས་ན་གྲོང་ཁྱེར་བུར་མར་ 
བླརླག་སྟེ་འགོ་བས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་མོད་གལ་གྱི་བུའི་གདུགས་ཚོད་ 
ཅིག་ཅེས་བཀའ་སྩལ། དེས་ཀྱང་སྲོག་ཆགས་གྲོག་སྦུར་ཙམ་ལ་ཡང་གནོད་པ་ 
ལ་བཀོད། ཆོས་བསྟན་པས་དད་པར་མཛད་དོ། ། དེ་ནས་ཟས་ཀྱི་བྱ་བ་མཛད་ 
བུས་ཀླུས་ཕབ་པའི་རུ་བོ་ལྔ་བརྒྱ་འདྲེས་པ་ལས་ལྷུང་བཟེད་གང་བླངས་ཏེ། སྟོན་ 
པ་ལ་ཕུལ་ཞིང་གསོལ་ཏོ།། ། ] 


ཞེ་བདུན་པ་འོད་ཟེར་ཅན་དུ་གཤེགས་པ། 


ཀ་པའ་ཊང་དནདུ་པ་ཁཱཔ་ དི་ནྭས་ཡི་རིཇ་ཐའ་དྲུས་ 
ཞིག་ན། འཕགས་པ་མོད་གལ་གྱི་བུ་ ན་པོས་རང་གི་མ་ལ་ཕན་གདགས་པར་ 
འདོད་ནས། མ་དེ་འགྲོ་བའི་གནས་གང་དུ་སྐྱེས་ཞེས་རྣམ་པར་བརྟགས་ན། 
གང་དུ་ཡང་མ་མཐོང་སྟེ། སྙོན་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལ་ 
ཟེར་ཅན་ཞེས་བྱ་བཡོད་དེ། དར་རྐེས་ས ] དེ་ནས་མོད་གལ་གྱི་བུས་བདག་ 
གི་མ་དེ་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་གདུལ་བྱར་འགྱུར་བ་ལགས་པས། ཐུགས་ 
བརྩེ་བས་ཉེ་བར་བཟུང་སྟེ་གདུལ་བར་གསོལ། བཀའ་སྩལ་བ། མོད་གལ་གྱི་ 
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བུ་འོ་སྐོལ་ཅག་སུའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་འགྲོ། བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་གི་རྫུ་འཕྲུལ་ 
གྱིའོ། དེ་ནས་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེ་ན་གྱི་ཁམས་འདིའི་དབུས་ 
མའི་རི་རབ་ཀྱི་རྩེ་མོ་ནས། ནུ་བ་ཕྱོགས་ལོགས་ཀྱི་སྟོང་གསུམ་གཞན་གྱི་རི་རབ་ 
དབུས་མའི་རེ་མོར་གོམ་པ་གཅིག་འདོར་བ་དེ་ལྟ་བུའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་བྱོན་ན། 
ཞིན་ཞག་བདུན་འདས་པ་ན་འོད་ཟེར་ཅན་དུ་བྱོན་ཏོ། ། སྔོན་མོད་གལ་གྱི་ 
པ་མོད་གལ་གྱི་བུ་རྒྱང་རིང་བོ་ནས་མཐོང་སྟེ་བུའི་འདུ་ཤེས་ཞེ་བར་སྐྱེས་ནས། 
ཕྱོགས་སུ་རྒྱུགས་ཤིང་དྲུང་དུ་གཏུགས་སོ། ། དེར་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་ཀྱིས་དགེ་སློང་ 
འདི་ནི་རན། བུ་མོ་འདི་ནི་གཞོན་ན་འདེ་ནི་འདིའི་མ་ཇི་ལྟར་ཡིན། དེ་ནས་ 
མོད་གལ་གྱི་བུས་དོན་དེ་རྒྱས་པར་བཤད་དོ། ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བུ་ 
མོ་དེ་ལ་ཆོས་བསྟན་པས་དེས་ཀྱང་རྒྱུན་དུ་ གས་པའི་འབྲབས་བུ་ཐོབ་ཅིང་། 
དེས་ཕུལ་བའི་གདུགས་ཚོད་ཀྱང་གསོལ། ན་བཤད་པར་ཡང་མཛད་ནས་ 
ལྷུང་བཟེད་འཁྲུ་བཞིན་པའི་སྐབས། མོད་གལ་གྱི་བུ་ལ་ད་ནི་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ཚལ་ 
དུ་འགྲོ་འམ། མོད་གལ་བུས་ཞུས་པ་འཚལ་ལོ། ། སུའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་འགྲོ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིའོ། ། འོ་ན་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ཚལ་ཡིད་ལ་གྱིས་ཤིག་གསུང་། 
པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་བསྔགས་ཤིང་ཆེད་དུ་བརྗོད་པ་མཛད་དོ། ། །། 
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ཞེ་བརྒྱད་པ་བྲམ་ཟེ་པདྨའི་སྙིང་པོ་བཏུལ་བ། 


ཞེ་བརྒྱད་པ་བྲམ་ཟེ་པདྨའི་སྙིང་པོ་བཏུལ་བ་ནི། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་རིམ་གྱིས་མཉན་ཡོད་ནས་གཤེགས་ཏེ། ཡུལ་འདོད་པ་མཐུན་པའི་ལྗོངས་ 
རྒྱུ་ཞིང་། འདོད་པ་མཐུན་པའི་ནགས་ཁྲོད་ན་བཞུགས་སོ། ] དེའི་ཆེ་བྲམ་ 
པ་འདོད་པ་མཐུན་པའི་ནགས་ཁྲོད་དུ་བཞུགས་པ་ཐོས་ནས། བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་ 
པའི་གཏམ་དང་། དེའི་མཚན་བཟང་པོ་རྣམས་ཀྱང་ཡང་དག་པ་ཡིན་ནམ་མ་ 
ཡིན་རྟོགས་ཤིག དེ་ནས་དེ་བྲམ་ཟེ་རྒན་རབས་མང་པོ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སོང་ 
ནས། སྟོན་པའི་སྤྱན་སྔར་སླེབ་པ་ན། སྟོན་པས་བྲམ་ཟེ་རྣམས་དགའ་བ་དང་ 
མགུ་བར་འགྱུར་བའི་ཆོས་གསུངས་པའི་ཚེ། ཁྱེའུ་མ་ ག་དེ་ལྷམ་གྱོན་ནས་ 
འཆག་ཅིང་། གློ་བུར་དུ་གཏམ་སྒྲ་ལ། གཏམ་མཐར་ ན་པར་མི་སྣོད། མ་ 
འགྲོ་བ་དང་། འགྲེང་བ་རྣམས་ནི་འགྲེང་བ་དག་དང་སྒྲ། འཧུག་པ་ད་ཇཤམ་ 
བ་དག་ཀྱང་ཕན་ཚུན་སྨ་སྟེ། དགེ་སློང་མགོ་བྲེག་ནག་པོའི་རྩ་ལག་དག་དང་ 
འདི་ལྟར་གླེང་དུ་རུང་ངོ་། ། བཀའ་སྩལ་པ། ཁྱོད་བླ་མའི་ཚོགས་བསྟེན་བཀུར་ 
ནི་ད་བྱུང་གི་རིམས་ཡིན་པས་བྲམ་ཟེ་རྣམས་ལ་བླ་མར་མི་བྱེད་ །། བཀའ་ 
སྩལ་བ། ཤྭཀྱ་རྣམས་ཀྱིས་ཁྱོད་ལ་གནོད་པ་བྱས་སམ། གསོལ་པ། ང་བྱ་བ་ 
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ཞིག་ལ་སེ རྭ་སྐྱར་སོང་ན། འདི་ནི་བམ་ཟེ་ཁྱེའུ་ཡིན་ནོ་ཞེས་མཛུབ་སྐོར་གྱི་སྟོན་ 
ཡང་རང་གི་ཚང་ ་ཇི་ལྟར་འདོད་པར་སྐད་འབྱིན་ན། ཤྭཀྱ་རྣམས་སྨོས་ཅི་ 
དགོས། སེར་སཱ་གཞི་ཐད་ནི་ཤྭཧུ་ནམས་རང་གི་གནས་ཡིན་ནོ། ། གསོམ་བ། 
རིགས་བཞི་བོ་རྣམས་ཀྱིས་བྲམ་ཟེ་ལ་བཀུར་བསྟེ་བྱེད་ཀྱང་། ཤྭཀྱ་འདི་དག་ 
དྭ་བྱུང་ཁོ་ན་ཡིན་པས་མི་བྱེད་དོ། ། བཀའ་སྩལ་པ། ཁྱོད་ཀྱི་རིགས་ཅི་ཡིན། 
གསོལ་པ། མིག་མི་འཛུམ་གྱིའོ། བཀའ་སྩལ་པ། དེ་ནི་ ཀྱ་རྣམས་ཀྱི་བྲན་ 
མོའི་བུ་ལས་བྱུང་ངོ་། ། དེ་ནས་བྲམ་ཟེ་རྒན་རབས་རྣམས་ ས་གསོལ་བ། ཀྱེ་ 
མ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། གདོལ་བའི་རིགས་ཀྱི་དྲང་སྲོང་ཞིག་འདུས་པ་ལས་ཁྱེའུ་ 
བཙས་པ་ན། ཤ་ཟ་རྣམས་ཀྱིས་མིག་མི་འཛུམ་གྱིས་ཞེས་མིང་བཏགས་སོ། ། 
ལན་གསུམ་དུ་དི་བ་མཛད་ཀྱང་། དི ། 
དེའི་ཚེ་གནོད་སྦྱེན་ལག་ན་རྡོ་རྗེས་ཁྱོད་ལན་བདེན་པར་མི་གསོལ་ན། རྡོ་རྗེས་ 
མགོ་བོ་ཚལ་བ་བདུན་དུ་འགས་པར་བྱའོ་ཞེས། རཱོ་རྗེ་མེ་འབར་བ་ཕྱར་ཞིང་ 
ཐོས་སོ་ཞེས་དྲང་པོར་གསོལ་ཏོ། ། དེ་ནས་བྲམ་ཟེ་གཞན་ཐམས་ཅད་སྟོན་ 
པས་ནི་བདེན་པར་གསུངས་ན། བདག་ཅག་སྔར་ཡིད་མ་ཆེས་པར་ཟད་དོ་སྟམ་ 
མོ། ། བཀའ་སྩལ་པ། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་མ་སྡུག་ལ་བྲན་མོའི་བུ་ཞེས་མ་སྨྲ་ཞིག 
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ཏུ་རྒྱས་པར་མཛད་པའི་མཐར། བྲམ་ཟེ་ལས་ཀྱང་རྒྱལ་རིགས་གྲ་མ་མཆོག་ཏུ་ 
བསྔགས་ཏེ། འདི་སྐད་དུ། རུས་དང་འབྲེལ་པ་གང་ཡིན་པའི། ། རྒྱལ་རིགས་ 
ཀྐང་གཉིས་ནང་ན་བཙུན། ] ལྟ་དང་མི་རྣམས་ནང་ན་ཡང་། ། རིག་དང་ 
ཞབས་སུ་ལྡན་པ་བརུན། ] ཞེས་མི་མཇེད་ཀྱི་བདག་པོ་ཚངས་པས་སྨས་པའི་ 
ལུང་འདྲེན་པར་མཛད་དོ། ] དེ་ནས་མ་སྡུག་དད་པ་ཆེན་པོ་སྐྱེས་ཏེ། ཆོས་ 
སྟོན་པར་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལ། སྟོན་པས་དགའ་བ་དང་མགུ་བར་གྱུར་བའི་ 
ཆོས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་ནས། གང་གི་དོན་དུ་ཁྱོད་འོངས་པའི་མཚན་མ་ལེགས་ 
པར་ཟུང་ཞིག དེས་ཀྱང་དེ་བར་དུ་བརྟགས་པས། སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་མཚན་ 
སུམ་ཅུ་ནི་མཐོང་སྟེ། གསོལ་པ། བདག་གིས་ཐུབ་པ་ཆེན་པོའི་མཚན། ། སུམ་ 
ཞུས་པས་ལྡགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞལ་རས་ཁེབས་པ་བསྟན་ཅིང་། སྤ་བ་སྤྲབས་ 
སུ་ནུབ་པ་ཡང་འོད་ཀྱི་མཚན་མས་གསལ་བར་མཛད་དོ། ། དེ་ནས་མ་སྙུག་ 
དང་བྲམ་ཟེའི་ཚོགས་རྣམས་ཕྱིར་དེངས་ནས་བྲམ་ཟེ་པདྨའི་སྙིང་པོའི་དྲུང་ ¡ྲ 
ཁོངས་སུ་ཁོ་བོ་ཡང་བརི་བར་དགོངས་པར་འགྱུར་རོ། ] ཞེས་སྨྲའོ། ། ཤེས་ 
ལྡན་དག་དེང་ཁོ་བོ་གོ་ཏ་མ་ལ་བལྟ་བར་འགྲོ་བ་ལས་དགོངས་མོར་སོང་བས་ 
¿¡¿༔ཿརར བྲམ་ཟེའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཡོངས་སུ་བསྐོར་ཏེ། བ མ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་སོང་ངོ་། ། དེར་འདོད་ 
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མགུ་བར་འགྱུར་པའི་གཏམ་ཡང་དག་པར་མཛད་དེ། དེའི་མཐར་གསོལ་བ། 
ཁར་སང་བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་མ་སྣུག་འོངས་སམ། བཀའ་མཆིད་ཇི་ལྟ་བུར་མཛད། 
སྭྟོན་པས་རྒྱས་པར་བཀའ་སྩལ་བས། དེ་བྱིས་པའི་རང་བཞིན་ལགས་པས་ 
བཟོད་པར་མཛད་དུ་གསོལ། བྲམ་ཟེ་བཟོད་དོ། ། གསོལ་བ། ཤེས་ལྡན་གོ་ 
ཏ་མ་བདག་ཤིང་རར་ཞུགས་པའམ་སྲབ་སྐྱོགས་འཇིན་པའི་མཐོར་ཚུགས་ལ་ 
ནོམ་པའི་བར་དུ་བྱས་ན་ཕྱག་འཚལ་བར་བཟུང་དུ་གསོལ། ཞེས་སོགས་ཞུས་ 
པ་ན། འདི་ད་དུང་ང་རྒྱལ་དང་བཅས་སོ་དགོངས་ཏེ། དེའི་ང་རྒྱལ་སྤང་བའི་ 
དོན་དུ་ཆོས་བསྟན་པས། བྲམ་ཟེ་པདྨའི་སྙིང་པོས་རྒྱུན་ ་ཞུགས་པའི་འབྲས་ 
པ་མཐུན་པ་ན་གནས་པའི་བྲམ་ཟེ་དང་སྐྱེ་བོ་གཞན་ཡང་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ 
བདེན་པ་ལ་བཀོད་དེ། བྱང་ཆུབ་གསུམ་ལ་གཞོལ་བར་མཛད་དོ།། །། 


ཞེ་དགུ་བ་ཁྱེའུ་གཉིས། 


ཞེ་དགུ་བ་ཁྱིའུ་གཉིས་ནི། ཡང་དུས་གཞན་ཞིག་ན། རྒྱལ་རིགས་དང་ 
སར་སློང་དུ་སོང་བ་ལ། བྲམ་ཟེའུ་བུས་ནི་སྟེར་བའི་དུས་མ་ཡིན་པར་ཕྱིན་པས་ 
ཅི་ཡང་མ་ཐོབ་ལ། རྒྱལ་རིགས་ཀྱི་བུ་དེས་དུས་སུ་ཕྱིན་པས་མང་དུ་ཐོབ་པོ། ། 
རྣ་མས་ཀྱི་མགོ་བོ་དྲུང་ནས་གཅོད་པ་ཞིག་ཅེས་ཟེར་ལ། རྒྱལ་རེགས་ན་རེ། ཁོ་ 
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བོ་ལ་དབང་ཡོད་ན། སངས་རྒྱས་དགེ་འདུན་དང་བཅས་པ་ལ་ཞལ་ཐས་རོ་ 
བརྒྱ་པས་སྟོབ་པ་ཞིག་ཅེས་ཟེར་བ་ལས། མཞན་ཡོད་ན་བྲམ་ཟེའི་བུ་དེ་ཤིང་ 
ཆོས་ནྣམས་སྔོན་དུ་ཡིད་འགྲོ་ཡིད་གཙོ་ཡི། ། ཡིད་མགྱོགས་རབ་ཏུ་སྡང་བའི་ 
ཡིད་ཀྱིས་ནི། ། སྨྲས་སམ་བྱས་ན་དེ་ལ་སྡུག་བསྔལ་ཏེ། ། འཐོབ་འགྱར་འཁོར་ 
ལོ་འཕྱན་པས་མགོ་བོ་བཅད། ། ཅེས་གསུངས་དེའི་ཚེ་ཚོང་དཔོན་གཅིག་པུ་ 
མེད་པར་ཤི་བ་ལས། ཚོང་པ་རྣམས་བགྲོས་ནས་གང་སུ་ཞིག་བསོད་ན་མས་ཆེ་ 
བ་ཞིག་ཚོང་དཔོན་དུ་བཀུར་རོ་ཞེས་བརྟགས་པ་ན། སྲར་གྱི་རྒྱལ་རིགས་ཀྱི་ 
དེ་མ་འཕོས་ཏེ། བསོད་ནམས་དང་ལྡན་པར་རིག་ནས་ཚོང་དཔོན་ཆེན་པོར་ 
རྒྱས་དགེ་འདུན་དང་བཅས་པ་ལ་གདུགས་ཚོད་གསོལ་ཞིང་། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱིས་དེ་ལ་ཆོས་བསྟན་པས་བདེན་པ་མཐོང་ངོ་། ། །། 


ལྔ་བཅུ་བ་ཀླུ་དགའ་བོ་ཞེ་དགའ་བ ཏུལ་བ། 


བོ་དང་། གཞེན་ད་གའ་བོ་གཞིས་སྦྲུལ་གྱི་ལུས་རིང་པོས་རི་རབ་ལ་སྐོར་བ་ 
པ་ན། དབུགས་ཀྱི་རླུང་དྲག་པོ་བཏང་བས། རི་རབ་དང་གསེར་གྱི་རི་ལ་གན་ས་ 
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ནང་དུ་ལྷུང་བ་རྣམས་བཟའ་བར་བྱེད་དོ། ། དགེ་སྲོང་རྫྭ་འཕྲུལ་ཐོབ་པ་དག་ 
རླུང་དུག་དང་བཅས་པ་དེས་ཕོག་པས་ལུས་རིད་ཅིང་སྐྱེ་བོ་སེང་སེང་པར་གྱུར་ 
སྩལ་པ། ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་དགའ་བོ་དང་གཞེན་དགའ་བོ་གཤིས་ལ་སོམས་ཤིག དེ་ 
ནས་འཕགས་པ་མོད་གལ་གྱི་བུས་དེར་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་སོང་ནས། དེ་གཞིས་ 
གཉིད་ཀྱིས་ལོག་པ་ལ་སེ་གོལ་གྱི་སྒྲ་བྱས་སོ། ། དེར་དེ་གཉིས་གཞིད་མ་སད། 
རད པས་་ 
ནས། དེ་དག་གི་ཁོང་པ ་ནང་དུ་ ང་སྟེ། ཡར་མར་དུ་རྒྱུ་ཞིང་སྣ་ནས་འཐོན་ 
ན་ས་ནམ་མཁའ་ལ་འཕགས་ཏེ་ཡང་འཇུག་པ་སོགས་མཛད་ཀྱང་ད་དུང་གཉིད་ 
དེ་བལས་ན། ཀླུ་ཤིན་ཏུ་ཡི་བཟད་པས་རང་ཉིད་ནོན་བར་ཤེས་ནས་ཤིན་ཏུ་ 
སྐྲག་སྟེ་བྲམ་ཟེའི་གཟུགས་ཀྱིས་བྲོས་པ་ན། ཇི་ལྟར་རི་བོ་ཁོར་ཡུག་ལ་ཞེ་བ་དེ་ 
སུ་བསྟན་ཏེ་བྱོན་ནས། ཅི་ཀླུ་དག་གར་འགྲོ། ཀླུ་གཉིས་ཀྱིས་བསམས་པ། དེ་ 
གྱར་བའི་ཆོས་བཤད་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདག་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་འདོང་ངོ་ཞེས་ཁྲིད་ 
ནུས སྟོན་པས་ཀྱང་རྒྱ་མཚོའི་ངོགས་སུ་གཤེགས་ཏེ་བཞུགས་པ་ན། ཀླུའི་རྒྱལ་ 
བོ་དགའ་བོ་དང་གཞེན་དགའ་བོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པ་ 
དུ་མས་ཡང་དག་པར་མཆོད་ནས་ཞབས་ལ་ཕྱག་བྱས་ཏེ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་ 
འདུག་པ་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ལས་ངན་པ་ལ་རབ་ཏུ་སྨད་ཅིང་ཆོས་ 
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བཀའ་སྩལ། སྐྱབ ས་སུ་འགོ་བ་ད ང་། བླ བ་པའི་གཞི་ལ་བཀོད་དོ། དྲ ཇི 
ལྟར་དགའ་བོ་དང་ཞེ་དགའ་བོ་ཆོས་ལ་བཀོད་པ་དེའེ་ཚེ་ནས་བཅམས་ཏེ། ཀླུའི་འགྲོ་ 
བ་འབུམ་ཕག་མང་པོ་ཞིག་མི་རིང་བར་ཆོས་ལ་འཁོད་པར་གྱར་ཏོ།  ། ། 


ང་གཅིག་པ་གསལ་རྒྱལ་ཀླུའི་གནོད་པ་ལས་སྐྱབས་པ། 


སཔནས་ིོི་ནརནྣ་ནྣྩྤ༧ྤྦིེོ 
བསྙེན་བཀུར་བྱེད་དོ། ། ཡང་རེས་འགའ་མཚན་མོ་གཞལ་མེད་ཁང་ནམ་ 
མཁའ་ལ་འགྲོ་བའི་ནང་དུ་ཞུགས་ནས་ལྟའི་ཆ་བྱད་ཀྱིས་འོང་ལ། ཉིན་མོ་ནི་ 
འཁོར་གྲགས་པ་དང་ལྡན་ཞིང་སྟོབས་དང་ལྡན་པའི་ཀླུ་ཉིས་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་རེ་ 
ཡོད་དོ། ། གཞལ་མེད་ཁང་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བཞི་ལས་གྲུབ་པ་ད ང། བཟའ་བཏུང་ 
རྣམས་ལྷའི་བདུད་ཅིའོ། ། དེ་ནས་ལན་ཅིག་ཁྱིམ་བདག་གི་གཟུགས་ཀྱིས། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཆོས་ཞན་ཞིང་ཡོད་པའི་ཚེ། རྒྱལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་ཡང་སྟོན་ 
ལ་བསྟེན་བཀུར་བྱིའམ་ཆོས་ལ་བསྟེན་བཀུར་བཀྱི། སྟོན་པས་ཆོས་ལ་བསྟེན་ 
སོ། ། རྒྱལ་པོས་བལྟས་ན་དེ་གཞིས་རང་གི་ཡུལ་འཁོར་གྱི་ཁྱིམ་བདག་འདྲ་ 
བར་སྣང་ན། འདི་གཉིས་ངའི་ཡུལ་དུ་གནས་ནས། ང་ལ་ལྟང་བ་མི་བྱེད་དོ་ 
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སྙམ་ནས་ཁྲོས་སོ། ། སྙོན་པས་ཁྲོ་བའི་ཞེས་དམིགས་གསུངས་ཀྱང་རྒྱལ་པོ་ 
སེམས་ཡད་ཡུད་དུ་གྱར་ནས་གསལ་བར་སྙིང་ལ་མ་འཕྲོད་དེ། རྨྱུར་བར་ལངས་ 
སྟེང་དུ་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་པའི་ཆར་འབེབས་པར་བརྩམས་པ་ན། སྟོན་པས་ 
འཕགས་པ་མོད་གལ་གྱི་བུ་ལ། རྒྱལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་ལ་སོམས་ཤིག་ཅེས་གསུངས། 
མོད་གལ་གྱི་བུས་མཚོན་ཆའི་ཆར་དེ་དག་པདྨ་དང་ཨུཏྤྲལ་ལ་སོགས་པར་ཕྱིན་ 
གྱིས་བརླབས་ནས། མིའི་ལག་གིས་ལེན་ནུས་ཙམ་གྱི་བར་སྣང་བ་ཆགས་པར་ 
བྱས་སོ། ། དེར་རྒྱལ་པོ་དང་བློན་པོ་དང་བརཙུན་མོ་ད ང་རྒྱལ་པོའི་གཞེན་རྣམས་ 
མེ་ཏོག་གི་ཆར་འདི་ནི། རང་རང་གི་བྱ་བ་ལེགས་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་མཐུའོ་ 
ཞེས་ངག་མི་མཐུན་པར་གྱུར་ནས་ཚུར་འོངས་ཏེ་སྟོན་པ་ལ་ཞུས་པས། དེ་དག་ 
ཐམས་ཅད་མ་ཡིན་གྱི། འདི་ལྟར་མོད་གལ་གྱི་བུའི་མཐུའོ། ] གལ་ཏེ་ཡིད་མི་ 
ཆིས་པ་ལུ་ན། དེ་ལས་གཅིག་གྲ་ཊིག་ལོང་སྟེ་ས་ཝ་ཐོ་ཅིག | ་དྭེར་དེ་དྲྭགཾ་ 
གིས་དེ་བླ ངས་ཏེ་བོར་བས་མཚོན་ཆར་རྱྱར་ཅིང་སྒྲ་འབྱིན་པ་ན། ཤིན་ཏུ་སྐྲག་ 
ནོ། །] ཅེས་གསུངས། བདག་གིས་དེ་མཐོང་བར་ཡང་མི་དྲན་ན་ཞུས་པས། 
དེའི་འཁོར་དག་ཁྲོས་པའོ། ། འོ་ན་འདི་ལ་ཇི་ལྟར་བགྱི་ཞེས་ཞུས་པས་བཟོད་ 
པར་གསོལ་ཤིག་གསུང་། དེ་ནས་དུས་གཞན་ཞིག་ན། ཀླུ་གཉིས་པོ་དེ་སྔར་བཞིན་ 
འོངས་པ་ན། སྟོན་པས་སྦན་པ་ན་རྒྱལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་གྱིས་ལག་པ་བརྐྱངས་ཏེ་ 
བཟོད་པ་གསོལ་ཞིང་། དེ་གཉིས་ཀྱིས་ཀྱང་བཟོད་པར་བྱས་སོ།། ། ། 
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ང་གཤིས་པ་གནོད་སྦྱིན་འབྲོག་གནས་བཏུལ་བ། 


ང་གཉིས་པ་གནོད་སྦྱིན་འབྲོག་གནས་བཏུལ་བ་ནི། གང་གི་ཚེ་གསལ་ 
རྒྱལ་དང་གཟུགས་ཅན་སྙིང་པོས་རྒྱལ་སྲིད་སྐྱོང་བ་ན། ཆོམ་རྐུན་པ་རྣམས་ 
ཆད་པས་བཅད་པས། དེ་ནྣམས་མ་ག་དྷ་དང་ཀོ་ས་ལའི་བར་གྱི་ནགས་ཚལ་ 
དང་འབྲོག་དགོན་པ་དག་ཏུ་གནས་ཏེ། དོན་མཐུན་ཚོང་པ་ཐམས་ཅད་ 
འཇོམས་པར་བྱེད་དོ། ། གཟུགས་ཅན་སྙིང་པོའི་དྲུང་ན་སྟོང་ཐུབ་དཔའ་བོ་ 
ཞིག་ཡོད་པས། ཚོང་པ་མང་པོ་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ནས་ཀོ་ས་ལར་འགྲོ་བའི་ལམ་ 
སེལ་ལ་སྟོང་ཐུབ་དེ་མངགས་སོ། ། དེས་མདའ་ལྔ་བརྒྱ་ལྔ་བརྒྱས་གང་བའི་ 
དོང་པ་གཞིས་ཐོགས་ཏེ། ཚོང་པའི་གདོང་ནས་ཕྱིན་པ་ན། ཆོམ་རྐུན་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཁྱོད་ཕྱིར་ལྡོག་ཅིག གནོད་པར་གྱུར་ཏ་རེ། ཞེས་ཟེར་བ་ལ་སྟོང་ཐུབ་ 
ཀྱིས་འཇམ་པོར་སྨྲས་ཀྱང་མི་ཞན་ཏེ། དེས་ཆོམ་རྐུན་པ་གཅིག་ནས་ལྔ་བརྒྱའི་ 
དང་། སྟོང་ཐུབ་ན་རེ། ངས་ལྔ་བརྒྱ་བསད་ཟིན་གྱི་ཁྱེད་རྣམས་ལྡོག་ཅིག ། 
དྭ་ཏྲག་གིས་ཇདཱ་གཅིགུ་ཧྱང་མ་ཧི་ནཱ་ཅིའི་བྱར་སྟཐ། [ ཞ་ནཱ་གོ་ཕུད་ཅིག་ཁུ་དྷ་ 
སྐ་དྲང་། ལྔ་བརྒྱ་ཤི་སྟེ་གནོད་སྦྱིན་ཞིག་གོ་ཟེར་ནས་ཐམས་ཅད་བྱེར་རོ། ། 
རྣིན 
གྲོང་དཔོན་ཡང་སྟོང་ཐུབ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་བྱེད་པ་ལས། དུས་གཞན་ཞིག་ན་ལོག་ 
པར་ལྟ་བའི་ལྟ་ཁང་ཞིག་བརྩིགས་ཏེ། ཡུལ་དེའི་བག་གསར་ལ་འགྲོ་བ་ཐམས་ 
མི་རིགས་པར་སྤྱོད་པ་ལས། ཕྱི་ཞིག་ན་གྲོང་མི་རྣམས་ཀྱིས་རྐྱེན་དེ་ལ་བརྟེན་ 
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ཉཐ་ཐྲཇ་ད་བོན་གསོན་ཐྔན་བགྲོག་པྲ་འསྙེ འེན་གཏེན མཚུ ང་ཐང 
དཔོན་འབྲོག་གནས་ཀྱི་སར་བྱོན་པ་ལ། དེར་བསོད་སྟོམས་ཕུལ་ནི་ཟིན། ཡོན་ 
བཤད་པ་མཚར་བའི་བར་དེ་ལ་ཡུལ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཁྲུས་ཀྱི་རྫིང་བུ་བྱས་ཏེ། 
གྲོང་དཔོན་ལ་འབུལ་བའི་ཕོ་ཞ་སླེབ་ནས་དེའི་སར་ཕྱིན་ཏེ་རྫིང་འགྲམ་དུ་སྐྲ་ 
བྲཀྲ་བའི་སྐབས། འགྱུར་བྱེད་ཀྱི་འདག་རྫས་དག་མིག་ཏུ་སོང་ནས་འགགས་ 
པ་ལ། དེ་དག་གིས་མཆོན་ཆ་བསྟུན་ཏེ་གྲོང་དཔོན་བསད་པ་ན། མཆོག་ཐཟུང་ 
བར་རྱུར་ཅིག་ཅེས་སྨོན་ལམ་བཏབ་པོ། ། དེ་མ་ཐག་དེ་གནོད་སྦྱིན་གདུག་ 
པ་ཅན་དུ་སྐྱེས་ནས། རྣ་མ་ཐོས་ཀྱི་བུ་ལ་གནས་སྩོལ་བར་ཞུས་པས། འབྲེག་ 
གནས་ཉིད་བྱིན་ཏོ། ། དེ་ནས་དེག་མི་ནད་ཆེན་པོ་བཏང་སྟེ། ཁྱོགས་ནས་ 
ཁྱོགས་སུ་འདོམས་པ་དག་བྱུང་ངོ་། ། ལྟས་མཁན་རྣམས་ལ་དྲིས་པ་གྲོང་དཔོན་ 
ཤི་ནས་གནོརད་སྦྱིན་དུ་སྐྱེས་པས་བྱས་སོ་ཞེས་བྱུང་ནས་དེ་དག་ཡུལ་གཞན་དུ་ 
འབྲོས་པར་བརྩམས་པ་ན། སྲིན་པོའི་གཟུགས་ཀྱིས་དངོས་སུ་འོངས་ནས་ལམ་ 
བཀག་པས། གྲོང་དཔོན་བཟོད་པ་མཛོད་ཅིག་བྱས་པ་ལ་ཞིན་རེ་ལ་མི་སྟོང་ 
སྟོང་འབུལ་ན་བཟོད་དོ། ། དེ་ནས་མཐར་བརྒྱའི་བར་དུ་ཕབ་པོ། ། དེར་ 
འགའ་ཞིག་གིས་དེ་ལྟ་ན་གྲོང་ཁྱེར་སྟོངས་པར་འགྱུར་གྱི། བ་ལང་དྲུག་དང་ 
ལྡན་པའི་ཤིང་རྟ་བཟའ་བཅས་བཀང་བ་རེ་དང་། བ་གླང་ཁྲིད་པའི་མི་རེ་ཉིན་ 
རྭ་བཞྲནཱ་འབུལ་གྱི་བཟོད་པར་མཛོད་ཅིག གནོད་སྦྱིན་ན་རེ། འོ་ན་ྱདྡ་ཀྱིས་ 
དེ་ངུད་མོ་མ་བྱེད་བར་བྲོ་གར་དང་གླ་དང་རོལ་མོ་དང་བཅས་པས་ཕུལ་ཤིག ། 
དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཁས་བླངས་པས་ནད་ཡམས་ཆད་དོ། ། ད་ནས་གྲོང་པ་ 
རྣམས་ལ་རེ་མོས་འབབ་པར་བྱས། ཁྱིམ་གྱི་མིང་བྱང་རྫ་མར་བཅུག་སྟེ་དཀྲོགས་ 
ནས་གང་ཐོན་པ་དེ་ཚབ་མ་མི་བཏང་བར་རང་ངམ་བུ་འགྲོའོ་ཞེས་ཁྲིམས་སུ་ 
བཅས་སོ།། དེ་ལྟར་བྱེད་ཅིང་དུས་འགའ་ཞིག་འདས་པ་ན། ཁྱིམ་བདག་ཞིག་ 
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དགྱེས་པར་མཛོད་ཅིག བུ་བཙས་སོ། ། དེ་ཅང་མི་སྒྲ་སྟེ་དྲིས་པས། འདི་ 
མཚན་མོ་ནམ་བསྲོས་པ་ན་ཁང་སྟེང་ནས་མཆོད་པ་བཤམས། སངས་རྒྱས་ལ་ 
གུས་པ་ཆེན་པོས་བདག་གི་བུ་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ། ཅེས་གསོལ་བ་བཏབ་པོ། ནང་ 
པར་བུ་དང་བཅས་པའི་ཤིང་རྟ་སོགས་སྔར་བཞིན་སོང་ངོ་། ] ཡང་དག་པར་ 
འབྲོག་གནས་ཀྱི་གནོད་སྦྱིན་གྱི་གནས་སུ་བཞུད་པ་ན། དུས་དེར་འབྲོག་གནས་ 
གནོད་སྦྱིན་གྱི་མདུན་སར་སོང་བ་ལ་གནོད་ ན་བོང་བུས་རིངས་པར་བརྡའ་ 
བཏང་སྟེ། འབྲོག་གནས་ཕྱིར་ལྡོག་འོངས་པ་ན་རང་གི་གནས་ན། སངས་ 
པ་ན། སྔོན་པས་ཕྱིར་བྱོན་ཏོ། ] ཡང་ནང་དུ་བཞུད་ཅིག་བྱས་པ་ན་ནང་དུ་ 
ཞུགས་སོ། ། དེ་ལྟར་ལན་གསུམ་སོང་ནས། ཡང་ཕྱིར་བྱུང་ཞིག་བྱས་པ་ན། 
བཀའ་སྩལ་པ། ཁྱོད་ཀྱིས་གནས་འདི་ང་ལ་ལན་གསུམ་དུ་བྱིན་པ་ཡིན་ནོ། ། 
ཞེས་གསུངས་ཏེ་མ་བཞེངས་སོ། ། དེ་ན་རེ། ངས་དྲིས་པ་བཞིན་དུ་ལན་ཐོབ་ 
ཅིག ཨེག ༨༨ ། སྟོན་པས་ཁྱོད་ 
ཀྱིས་དེ་ལྟར་མི་ནུས་ཀྱི། ཅེ་འདོད་པ་ཞུས་ཤིག་ཅེས་སོ། ། མདོ་སྡེ་འགའ་ཞིག་ 
དང་། གནས་སྐབས་གཞན་གྱི་ལོ་རྒྱས་ལས། དེ་ལྟར་མི་ནུས་ཞེས་གསུངས་ 
དངངས་ཏེ་དྲན་མེད་དུ་འགྱེལ་ལོ། ། བརྒྱལ་བ་སངས་པ་ན། སྟོན་པས་བཀའ་ 


144 


སྐྱེ་བ་ལས་སྨོན་ལམ་ལོག་པས་འདིར་སྐྱེས་སོ། ། དེ་ནས་དེ་སྐྱབས་སུ་སོང་ཞིང་ 
བསླབ་པ་ཡང་བླངས། འབྲོག་གནས་པ་རྣམས་ལ་གནོད་པ་མི་བྱེད་པར་བྱས་ 
བ། སྟོན་པ་ལ་ཕུལ། སྟོན་པས་ཕ་ལ་གནང་བས། དེའི་མིང་ལག་བརྒྱད་ཅེས་ 
བཏགས་སོ། ། དེ་ལྟར་སྐབས་འདིར་འབྱང་རྒྱུ་འབྲོག་གནས་བཏུལ་བའི་མཛད་ 
པ་ནི་དེ་ཡིན་ནོ། ། ། ། 


ང་གསུམ་པ་ལག་བརྒྱུད་བདེན་པ་ལ་བཀོ་ ད་པ། 


ང་གསུམ་པ་ལག་བརྒྱུད་བདེན་པ་ལ་བཀོད་པ་ནི། དེ་ནས་ལོ་མང་ཞིག་ 
ལོན་པའི་ཕྱིས་ལག་བརྒྱུད་ཆེར་སྐྱེས་ཏེ་སྒྱ་རྩལ་ལ་མཁས་པར་གྱུར། གྲོང་ཁྱེར་ 
ཡོད་པ་དེས། ཡུལ་སོ་སོའི་རྒྱལ་བོ་དང་ཚོང་དཔོན་སོགས་ཀྱི་གཟུགས་བྱས་ 
ས་མེ་ཏོག་གཏོར་རོ། ། དེ་ནས་སྔོ་སངས་མ་ཀོ་གྲམི་ནས་སོང་སྟེ་འབྲོག་གནས་ 
སུ་ཕྱིན་པ་ན། སྟོན་པས་དགོངས་ཏེ། ལག་བརྒྱད་འདི་སྔོ་སངས་མ་དང་འཕྲད་ 
ན། ཕྱིས་བདེན་པའི་སྣོད་དུ་མི་འགྱུར་པར་མཁྱེན་ནས། ལག་བརྒྱུད་ལ་ཆོས་ 
སྟོན་པར་བཞེད་པ་ལ། ལག་བརྒྱད་ཤིང་རྟར་ཞུགས་ཏེ་ནམ་ལངས་མ་ཐག་གྲོང་ 
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སོང་སྟེ། སྟོན་པས་ལག་བརྒྱད་ལ་ཆོས་བསྟན་པ་ན། དེས་ཕྱིར་མི་འོང་གི་འབྲས་ 
ན། དེས་སྔོ་སངས་ཅན་ལ་སྨྲས་པ། ངས་ནི་ཕྱིར་མི་འོང་གི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པས་ 
འདི་ཉིད་དུ་འདུག་པར་འདོད་ནའང་། ང་པོའི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་འདུག་ཅིག ། 
སོ་སངས་མ་ཡང་འདོད་པ་ལ་ཆགས་པ་ཤས་ཆུང་བས། བདག་གིས་འཕགས་ 
གྱི་ཚུལ་ལམ་མིང་པོའི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་ལག་བརྒྱུད་ལ་བཀུར་བསྟེ་བྱེད་ཅིང་དེར་ 
འདུག་གོ ། སྐབས་དེ་ནི་སྟོན་པས་འབྲོག་གནས་ཀྱི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ད བྱར་ 
གནས་པ་མཛད་པའི་དུས་ཏེ། འབྲོག་གནས་ཀྱི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱ་ཆེར་མཆོད་ 
ཅིང་ཕྱོགས་དེར་ཡང་ལྷ་དང་མི་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བདེན་པ་ལ་བཀོད་དོ། ། དེ་ 
ནེས་མི་རྲིང་བ་ཞིག་ན་ལག་བྱཛད་འབྲཾག་།ནས་དུཔ་ཡམ་ཞདྲས་ཏེ། གཞུས་ 
གཙང་མའི་ནང་ཚན་མི་གདུང་བའི་ལྷར་སྐྱེས་སོ། ། དུསགཞན་ཞིག་ན། བཅོམ་ 
གསེར་གྱི་མདོག་ལྟར་སྣང་བ་འོད་རབ་ཏུ་འབར་བས་ལྟ་བར་དཀའ་བ། རི་བོ་ 
དང་ས་གཞི་སོགས་གང་ལའང་ཐོགས་པ་མེད་པར་འོངས་ནས། སྟོན་པའི་སྤྱན་ 
གཏམ་རྒྱ་ཆེར་མཛད་དོ། ། དེ་རབ་ཏུ་དགའ་ཞིང་མགུ་ནས། དེ་ཉིད་དུ་མི་ 
སྣང་ལ་མི་གདུང་བའི་གནས་སུ་སྣང་བར་གྱུར་ཏོ། ] ། | 
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ང་བཞི་བ་གྲོང་ཁྱེར་སྒྲ་སྒྲོགས་པའི་ལོ་རྒྱུས། 


ང་བཞི་བ་གྲོང་ཁྱེར་སྒྲ་སྒྲོགས་པའི་ལོ་རྒྱུས་ནི་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
འོད་མའི་ཚལ་ན་བཞུགས་སོ། ། སྔོན་གྲོང་ཁྱེར་སྒྲ་སྒྲོགས་དང་། རྒྱལ་པོའི་ 
ཁབ་གཉིས་འབྱོར་རྒུད་རེ་མོས་སུ་ཡོང་བ་ཞིག་ཡོད་པ་ལས། སྐབས་དེར་གཞེས་ 
ཀ་ཤིན་ཏུ་དར་བར་གྱུར་ཏོ། ། དེའི་ཚེ་སྒྲ་སྒྲོགས་ན་རྒྱལ་པོ་ཨུ་ཏྲ་ཡ་ཌ་ཡོད་ 
དེ། ཕྱོགས་དེར་ཡུལ་དབུས་ཀྱི་ཚོང་བ་ལྷགས་པ་རྣམས་སླར་ལྡོག་པའི་ཚེ། རྒྱལ་ 
ནི་མ་མཐོང་བའི་གྲོགས་ལགས་སོ། ། གྲོང་ཁྱིར་སྒྲ་སྒྲོགས་སུ་ཁྱེད་ལ་བགྱི་བ་ 
ཅུང་ཟད་མཆི་ན། ཐམས་ཅད་བདག་གིས་སྒྲུབ་པོ་ཞེས་བྱས་སོ། ། ཡང་ 
གཟུགས་ཅན་སྙེང་པོས་ཀྱང་གོས་ཁྱད་པར་ཅན་མང་པོས་རབ་ཏུ་གང་བའི་ 
སྒོམ་སྐྱེས་སུ་བསྐུར་ཏེ། སྔར་སྐད་སྦིངས་སོ། ] དེ་ཡང་སྒྲ་སྒྲོགས་ན་ནི་རིན་ 
པོ་ཆེ་མོད་ལ། གོས་མཆོག་དཀོན། མ་ག་ཧཱ་ན་ནི་དེ་ལས་བློག་གོ ། དེ་ལྟར་ 
ཚོང་པ་རྣམས་ལ་སྐྱེས་ཕན་ཚུན་དུ་བསྐུར་རེས་བྱས་པ་ལས། དུས་ལན་ཅིག་ 
ཚིགས་སུ་ལུས་ལ་རེག་ན་བདེ་བ་དང་། བཅད་དཀའ་བ་དང་། འབུགས་པར་ 
དཀའ་བ་དང་། དུག་འཇིལ་བ། སྣང་བའི་བདག་ཉིད་དེ། ཡན་ལག་ལྔ་དང་ 
ལྡན་པ་ཞིག་སྐྱེས་སུ་བ ར་ཏེ། འདི་རང་ཞིད་བཅང་བ་ལས་གཞན་སུ་ལའང་ 
མ་སྩོལ་ཅིག་བྱས་སོ། ། ་ནས་ཚོང་རྣམས་འཁོར་ཏེ་དེ་ཕུལ་བ་ན། གཟུགས་ 
ཅན་སྙིང་པོས་རིན་ཐང་རྟོག་པ་པོ་དག་བོས་ཏེ་བརྟགས་ན། ཐམས་ཅད་ཏཀྱིས་ 
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དོད་མཚུངས་པའི་སྐྱེས་ལན་བསྐུར་རྒྱུ་མ་རྙེད་ནས་མི་དགའ་བར་རྒྱར་པ་ལ། 
སྐུ་གཟུགས་བྲིས་ལ་སྐུར་ ག རྒྱལ་པོས་སྟོན་པ་ལ་ཞུས་པས་ལེགས་སོ་ཞེས་ 
གནང་སྟེ། ལྷ་བཟོ་བ་དག་བོས་ནས་འབྲིར་བཅུག་པ་ལ། ཇི་ཙམ་བརྟགས་ 
ཀྱང་མཚན་མ་བཟུང་བར་མ་ནས་ནས། ཡི་ཆད་པ་ལ་སྟོན་པས་ ་ཇི་ལྟ་བའི་ 
འོད་ཀྱི་གཟུགས་བརྟྙན་བཏང་བ། དེའི་སྟེང་དུ་རི་མོ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཚོན་ཆིས་ 
བཀང་སྟེ། རས་བྲིས་ཀྱི་སྐུ་གཟུགས་ཟིན་པར་མཛད་དོ། ། སྐུ་གཟུགས་ཀྱི་ 
འབྱང་ལུགས་བློག་གི་ཚིག་རྣམས་ཡི་གེར་བྲིས་སོ། ། སྟེང་དུ་ནི། བཅམ་པར་ 
བྱ་ཞི ང་དབྱང་བར་བྱ་ཞེ ས་པ་ལ་སོགས་པ་སོ་སོར་ཐར་པའི་ཚཆིགས་བཅད་ 
གོ་རྫོད་ཅིག་ཅེས་སོགས་རྒྱས་པར་བསླབས་ནས། བྲིས་སྐུ་དྲི་བཟང་སྣ་ཚོགས་ 
ཀྱིས་བགོས་ཏེ་ལེགས་པར་གྲིལ་ནས་གསེར་དང་དངུལ་དང་ཟངས་ཀྱི་དོང་ 
བུར་རིམ་པས་བཅུག གོས་མཆོག་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་དཀྲིས། གོང་ཁྱེར་མཛེས་ 
གེས 
ལ་ཕུལ་བ་ལས། འཇིག་རེན་གསུམ་ན་ཆེས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་སྐྱེས་ 
བསྐུར་ཡོད་ན། དཔག་ཚད་ཕྱེད་དང་གསུམ་ལམ་མཛེས་པར་བྱེད་པ་དང་། 
བདག་ཞིད་དཔུང་དང་བཅས་པས་བསུ་བ་མཛོད། ས་ཕྱོགས་ཡངས་པར་ 
བཀུར་བསྟི་ཆེན་པོ་དང་བཅས་ཏེ་ཁ་དབྱེ་བར་མཛོད། ཞེས་བྱ་བ་འདུག་ནས། 
ཨུ་ཏྲ་ཡ་ཌ་ནི་དེ་ཙམ་པའི་སྐྱེས་པ་ཅི་ཞིག་བ ར་ན། འདེས་ང་ལ་བརས་སོ་སྟམ་ 
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བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཞིག་ལགས་ཞེས་གདའ་ན། སྐྱེས་ངན་ངོན་ཞིག་མི་བསྐུར་ 
བས་དང་པོར་གཟིགས་ཤིང་བ རྟགས་ལ་ཐུགས་མ་བརྙེས་ན་དེ་ལྟར་བཀྱིའོ། ། 
དག་གིས་མཐོང་ནས། སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ་ཞེས་སྐད་ཕྱུང་ངོ་། ། རྒྱལ་ 
གཞི་ནི་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་པ་དང་། ཅེན་འབྲེལ་ནི་བསམ་པར་བྱ་བ་དང་། 
སྟེང་གི་ཡི་གེ་ནི་ཁྱད་པར་ཐོབ་པས་མངོན་པར་སྦོ་བར་བྱ་བ་ཡིན་པར་བརྡའ་ 
སྤད་དོ། ] དེའི་ཚེ་བྲིས་སྐུའི་སྟེང་གི་ནམ་མཁའ་ནས་ལྷ་མང་པོས་མཆོད་པར་ 
མས་ཡོངས་སུ་མཆོད་དེ། རྒྱལ་པོ་ཞིད་གཙང་སྦ་དང་བཅས་པས། སྐྱབས་འགྲོ་ 
དང་བསླབ་གཞི་བདག་ཤིད་ཀྱིས་བླངས། ཉྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་དོན་ 
བསམས་པས། དེ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་མོ་འདས་པའི་མཐར་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་ 
འབྲས་བུ་ཡང་ཐོབ། དེ་བདེན་པ་མཐོང་བ་དང་ཆེད་དུ་བརྗོད་པར། རིང་ 
ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས། ། ཤེས་རབ་མིག་ནི་རྣམ་པར་སྦྱངས། ། 
གང་ལ་དེ་འདྲའི་གསོས་མངའ་བ། ། སྨན་པའི་མཆོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
བར་འདོད་པས་འདིར་བཏང་བར་རིགས་སོ་ཞེས་འཕྲིན་བསྐུར་བས། གཟུགས་ 
དང་བཅས་པ་མངགས་སོ། དེ་ནས་ལམ་དུ་བསོད་སྟོམས་སྤྱོད་ཅིང་། རིམ་ 
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ལ་གཏུགས་མཆོད་པ་དུ་མས་མཆོད་དོ། ། དེ་ནས་ཡུལ་དེར་འཕགས་པ་ཀ་ 
ཏ་ཡ་ནས། བྲམ་ཟེ་དང་ཁྱིམ་བདག་སོགས་སྐྱེ་བོ་མང་པོ་ལ་ཆོས་བསྟན་པས་ 
འབྲས་བུ་བཞི་ཐོབ་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་གསུམ་དུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དཔག་ཏུ་ 
མེད་པ་ཞིག་བྱུང་ངོ་། ། དེའི་ཚེ་ཁྱིམ་བདག་རྒྱལ་དང་སྐར་རྒྱལ་ཞེས་བྱ་བ་ 
གཞིས་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཐོབ་སྟེ། འབར་བ་དང་གསལ་བ་ལ་ 
སོགས་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་ ་མ་བསྟན་ནས། རྨྱ་ངན་ལས་འདས་ཤིང་དེ་གཞིས་ཀྱི་ 
གངས ། དེ་ནས་བཙུན་ 
པས། དགེ་སློང་ཕ་བརུན་མོའི་འཁོར་དུ་འགྲོ་བར་མ་གནང་ངོ་། ། འོན་ན་ 
ཡུལ་དབུས་སུ་སུས་སྟོན། དགེ་སློང་མས་སྟོན་ནོ། ] དེ་ནས་ཡང་གཟུགས་ 
ཅན་སྙིང་པོ་ལ་དགེ་སློང་མ་དག་རྫོང་བར་ཞུས་པ་ན། དེས་ཀྱང་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ལ་ཞུས་ཏེ། དགེ་སློང་མ་རིམ་འཁོར་ལྔ་བརྒྱ་དང་བཅས་པ་མངགས་སོ། ། 
དེར་དེ་དག་ལམ་དུ་བསོད་སྟོམས་སྤྱོད་ཅིང་སོང་བ་ལས་སྔ་མ་ལྟར་བཀུར་བསྟེ་ 
མོ་རྣམས་ལ་ཆོས་བསྟན་ཏེ། གཞན་ཡང་བུད་མེད་ཀྱི་ཚོགས་མང་པོ་རྣམས་ 
དུས་རིང་ཞིག་ན། རྒྱལ་པོས་པི་ཝང་བརྡུངས་ཟླ་འོད་ཀྱིས་གར་བྱས་པ་ན། རྒྱལ་ 
པོ་ནི་བརྟག་པ་མཁས་པས་བརྟགས་ན། དེ་ཞག་བདུན་ནས་འཆི་བར་ཤེས་ཏེ། 
པས་དེ་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་ཞུས་པ་རྒྱལ་པོས་གནང་སྟེ། དགེ་སློང་མ་རིམས་ 
ཆེན་བཞི་རིགས་ཀྱི་ལྷར་སྐྱེས་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་ཆོས་ཉན་ 
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སྔས་མགོར་སོང་ནས། གཞིད་སད་པར་བྱས་པ་ན། ཁྱོད་སུ་ཡིན་ཞེས་དྲིས་ 
ཞིག་ཅེས་ཟེར་ཏེ་མི་སྣང་བར་སོང་ངོ་དེ་ནས་ཨུ་ཏྲ་ཡ་རས་རང་གི་སྲས་གཙུག་ 
ཕུད་ཅན་རྒྱལ་རིགས་ལ་བསྐོས། བློན་པོ་ཧེ་རུ་ཀ་དང་བྷི་རུ་ཀ་བསྐོས་ཏེ། ཆོས་ 
ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་གྱིས་ཤིག་ཅེས་གདམས་ནས་གཡོག་གཅིག་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སོང་ 
ནས་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཏུ་འོངས། རྒྱལ་པོ་གཟུགས་ཅན་སྙིང་པོས་བཀུར་བསྟི་ཆེན་ 
པོ་དང་བཅས་ཏེ་བསུས་ནས། རབ་ཏུ་འབྱུང་བའི་དོན་དུ་བྱོན་པ་ལ་རྗེས་སུ་ 
ཡི་རང་བ་ཕུལ། ནང་པར་གཟུགས་ཅན་སྙིང་པོ་དང་ཨུ་ཏྲ་ཡ་ཌ་ལྷན་ཅིག་ 
བཅོམ་ལྡན་འདགས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་བྱོན། དོན་དེ་གསོལ་བས་སྟོན་པས་ཚུར་ཤོག་ 
ལྡན་པས་དུས་གཞན་ཞིག་ན་ཕྱིར་མི་འོང་བའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པོ། ། གཏམ་ 
འདི་ཡང་འཕགས་རྒྱལ་བཏུལ་བ་དང་འདྲ་སྟེ། ཡུལ་དེར་སྟོན་པས་ཞབས་ཀྱིས་ 
དངོས་སུ་མ་བཅགས་པའི་ནྣམ་གཞག་དང་བསྟུན་ན། ཀ་ཏུ་ཡ་ནའི་མཛད་པ་ 
ཉིད་སྟོན་པའི་མཛད་པ་ཡིན་པ་དང་། འགྲོ་ཕན་རླབས་པོ་ཆེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
བཀོང་དྲོ།། 1 


ང་ལྔ་བ་སེང་གེ་བ ཏུལ་བ། 


ང་ལྔ་བ་སེང་གེ་བ ཏུལ་བ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་མཞན་ཡོད་ནས་རྒྱལ་ 
པོའི་ཁབ་ཀྱི་བར་དུ་གཤེགས་པར་བཞེད་པ་ལ། དོན་མཐུན་ཚོང་པ་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་དང་ལྷན་ཅིག་འཕགས་པར་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཞལ་ཟས་འབུལ་བར་ 
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ཞུས་ཤིང་གནང་ནས། སྟོན་པ་དགེ་འདུན་དང་ལྙན་ཅིག་གཤེགས་པའི་ཆོ། ཀུན་ 
དགའ་བོ་ནི་དོན་མཐུན་ཚོང་པ་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་སོང་བ་ལས། ལམ་ཁ་ 
ཕྲག་ཞིག་ཏུ་སླེབ་ནས་བསྡད་དེ། སྟོན་པ་འཁོར་བཅས་ཕེབས་པ་ན། ལམ་ 
ཁ་གཞིས་སུ་གྱེས་པ་ལས་འདི་ནི་ལམ་དྲང་ལ་སེང་གེའི་འཇིགས་པ་དང་བཅས་ 
ཤིང་། ཅིག་ཤོས་འདི་ནི་འཁྱོག་ཆེ་ལ་བདེ་བ་ལགས་ན། གང་ནས་བཞུད་ཅེས་ 
ཞུས་པ་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སེང་གེའི་འཇིགས་པ་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ནོ། ། 
ཅེས་གསུངས་ནས། ལམ་དྲང་པོ་ནས་གཤེགས་སོ། ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཕྱིར་རབ་བྱུང་དང་། མུ་སྟེགས་པ་དང་། ཁྱིམ་པ་དང་། ཚོང་བ་དང་། སྲོང་ 
གཉིས་སྟོན་པ་ལ་ཤིན་ཏུ་དད་པས་གཅིག་གིས་ནི་རྔ་པ་ཊ་ཧ་ཐོགས། གཅིག་ 
གིས་ནི་མདའ་ཆུང་གཞུ་ཆུང་ཐོགས་ཏེ། སྙོན་པའི་ལམ་སེལ་བདག་ཅག་གིས་ 
བྱྱིའོ་ཞེས་ཞུས་ནས། གཅིག་གིས་རྔ་བརྡུངས། གཅིག་གིས་གཞུ་བཀུག་སྟེ་ 
སྟོན་པའི་ ་མ ན་ནས་འགྲོའོ། ། དེ་ནས་ཅུང་ཟད་སོང་ནས། བཀའ་སྩལ་ 
བང ར་ལྡོག་ཅིག་ང་ལ་སེང་གེའི་འཇིགས་པ་མེད་དོ། ། དེ་གཉིས་ 
འཛུམ་པ་མཛད་དེ་འོད་ཟེར་བཀྱེ་ནས་འཕྲིན་ལས་གཞིས་བྱས་ཏེ་མཛོད་བུར་ 
ནུབ་པོ། ། ཀུན་དགའ་བོས་དེའི་ཆུུ་ཞུས་པས། ཁྱེའུ་འདི་གཉིས་ནི་བསྐལ་པ་ 
བཅུ་གསུམ་ ་འོག་ཏུ་རང་རྒྱལ་རྫ་སྒྲ་དང་མི་འཇིགས་པ་ཅེས་བྱ་བར་འགྱུར་ 
རོ། ། ཞེས་ལུང་བསྟན་ཏོ། ། དེའི་ནུབ་མོ་ནགས་ཀྱི་མཐོངས་སུ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས་གནས་བཏབ་སྟེ་འདུག་པ་ལས། དགའ་བོ་དང་། ཉེར་དགའ་དང་འགྲོ་ 
མགྱོགས་དང་། འཆར་ཀ་དང་། མདུན་པ་དང་། ནམ་སོ་སྟེ། དྲུག་སྡེ་རྣམས་ 
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ནས་སྒྲག་སྟེ་བྲོས་པ་ལ། སྟོན་པས་ཀུན་དགའ་བོ་ལ་བཀའ་སྩལ་ཏེ། ཕྱིར་ལྡོག་ 
གཤེགས་པ་ན། སེང་གེ་རལ་བ་ཅན་ཞིག་རྔམ་ཞིང་འཁྱུགས་ནས་སྟོན་པའི་སྤྱན་ 
སྔར་རྒྱུག་ཅིང་བྱང་བ་ན། ཕྱག་གཡས་པའི་མཐེལ་ནས་སེང་གེ་རལ་པ་ཅན་ 
ལྔ་སྦྲུལ་བས། ཏྲི་ཚོར་བ་ཙམ་གྱིས་དེ་བྲོས་ཏེ་སོང་། ཕྱོགས་བཞི་མེས་འཁོར་ 
བར་སྤྲལ་བས་འགྲོས་ས་མེད་དེ་སྐར་ཡང་ལྡོག་ནས། སོན་པའི་ཞབས་དྲུང་ 
འབའ་ཞིག་ཞི་བར་ཤེས་ཏེ་ཞབས་ལ་བཏུད་དོ། ། ཕྱག་གཡས་པས་མགོ་ལ་ 
བྱུགས་ཏེ། ཁྱོད་སྔོན་གྱི་ཞེས་སྤྱད་ཀྱིས་དུད་འགྲོར་སྐྱེས་ན། ད་དུང་གཞན་ 
གྱི་སྲོག་འཕྲོག་པས་འགྲོ་བ་ཅིར་འགྱུར། ང་ལ་དད་པར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་བཀའ་ 
སྩལ་ཏོ། ། དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ལ་རེག་པས་སྐད་འདོན་པ་ན། སེང་གེ་ 
ནི་བསྟེན་པར་དཀའ་ཡི་རེག་པར་མི་བྱའོ། ། ཅེས་གསུངས། དེ་ནས་སྟོན་ 

་ཟས་མ་ཟོས་པར་ཤི་བས་རྒྱལ་ཆེན་བཞིའི་རིགས་ཀྱི་ལྷར་སྐྱེས་ཏེ། སྤྱན་སྔར་ 
དང་དང ཆོད་་ཅད་པལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆོས་བསྟན་ 
ཐྲས་རྒྱུན ཛུཐུགས་ཐ་ཐཝཔ _ 
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ང་དྲུག་པ་ཤེད་བུ་སེར་སྐྱ་ཉར་སྐྱེས་པ། 


ང་དྲུག་པ་ཤེད་བུ་སེར་སྐྱ་ཤར་སྐྱེས་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡངས་ 
པ་ཅན་གྱི་སྤེའུའི་རྫིང་འགྲམ་གྱི་ཁང་པ་བརྩེགས་པ་ན་བཞུགས་སོ། ། དེའི་ 
ཚེ་ཉ་པ་ལྔ་བརྒྱ་ཆུ་ཀླུང་ཡིད་འོང་ལྡན་ལ་རྒྱ་མོ་སྤྱོད་པ་དང་། སྤྱོད་པ་ཆུང་བ་ 
ཞེས་བྱ་བའི་ཉ་དོལ་ཆེན་པོ་གཞིས་རེ་མོས་སུ་འདེབས་པ་ཞིག་ཡོད་པ་ལས། 
ལན་ཅིག་དུས་སྟོན་བྱུང་བས་ཞ་ཤ་ཉོ་མཁན་མང་པོ་འབྱུང་བར་ཤེས་ནས། 
གཉིས་ཀ་བཏབ་པ་ལས་ཆུང་བས་ནི། ཞ་དང་རུས་སྦལ་ལ་སོགས་པ་སྲོག་ 
ཆགས་འབྲུའི་ཕུང་པོ་ཙམ་ཟིན་ཏོ། ། ཆེ་བས་ནི་རྒྱ་མཚོ་ནས་འོངས་པའི་རུ་ 
སྲིན་ཤྭའི་རིགས་ཅིག་གཉིད་ལོག་པ་ཟིན་ནས། དོལ་ནས་འཐེན་པས་དེ་གཉིད་ 
སད་དེ། མི་ཕྱེད་དང་སུམ་བརྒྱ་པོ་དེ་རྒྱན་ཕྱོགས་སུ་ཁྱེར་རོ། ། དེ་རྣམས་ཀྱིས་ 
མ་ཐུབ་སྟེ་དེ་དག་གིས་ཀྱང་རམ་ཟླ་བཏང་བས་སྐྱེ་བོ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་དུ་མས་ 
ཕག་དང་ཁྱི་མགོ་མིག་ནི་སོ་དྲུག་ཡོད། ། དེར་མུ་སྟེགས་བྱེད་སོགས་སྐྱེ་བོ་དུ་ 
མ་བལྟད་མོ་ལ་ལྷགས་སོ། ] དེ་ནས་སྟོན་པས་འཛུམ་པར་མཛད་པའི་འོད་ 
ཟེར་མཐར་ལྟེ་བར་ནུབ། ཀུན་དགའ་བོས་རྒྱ་ཞུས་པས། ང་ཆུ་ཀླུང་རྒྱུ་བར་ 
གཤེགས་ཀྱི་དགེ་སློང་རྣམས་ཆོས་གོས་ལོང་ཤིག ཅེས་བཀའ་སྩལ་ནས། སྟོན་ 
པ་འཁོར་བཅས་ཕྱོགས་དེར་གཤེགས་སོ། ། མ་དད་པ་དག་ཁེ་ཟེར་ཞིང་། ཕལ་ 
ཆེར་དག་དོན་ཁྱད་པར་ཅན་ཡོད་དོ་སྟམ་མོ། ། ཐུབ་པ་བལྟད་མོ་བྲལ་བའི་ 
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དགོངས་ཁྷན་ཐ། །བརྟད་མོ་ཁིད་ཁེ་སྐྱེ་ངེ་དོད་མེད་སྲ། | ཐཞུན་བཞུ་དྲེ་ 
ལ་གཞོལ་བའི་རྒྱལ་བ་ནི། ། ལུས་ཅན་ཕན་ཕྱིར་ངེས་པར་འདེར་གཤེགས་སོ། ། 
ཅེས་སློག་གོ ། དེ་ནས་ཕྱོགས་དེར་སྟན་བཤམས་པ་ལ་སངས་རྒྱས་བཞུགས་ 
ཤིག །ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏེ། དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་དག་ཆུ་ལ་བཏང་ངོ་། ། ཆུ་ 
སྲིན་ཞ་དེས་མི་སྐད་ ་སྲ་ཤེས་ཤིང་། སྐྱེ་བ་དྲན་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། 
དྲི་ལན་མཛད་དེ། སྙོན་པས་ཁྱོད་སེར་སྐྱ་ཡིན་ནམ། ཞ་ན་རེ། བདག་སེར་ 
སྐྱ་ལགས་སོ། ། དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་ཏེ། སྒོ་གསུམ་གྱིས་ཉེས་པར་སྤྱོད་པ་བྱས་ 
སམ། བྱས་ལགས། རྣམ་སྨིན་མྱོང་ངམ། རྩོང་ངོ་། ། ཁྱོད་ཀྱི་མི་དགེ་བའི་ 
བཤེས་གཉིན་སུ་ཡིན། བདག་གི་གཞི་དེ་རྟེས་ཐུར་གཏ་དུ་ སྨས། དྲ་ཕྱམ་བྲར་ 
རོ། ། ད་ལྟ་སྐྱེ་བུ་གང་ཡིན། བི [རྒ་ཐར་སྐྲ ད་རྱལ་ཐར་ 
རོ། ། ཞེས་ཟེར་ཏེ་ཞ་དེ་ངུས་སོ། ། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་ 
བ། ཐུགས་རྗེ་ལྡན་རྒྱལ་ང་ལ་ནི། ། ལེགས་པར་སེམས་ནི་དད་གྱིས་དང་། ། 
དུད་འགྲོའི་སྐྱེ་འདིར་ཆགས་བྲལ་ཞིང་། ། དེ་ནས་མཐོ་རིས་འགྲོ་བར་འགྱུར། ། 
ཤ་དེས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ལ་དད་པ་བྱས་ཤིང་། སྟོན་པས་ཀྱང་ཆོས་བསྟན་ཏོ། ། 
ཀུན་དགའ་བོས་དེའི་རྒྱུ་ཞུས་པས། སྔོན་འོད་སྲུངས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ། བྲམ་ 
ཟེ་སྨ་བ་མཁས་པ་ཤེད་བུ་སེར་སྐྱ་ཞེས་བྱ་བ་ཞིག རང་གི་མས་བསྐུལ་ནས། དགེ་ 
སྐུར་བ་བཏབ་པའི་འབྲས་བུར་བཀའ་རྩལ་བས། སྐྱེ་བོ་ད པརྒ་ཏུམེཧ་ཐ་དེ་དྒགཾ་ 
སྐྱེ་ཤས་སུ་གྱུར་པ་ལ་ཆོས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པས། སྐྱེ་བོ་འབུམ་ཕྲག་མང་པོ་ 
ཡང་ཟས་བཅད་དེ་སྟོན་པ་ལ་དད་བཞིན་དུ་ཤི་ནས་རྒྱལ་ཆེན་བཞིའི་རིགས་ 
ཀྱི་ལྷར་སྐྱེས། སྟོན་པའི་དྲུང་དུ་འོངས་ཤིང་མཆོད་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ 
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ངན་དུ་མ་གྱར་ན། རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་འདོད་པའི་འདུན་པ་དྲག་པོ་སྐྱེས་པ་ 
ལ་། ཤཱ་རིའི་བུས་དེ་མཁྱེན་ནས་དེ་དག་དབུགས་ཕྱུང་སྟེ། སྟོན་པའི་སྤྱན་སྔར་ 
ཁྲིད་ནས་ཞུས་པས། བཅོམ་ལྟན་འདས་ཀྱིས་ཀྱང་ཞ་པ་ལྔ་བརྒྱ་པོ་དེ་དག་ཚུར་ 
ཤོག་གིས་བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་མཛད་ཅིང་། ཕྱིས་ཡུན་རིང་ཤིག་ན་ལྔ་བརྒྱ་ 
བོ་རྣམས་ཀྱིས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཐོབ་པོ། ཞ་པ་ལས་རབ་ཀཏུ་བྱུང་བ་ལྔ་བརྒྱ་པོ་དེ་ 
ལ་སོགས་པ་བཅས་པའང་ཡིན་ནོ་། ། །། 


ང་བདུན་པ་འོད་སྲུངས་ཆེན་པོ་འཁོར་དུ་འདུས་པ། 


ང་བདུན་པ་འོད་སྤངས་ཆེན་པོ་འཁོར་དུ་འདུས་པ་ནི། ཡང་འོད་སླངས་ 

ལས། ཡབ་ཀྱིས་བག་མ་བླང་བར་བརྩམས་པ་ན། ངམུ་ཆུ་བོའི་གསེར་ལས་ 

བ་ལས། དེས་ཀྱང་དེ་འདྲ་བ་བཞི་བྱས་ཏེ་ཕྱོགས་བཞིར་འཚོལ་དུ་བཏང་པ་ 

བྲམ་ཟེ་སེར་སྐྱའི་བུ་མོ་སེར་སྐྱ་བཟང་མོ་ཞེས་བྱ་བ། ངྲམུ་ཆུ་བོའི་གསེར་ལས་ 

གནས་ཀྱང་ཚངཔར་སྤྱོད་པ་སྤྱོད་ཅིང་། གཅིག་ཉལ་བའམ་འདུག་པ་ན། 
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ཅིག་ཤོས་འཆག་པའི་སྤྱོད་ལམ་གྱིས་གནས་སོ། ། དེ་ནས་དེ་གཞིས་ཀ་རབ་ 
ཏུ་འབྱུང་བར་འདོད་ཀྱང་། ཕ་མས་མ་གནང་བས་ལོ་བཅུ་གཞིས་ཀྱི་བར་དུ་ 
ཁྱིམ་ཉིད་དུ་གནས་ནས་ཚངས་པར་སྤྱོད་དོ། ། ཕ་མ་དག་འདས་པའི་འོག་ 
ཏུ་འོད་སྲུངས་ན་གྲོ་དྷ་སྐྱེས་ཀྱིས་ཤེང་ལ་སོགས་པ་ཕྱིའི་ལས་ཀྱི་མཐའ་ལ་བལྟས། 
སེར་སྐྱ་བཟང་མོས་ཁྱིམ་གྱི་ལས་ཀྱི་མཐའ་ལ་བལྟས་ན། ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་ 
དང་། གཞེན་བཤེས་སོགས་ལ་བགོས་ཏེ་གཏད། བྲན་ཕོ་མོ་དང་དུད་འགྲོ་ 
རྣམས་མི་འཕོངས་ཤིང་མི་སྐོལ་བར་བྱས། འདི་སྐད་ཅེས་བྲེ་ཆུང་གང་ ་འབྲས་ 
ཆན་རྡུངས་མལ་གཅིག་གིས་ནི་བདེ་བ་སྐྱེད། རས་བཅོས་ཟུང་ཅིག་བཅང་པར་ 
བྱ། ། ལྷག་མ་གཏི་མུག་ཡོངས་སུ་འཇིན། ། ཅེས་བརྗོད་དེ། འོད་སྲུངས་ནྭ་ 
གྲོ་དྷ་སྐྱེས་དང་སེར་སྐྱ་བཟང་མོ་གཞིས་ཁྱིམ་ནས་ ས་གཅིག་ཏུ་ཕྱི་རོལ་ཏུ་བྱང་ 
སྟེ ག་ཆེན འརྡ་བར་ནས་བཏྡ་ཚུནཅི་བདེ་བར་གནང་སྦེན་ཏེ ལམ་ 
ཁ་ཕྲག་ཅིག་ནས་སོ་སོར་གྱེས་སོ། ། སེར་སྐྱ་བཟང་མོས་ནི་མུ་སྟེགས་བྱེད་རྫོགས་ 
བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་གཅེར་བུའི་སྤྱོད་པ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དྲུང་ ་རབ་ཏུ་བྱུང་ངོ་། ། 
འོན་ཀྱང་ཕྱིས་ཡུན་རིང་བོ་ཞིག་ལོན་ནས། * $ 
ཏུ་བྱུང་ནས་དགྲ་བཙོམ་གྱི་འབྲས་བུ་ཡང་ཐོབ་པོ། ། འོད་སྲུངས་ན་གྲོ་དྷ སྐྱེས་ 
ནི། སྟོན་པ་དྲུག་ལ་སོ་སོར་ཚངས་པར་སྤྱོད་པའི་ལམ་དྲིས་ཀྱང་། ལོག་པར་ 
སྟོན་པར་བྱེད་པས་ཡིད་མ་མགུ་སྟེ། མཐར་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ 
རབ་ཏུ་དགའ་བ་ཆེན་པོས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དྲུང་དུ་ཕྱིན་ནས་ཞབས་ལ་ཕྱག་བྱས་ 
ནས། བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ནི་བདག་གི་སྟོན་པ་ལགས་ཏེ། བདག་ནི་ 
ཁྱོད་ཀྱི་ཞན་ཐོས་ལགས་སོ། ། ཞེས་ལན་གསུམ་དུ་བཟླས་པས། སྟོན་པས་ 
ཀྱང་མཐུན་འགྱར་བཀའ་སྩལ་ཏེ། ཁས་བླངས་དེ་ཁོ་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞིང་ 


157 


བསྟེན་པར་རྫོགས་པའོ། ། བཀའ་སྩལ་པ། འོད་སྲུངས་དེ་ལྟ་བུས་ན། འདི་ 
ལྟར་བསླབ་བར་བྱ་སྟེ། ཞེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་བོ་རྣམས་ལ་སྐྱེ་བ་དང་ 
འཇིག་པས་རྗེས་སུ་གནས་པས་བལྟ་བར་བྱའོ། ། ཞེས་སོགས་གསུངས་ཏེ་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་བཞུད་དོ། ། འོད་སླངས་ཀྱིས་གདམས་ངག་དེ་བསྒོམས་ 
པས་ཤི་མ་དེ་ལ་རྒྱན་ཞུགས་ཐོབ་ཅིང་། ཞག་བརྒྱད་ཀྱི་བར་དུ་སློབ་པའི་ལམ་ 
ལ་འདས་པར་བྱས་ནས། ཞི་མ་དགུ་བ་ལ་དྲ་ག་བཅོམ་པའི་འབྲབས་བུ་ཐོབ་སྟེ། 
ཁྱད་པར་ཐོབ་པ་གཞན་རྣམས་ལས་ཀྱང་ཆེས་ཁྱད་པར་ཐོབ་པས་འོད་སྲངས་ 
ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བར་གྲགས་སོ། ། དེ་ནས་ལན་ཅིག་འོད་སྲུངས་ཀྱིས་རས་འབུམ་ 
རི་བའི་སྣམ་སྦྱར་ཁ་དོག་བཟང་པོ་གྱོན་ཞིང་། ། སྟོན་པ་ཕྱག་བདར་ཁྲོད་ཀྱི་ 
སྣམ་སྦྱར་གསོལ་ཏེ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གཤེགས་པ་ལ། གང་དུ་སྟོན་པ་བཞུགས་པ་ 
དེར་བདག་གི་སྣམ་སྦྱར་གདིང་ངོ་སྟམ་པ་ལས། སྟོན་པ་བཞུགས་པར་བརྩམས་ 
པ་ན། དེས་སྣམ་སྦྱར་བལྟབ་ནས་བཏིང་པའི་སྟེང་དུ་ཅུང་ཟད་བཞུགས་ནས། 
ཁྱོད་ཀྱི་སྣམ་སྦྱར་ཡང་ངོ་འཇམ་མོ་ཅེས་གསུང་ངོ་། ། འོད་སྲངས་ཀྱིས་སྟོན་ 
བཞེས་སུ་གསོལ། ཅེས་ཞུས། དེ་ནས་འོད་སྲངས་ཀྱི་སྣམ་སྦྱར་སྟོན་པས་བཞེས་ 
པ། སྟོན་པའི་ཕྱགས་བདར་ཁྲོད་ཀྱི་སྣམ་སྦྱར་འོད་སྲུངས་ཆེན་པོ་ལ་གནང་ 
ཇ་མ 
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ང་བ རྒྱད་པ་འོད་སྲུངས་ལ་སྟན་ཕྱེད་སྩལ་བ། 


ང་བརྒྱད་པ་འོད་སྲུངས་ལ་སྟན་ཕྱེད་སྩལ་བ་ནི། དེ་ནས་འོད་སྲུངས་ 
ཆེན་པོ་འབྲོག་དགོན་པར་གནས་ཤིང་། སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་བཅུ་གཤིས་ལ་ 
བསྟན་ཅིང་། དུས་ཕྱི་ཞིག་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་དགེ་སློང་གསར་བུ་ཤས་ 
ཆེ་བའི་འཁོར་ཚོགས་ཀྱི་དབུས་ན་བཞུགས་པ་ཞིག་ལ། འོད་སྲངས་ཆེན་པོ་སྟོན་ 
པའི་སྤྱན་སྔར་བྱོན་པ་ལས། དགེ་སློང་གསར་བུ་དག་གིས་ངོ་མ་ཤེས་ཤིང་། ན་ 
ལ་བ རྟས་པ་བསལ་བའི་ཆེད་དུ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིད་ཀྱིས་འོད་སླངས་ཁྱོད་ 
སྟོན་པ་ཉིད་ཀྱི་བཞུགས་གད་ཞ་གྱི་ཕྱེད་ཀྱི་མཐའ་ལ་བཞག་གོ ། དེ་ནས་འོད་ 
སྲུངས་ཆེན་པོས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་དགོངས་པ་རིག་ནས། རྒྱལ་བས་སྟན་ 
ཕྱེད་བསྟབ་པར་མཛད་པ་དེ་ཅུང་ཟད་ཙམ་དང་ ་བླངས་ནས། སླར་ལངས་ 
ཏེ་སྟོན་པའི་ཞབས་ལ་ཕྱགས་བཙལ་ནས། འཁོར་ གས་ཀྱི་ནང་དུ་ཞུགས་ཏེ་ 
ཆོས་ཉན་ཏོ། ། དེ་ལྟར་སྟོན་པས་སྟན་ཕྱེད་བསྟབས་པ་ནི། དུས་དེར་བྷརས་ 
པ་བཟློག་པའི་དོན་མཛད་པ་ལྟར་བྱུང་ཡང་། ཤུགས་ལ་རྒྱལ་ཚབ་ཏུ་བསྐོས་ 
པྫ། ་ྒ་ 
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ང་དགུ་བ་ལན་ཅིག་གནས་བ་བསྟན་བ། 


ང་དགུ་བ་ལྷན་ཅིག་གནས་པ་བསྟུན་པ་ནི། འཕགས་པ་ཀུན་དགའ་བོ་ 
ནི་ཆོས་ཉན་པ་ན་དད་པས་བསམ་པ་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པས་སྤྱི་ འི་ཕོལ་མིག་ 
འཚོ་བྱེད་ཀྱིས་དྲལ་བ་ཡང་མ་རིག་གོ ། ཚེ་རབས་ལྔ་བརྒྱར་མཚན་མའི་བསྟན་ 
བཅོས་དྲུག་ཁྲི་བསླབས་པས་རྟགས་དང་མཚན་མ་རྟོག་པ་ལ་ཤིན་ཏུ་མཁས་ 
ཤིང་གསལ་ལ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་ཏོ། ། ཡང་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཤིང་ས་ལ་ཅན་གྱི་བྲམ་ཟེའི་གྲོང་ཁྱེར་ན་བཞུགས་སོ། ] དེའི་ཚེ་ 
ཉན་ཐོས་ཆེན་པོ་མང་པོ་འདུས་པའི་དབུས་སུ། སྟོན་པས་ན་མ་ཞིག་ན་ང་རྒས་ 
འཁོགས་འཁོར་ནམ་པ་བཞི་ལ་གདམས་ངག་འབོགས་པས་དུབ་པར་འགྱུར་གྱི། 
སྦོ་བ་སྐྱེད་ཅིག དེའི་ཚེ་ཀུན་ཤེས་ཀོ་ད་ནི་བཞེངས་ཏེ། བདག་གིས་དེ་ལྟར་བགྱིད་ 
ཤིག །དེ་བཞིན་དུ་རྟ་ཐུལ་ནས་བཟུང་སྟེ། གང་པོའི་བར་ལ་ལྔ་བརྒྱའི་བར་ 
དུ་དེ་སྐད་གསུངས། དེ་ནས་མོད་གལ་གྱི་བུས་སྟོན་པའི་ཐུགས་གང་ལ་གཏད་ 
དེ། རང་ཅག་དོང་ལ་དེ་ལ་སྦོ་བར་བྱའོ། ། དེར་དེ་ག མམྔོང་ནྟསྐ་ཐཱ་རྦིའཾ 
བུས་ཀུན་དགའ་བོ་ལ་ཁྱོད་སྟོན་པའི་རིམ་གྲོ་བྱེད་པར་སྤོའམ། དོན་ཆེན་པོར་ 
འགྱུར་རོ། ] ན་དགའ་བོས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ནི་བསྙེན་ཅིང་བཟོད་པར་ 
དཀའ་བ་སྟེ། དེས་ན་བདག་མི་སྤོའོ། ] མོད་གལ་གྱི་བུས་སྟོན་པས་ཐུགས་ 
དགོངས་ཁྱོད་ལ་གཏད་དོ། ། ཀུན་དགའ་བོས་འདི་སྐད་ཅེས། དེ་བཞིན་ 
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གིར་མི་བྱ་བ་དང་། སྟོན་པ་ལ་བལྟ་ཤིང་བསྟེན་བཀུར་བའི་ཕྱིར་དུས་མ་ཡིན་ 
པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པར་གནང་ན་རིམ་གྲོ་བྱེད་པར་སྤོའོ། ། དེ་ནས་དོན་ 
དགའ་བོ་ནི་མཁས་པ་ཡིན་ནོ། ། གཞན་ཡང་སྟོན་པ་ཡང་དག་འཇོག་ལ་ 
བཞུགས་པ་དང་། བཞེངས་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་གནས་པ་གང་ལ་གནས་ 
པ་ཡང་འཕགས་པ་ཀུན་དགའ་བོས་ཤེས་ཏེ། ངོ་མཚར་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་ཆོས་ 
ཅིག་ཡིན་ནོ།། །] 


དྲུག་ཅུ་པ་སྦེ འུས་སྦང་ཆི་ཕུལ་བ་གཞིས། 


དྲུག་ཅུ་པ་སྤེའུས་སྦང་ཚི་ཕུལ་བ་གིས་ནི། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཡུལ་སྒྲ་གཙན་གྱི་གནས་དྲང་སྲོང་ཀུན་ཇི་ཀའི་ན་གྲས་ན་བཞུགུས་ཐོ། །དུའེ་ 
རར ་ གྤེའུ་ཞིག་ཤིང་ 
ལས་བབས་ཏེ་དེར་སོང་བ། དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་སྤེའུས་ལྷུང་བཟེད་གཅག་ 
གི་དོགས་ཏེ་བཟློག་པ་ལས། སྟོན་པས་དགེ་སྲོང་དག་སྤེའུ་འདི་དྲན་པ་དང་ 
ལྡན་པ་ཡིན་པས་མ་ཟློག་ཅིག ཅེས་བཀའ་སྩལ། དེ་ནས་སྦེའུ་དེས་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱི་ལྷུང་བཟེད་བླངས་ཏེ། ཤིང་ས་ལའི་སྡོང་པོ་ལ་འཛེགས་ནས། སྦང་ 
བུ་ལ་གནོད་པ་མེད་པར་སྦང་རྩིའི་དངས་མ་བླངས་ཏེ་ ང་བཟེད་བཀང་ནས་ 
ལྔོན་ཤིང་ལས་བབས་ཏེ། སྟོན་པ་ལ་ཕུལ་བ་ན་མ་བཞེས་ ། དེས་ཕྱོགས་གཅིག་ 
ཏུ་སོང་ནས། སྲོག་ཆགས་ཤི་བའི་ཡན་ལག་ཕྲ་མོ་ཡོད་པ་དག་བསལ་ནས་ཡང་ 


161 


ཕུལ། དེར་ཡང་མ་བཞེས་པ་ན། ཡང་ལྷུང་བཟེད་བླངས་ཏེ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ 
སོང་ནས། ཆུ་གཙང་མས་བྲན་ཏེ་ཕུལ་བ་ན། སྟོན་པས་ཕྱག་ཏུ་བཞེས་ཤིང་ 
གསོལ་བར་མཛད་དོ། ། དེར་སྤེའུ་དེ་དགའ་མགུ་རངས་པས་ཕྱི་ནུར་ཕྱི་ནུ་ར་ 
དུ་གར་བྱས་ཤིང་། སྟོན་པ་ལ་རང་བཞིན་དུ་ཁྲོན་པར་ ང་སྟེ་ཤི་འཕོས་ནས། 
གོང་ཁྱེར་དེ་ཉིད་དུ་བྲམ་ཟེ་ལས་དྲུག་ལ་བརྩོན་པ་ཞིག་ ཆུང་མའི་མངལ་དུ་ 
ཉིང་མཚམས་སྦྱར། དེ་ཕྱིས་བཙས་པ་ན་ཁྱིམ་དུ་སྦང་རྩིའི་ཆར་བབས། དེའི་ 
མིང་གནས་འཇོག་གི་བུ་སྦང་ཅི་ཅན་ཞེས་བཏགས། དེ་ནས་ཕྱིས་ཡིན་རིང་ཞིག་ 
གསུམ་གསུམ་རྟེད་པར་འགྱར་ཏེ། དང་པོ་ནི། སངས་རྒྱས་ལ་འབུལ། གཞིས་པ་ 
ནི། དགེ་འདུན་ལའོ། །གསུམ་པ་ནི། བདག་ཉིད་གྲོགས་དང་བཅས་པ་ལོངས་ 
སྤྱོད་དེ། དེས་མཐར་དྲག་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱས་སོ། ། །། 
ཡང་ལོ་རྒྱུས་གཞན་ཐམས་ཅད་དེ་དང་འདྲ་བ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཡུལ་ཡངས་པ་ཅན་གྤེའུའི་རྫིང་འགྲམ་གྱི་ཁང་པ་བརྩེགས་པ་ན་བཞུགས་སོ། ། 
སྤེའུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ལྟབས། རྒྱབ་ཏུ་མ་བལྟས་ཏེ་ཁྲོན་པར་ 
ལྷུང་བའི་བར་སྔར་བཞིན་ལས། ཤི་ནས་ལྷར་སྐྱེས་ཏེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྤྱན་ 
སྔར་འོངས་ནས་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པས་མཆོད་དེ། སྟོན་པས་ཀྱང་ཆོས་གསུངས་ 
གཉཾགས་པ་ད་ཇ། འོད་ཟེར་ཅན་དུ་གཤེགས་པ་དང་། འདོད་པ་མཐུན་པར་ 
པྲ་བ་དྡང་ ནགའ་བོ་ཉེར་དགའ་བཏུལ་ཐ་ྐང་། འབྲོག་གནས་བཏུཝཐྲ་ 
པ་ལ་བཀོད་པ་དང་། འོད་སྲུངས་ཆེན་པོ་འཁོར་དུ་འདུས་པ་དང་། སྤེའུས་ 
སྦང་རྩི་ཕུལ་བ་སྔ་མ་སྟེ། འདི་རྣམས་ཡབ་སྲས་མཇལ་བའི་རྗེས་སུ་བྱུང་ཞིང་ 
ཆོ་འཕྲུལ་ཆེན་པོའི་སྔོན་དུ་གསལ་བས། སྤྱིར་དེ་ཐམས་ཅད་བར་སྐབས་དེར་ 
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བྱུང་བ་ཡིན་གྱི། དེ་དག་རེ་རེའི་སྔ་ཕྱིའི་གོ་རིམ་ནི་རྟོགས་པར་དཀའ་བས། 
འདིར་བསྒྲིགས་པ་ནི་བཤད་པའི་གོ་རིམ་ཙམ་མོ། ། 


རེ་གཅིག་པ་ཆོ་འཕྲུལ་ཆེ ན་པོ། 


པ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་ནས། ཡོངས་སུུ་མ་ངན་ལས་འདས་པའི་བར་ 
གྱི་དུས་ཕྱེད་ནི་འདས། ཕྱེད་ནི་ལུས་པའི་དུས་སུ་ཆོ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་ནས་ལྷ་བབས་ 
ཀྱི་བར་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་འོད་མའི་ 
ཚལ་ན་བཞུགས་སོ། ། དེའི་ཚེ་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་དང་དགེ་ 
འདུན་ལ་མཆོད་པས། མཱཏཱས་པིད་དི་མཱས་པའི དབ་མུཚ་འཕྲུལ་ཚེད་་ 
ནས་ལྷ་བབས་ཀྱི་བར་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་བ མ་ལྡན་འདས་རྒྱལ་པོའི་ 
ཁབ་འོད་མའི་ཚལ་ན་བཞུགས་སོ། ། དེའི་ཚེ་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སངས་ 
རྒྱས་དང་དགེ་འདུན་ལ་མཆོད་པས། མུ་སྟེགས་བྱེད་རྣམས་ཀྱིས་བསོད་སྟོམས་ 
དང་རྟྙེད་པ་ངན་པར་གྱུར་ཏོ། ། དེར་བདུད་སྡིག་ཅན་གྱིས་བསམས་པ། ངས་ 
པ་དྲང་། ཆར་འབབ་པ་ལ་སོགས་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་བསྟན་ཏེ། གདན་ལ་འཁོད་ 
ན་ས་དགའ་བ་དང་མགུ་བའི་གཏམ་བྱས་སོ། ། དེ་བཞིན་དུ་མུ་སྟེགས་སྟོན་ 
པ་དྲུག་ལས་གཞན་རྣམས་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱིས་ཀྱང་རིམ་པས་འོང་སྟེ་ཆོ་འཕྲུལ་ 
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བསྟན་ཏོ། ། དེ་ཚེ་རྫོགས་བྱེད་ཀྱིས་བསམ་པ། ཀྱེ་མ་བདག་གཅིག་པུ་མཉམ་ 
ཅུདྲ་བར་བདཱ་དེ། གཞན་འདི་དྭག་ལ་ཐཐཐུ་ཆེ་བ་ཛུ་འབུལ་ཆེ་བའོ་སམ། དེ་ 
གག ྣྲགེྲེཾེོཾ་ཾཾ སྟོན་ 
པ་དྲུག་པོ་སོ་སོ་ནས་བདག་གཅིག་པུ་ཤམས་ཆུང་གི་གཞན་རྣམས་རྫུ་འཕྲུལ་ 
ཆེའོ་སྙམ་མོ། ། དེ་ནས་དུས་གཞན་ཞིག་ན་སྟོན་པ་དྲུག་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འདུས་ 
པའི་སྐབས་ཤིག་ཏུ། འདི་སྐད་ཅེས་གྲོས་གླེང་བར་གྱུར་ཏེ། ཤེས་ལྡན་དག སྔོན་ 
ནི་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདག་ཅག་ལ་བཀུར་བསྙེར་བྱེད་པ་ 
མ་འདི་བདག་ཅག་གིས་མིའི་ཆོས་བླ་མའི་ཆོ་འཕྲུལ་འགྲན་པའི་ཕྱིར་བཀུག་སྟེ། 
དེས་རྫུ་འཕྲུལ་གཅིག་སྟོན་ན་བདག་ཅག་གིས་གཞིས་སྟོན་པ་ལ་སོགས་པ་ཞིས་ 
འགྱུར་གྱིས་ལྷག་པ་བསྟན་པར་བྱའོ། ། ཞེས་སོ། ། དེ་ནས་དེ་དག་རྒྱལ་བོ་ 
གཟུགས་ཅན་སྙིང་པོའི་དྲུང་དུ་སོང་སྟེ། རྒྱལ་བ་དང་ཚེ་སྤེལ་བ་བྱས་ནས། ལྷ་ 
བདྭག་ཅག་ཀྱང་རྫུ་འཕྲུལ་དང་ཡེ་ཤེས་ཅན་དུ་སྨྲ། གོ་ཏ་མ་ཡང་རྫུ་འཕྲུལ་དང་ 
ཡེ་ཤེས་ཅན་དུ་སྨྲ་བ་ལགས་ན། བདག་ཅག་ལྷན་ཅིག་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ཚོ་འཕྲུལ་ 
ཀྱིས་ཀྱང་། སངས་རྒྱས་ལ་རྫྭ་འཕྲུལ་འགྲན་ནམ། དེ་ནས་སྟོན་པ་དྲུག་ཕྱིར་ 
བར་འགྲོ་བའི་ལམ་དུ། སྟོན་པ་དྲུག་སོང་ནས་སྔར་ལྟར་སྨྲས་པས། དོན་འདི་ 
དྲད ཁྱེད་རྣམས་སྨྱགས་ཏེ་བཏང་ངོ་ 
ལན་ཅིག་དེར་འགྲོ་བར་བྱའོ་ཉེས་སོ། ། དེ་ནས་དུས་གཞན་ཞིག་ན། སེནཱ་ 
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གསལ་རྒྱལ་གྱི་ཐད་དུ་ཕྱིན་ནས་སྔར་བཞིན་བརྗོད་པས། རྒྱལ་པོས་དེ་ལྟར་ 
བདག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཞུས་ཏེ་བྱ་ཡི་རེ་ཞིག་སྡོད་ཅིག ། དེ་ནས་ 
ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འཁོད་ནས། བཙུན་པ་མུ་སྟེགས་ཅན་རྣམས་འདི་སྐད་ཅེས་ 
མཆི་ན། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ཆོ་འཕྲུལ་བསྟན་དུ་གསོལ། མུ་སྟེགས་ཅན་རྣམས་འཐག་ 
ཏུ་གསོལ། ཅེས་སོགས་ཞུས་སོ། ]། བཀའ་སྩལ་པ། རྒྱལ་པོ་ང་ནི་དགེ་སློང་ 
རྣམས་ལ་ཡང་། ཁྱིམ་པ་ལ་རྫུ་འཕྲུལ་སྟོན་ཅིག་ཅེས་མི་ཟེར་སགྱི། དགེ་བ་ནི་མ་ 
སྱོམས་ཤིག སྟིག་བ་ནི་བཛོགས་ཤིག ་ཅེས་སྟེན་ནོ། ] ལན་གཉིས་སུ་ཞུས་ 
ཀྱང་དེ་སྐད་གསུང་པ་ལ། ལན་གསུམ་པ་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ཞག་བདུན་ 
ནས་དུས་ལ་བབ་པར་མཁྱེན་ནས། དེ་བཞིན་དུ་བཀའ་སྩལ་ཏོ། ། རྒྱལ་པོས་ 
མུ་སྟབས་ཅན་དག་ལ། ཉོན་བ་ཞག་བདུན་ནས་ཆོ་འབྲུལ་སྟོན་པར་འགྱུར་ཕྱི། 
ཁྱེད་རྣམས་ལ་བཤམ་དགོས་པ་ཅི་ཡོད་པ་གྱིས་ཤིག དེར་མུ་སྟེགས་རྣམས་ཀྱིས་ 
བགྲོས་པ། གོ་ཏ་མ་ད་ལྟ་ཆོ་འཕྲུལ་མི་སྟོན་པར་ཞག་བདུན་གྱི་དུས་འདེབས་ 
པ་འདི་ནི། ཡང་ན་ནི་གོ་ཏ་མ་འབྲོས། ཡང་ན་ནི་གྲོགས་འཚོལ་པ་ཡིན། གལ་ 
ཏེ་བྲོས་ན་ནི་དེར་ཟད་ལ། རེ་ཞིག་བདག་ཅག་ཀྱང་གྲོགས་བཙལ་བར་བྱའོ་ 
ཞེས་གླེང་ནས། ཕྱོགས་འཚོལ་བའི་ཕྱིར་ཐམས་ཅད་སོ་སོར་བཀྲམ་སྟེ་སོང་ངོ་། ། 
ཧ་ནྟསདྲེ་དཱྲྲ ཏཾ ཤབ ཧཛུནཱ་ལྦ་རྒ་ཉིྒ་ཁསཾཏེ དྲཐྒ་ཆུསྔཨྲ། ྭཉཾས་ 
ལས། གོང་ཁྱེར་རྩ་ཅན་ཀུ་ཤའི་གྲོང་དུ་ཀུན་དུ་རྒྱ་རབ་བཟང་ཅན་སོང་བ་ན། 
བདག་ཅག་གིས་དགེ་སྦྱོང་གོ་ཏ་མ་ཆོ་འཕྲུལ་འགྲན་པའི་ཕྱིར་བོས་ཀྱི་ཁྱེད་ཀྱིས་ 
གྲོགས་གྱིས་ཤིག དེས་སྨས་པ། དེ་ནི་མ་ལགས་ཏེ་དགེ་སྦྱོང་དེ་ནི་རྫུ་འཕྲུལ 
ཆེ་བ་མཐུ་ཆེ་བའོ། ། ང་སྔོན་དལ་གྱིས་འབབ་པའི་མཚོ་འགྲམ་ན་ཞིན་མོ་གནས་ 
ཤིང་། བསོད་སྟོམས་བླངས་ཏེ་མཚོ་མ་དྲོས་པའི་འགྲམ་དུ་ཟ་བའི་ཚེ། དེར་ 
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གནས་པའི་ལྷས་ཆུ་བཅུས་ཏེ་སྟེར་རོ། ། ་ཏ་མའི་སློབ་མའི་ཡང་སློབ་མ་དགེ་ 
ཚུལ་སྐུལ་བྱེད་ཀྱིས་ཕྱག་བདར་ཁྲོད་ཀྱི་གོས་མ་དྲོས་པའི་འགྲམ་དུ་འཁུད་པ་ 
ན། དེར་གནས་པའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ཁུས་ཁུ་བླངས་ནས་ལྷ་རང་རང་གི་མགོ་ 
བོར་འདེབས་སོ། ། དེའི་ཆོ་འཕྲུལ་གྱིས་ང་ཡང་ཕམ་པར་བྱས་ན། བདག་ 
ཅག་གིས་མཁན་པོ་རྣམས་དང་ཡང་མི་མཞམ་མོ། ། ཅེས་སྨྲས་པས། འདི་ 
སྲོང་མངོན་ཤེས་ལྔ་དང་ལྡན་པ་ལྔ་བརྒྱ་ཡོད་དེ། དེ་རྣམས་ལ་གྲོགས་གྱིས་ཤིག་ 
བྱས་པས། དེ་དག་གིས་གྲོགས་བྱ་བར་ཁས་བླངས་ཏེ། ན་མ་རན་པའི་དུས་ 
ན་བརྡའ་ཐོངས་ཤིག་བྱས་སོ། ། དེ་ནས་མུ་སྟེགས་རྣམས་རབ་ཏུ་མགུ་སྟེ་སོང་ 
ངོ་། ། དེའི་ཚེ་རྒྱལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་གྱི་ཕ་སྤུན་ནུ་བོར་གྱར་པ། གཞོན་ནུ་ནག་ 
པོ་ཞེས་བྱ་བ་ཞིག་ཕོ་བྲང་དང་ཞེ་བར་སོང་བ་ལས་བརུན་མོའི་འཁོར་ཞིག་གིས། 
ཁང་ཐོག་ནས་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་རྙིང་པ་བོར་བ་དེ་ལ་ཕོག་པས། བློན་པོ་ཕྲ་ 
རྒྱལ་པོ་རྣམས་ནི་མ་བ རྟགས་པ ར་སྤྱོད་པ་མང་བོས། ནག་པོའི་རྐ ང་ལག་གཅོད་ 
དུ་བཅུག གཞི་མདོ་ཞིག་ན་དེ་ཉིད་དུ་ངུ་ཐས་བསྐོར་ཞང་འདུ་ག་གོ ། རྩིགས 
དེར་སྟོན་པ་དྲུག་པོ་སྔ་ཕྱིར་རིམ་ཅན་དུ་འོངས་པ་ལ། ཉེ་དུ་ནྣམས་ཀྱིས་འདི་ 
གསོས་པར་མཛོད་ཅེས་བྱས་པ་ལ། དེ་དག་ཅང་མི་སྒྲ་བར་འགྲོའོ། ། འཕགས་ 
པ་ཀུན་དགའ་བོ་ཕྱོགས་དེར་བྱུང་བ་ན། དེ་དག་སྔར་བཞིན་ཟེར་བས་ཀུན་ 
དགའ་བོས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཞུས་ཤིང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཇི་སྐད་ 
ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་བཞིན་དུ། ཀུན་དགའ་བོས་གཞོན་ ་ནག་པོའི་སར་སོང་ 
ནས། དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་འཕགས་པ་དབྱེས་པ ་ཚུལ་ཁྲིམས་མཆོག་ 
ཉན་པའཐདྷན་པས། ཏག་མོཊི ཡན་ལག་དང ང་ཝག་ཛཱཧ་བིནཱ་དྷུ་གྱུའ། 
ཅིག ཅས་བརྙད་པའ་འཇུཐ་ཁ་ནཱར་ཛན་བཞིན་དྲུ་གྲསོས་པརཱ་ཛུར་ཏེ། སྨྱ 
བོ་ཐམས་ཅད་ཀུན་དགའ་བོས་མུ་སྟེགས་ཕམ་པར་བྱས་སོ་ཅེས་ཟེར་རོ། ། དེ་ 
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ཞམ རྒཱནཾུ་དྲུག་བོ་སྟེཏ་ཐནི་ཏྱ་ནེ་ཏྲར་སྲོངྲ་ཞྐཾཧྲ། སྙེཧ པྲད ཆཐ་བཏྟནཱ 
པས། ཕྱིར་མི་འོང་གི་འབྲས་བུ་ཡང་ཐོབ། རྫུ་འཕྲུལ་ཡང་སྒྲུབས་སོ། ། དེ་ 
ནས་དེ་རྒྱལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་གྱིས་ཁྱིམ་དུ་ཁྲིད་པར་བརྩམས་པ་ལ། བདག་ 
སངས་རྒྱས་ལ་བསྙེན་བཀུར་བཀྱིད་ཅིང་འདེ་ཉིད་དུ་སྡོད་དོ། ། རྒྱལ་པོས་ 
འདུག་པས། ཀཀ ། དེ་ལྟར་རྒྱལ་པོས་ 
གྱི་ཁང་པ་ཆེན་པོ་ལྷའི་ཁང་བཟང་དང་རྫེས་སུ་མཐུན་པར་བྱས་ཤིང་། བཞུགས་ 
ཁྲི་གསེར་ལས་གྲུབ་པ་རིན་པོ་ཆེ་དུ་མས་སྦས་པ་ཡང་བཤམས་སོ། ། མུ་སྟེགས་ 
ཅན་གྱི་དགེ་བསྙེན་སོགས་སྟོན་པ་དྲུག་པོའི་ཕྱོགས་འཛིན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་། 
བརྒྱན་པ་དང་། གདན་ཁྲི་དྲུག་ཀྱང་བཤམས་ཟིན་ཏོ། ། དེ་ནས་ཉིན་ཞུག་ 
བརྒྱད་པ་ལ་མུ་སྟེགས་ཅན་རྣམས་རང་རང་གི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར་ནས། ཤིན་ 
ཏུ་སྔ་བར་འོངས་ཏེ་རྒྱལ་པོ་ལ། བདག་ཅག་ནི་འདིར་མཆིས་ལགས་ན། དགེ་ 
བཏང་ངོ་། ། ་ལ་སྟོན་པས་ཁྱོད་སོང་ཤིག་ང་འོང་ངོ་། ། ཞེས་གསུངས་ནས། 
ལྟར་ན་མ་མཁའི་དཀྱིལ་དུ་འཕགས་ནས། ཆོ་འཕྲུལ་ཁང་པའི་མ ན་ཁང་དུ་ 
གཤེགས་སོ། ། སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅན་ཀྱིས་དེ་མཐོང་ནས་ངོ་མཚར་བ ་སྒྲ་འབྱིན་ 
ཞིང་། རྒྱལ་པོས་སྟོན་པ་དྲུག་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆོ་འཕྲུལ་བསྟན་ཐིན་ 
གྱི། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་སྟོན་ཅིག་ཅེས་སོ། ། དེའི་མོད་ལ་དུམ་བུའི་ཀུན་དགའ་ 
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བའི་བྱང་ཕྱོགས་སུ་བཞག་གོ ། དེ་བཞིན་དུ་ཁྱིམ་བདག་ངན་ལེགས་སྦྱིན་ཞེས་ 
བཞིན་བརྗོད་པས། ཆོ་འཕྲུལ་དེ་གོ་ཏ་མའི་ལགས་སམ། བདག་ཅག་གི་ལགས་ 
སུས་འཚལ་ཞེས་ཅི་བཉོལ་སྒྲ་བར་བྱེད་དོ། ། དེ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ 
ཞག་བདུན་གྱི་དུས་འདེབས་པ་ཡང་། ཆོ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་བསྟན་པའི་གདུལ་བྱ་ 
8 རོ དེར་ཆོ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་བལྟ་ 
དང་། ནམ་མཁའ་ལྟིང་དང་། དྲི་ཟ་དང་། གུལ་བུམ་དང་། མིའམ་ཅི་དང་། 
ཞུགས་པས། སྒོ་འཕར་གྱི་གསེབ་ནས་མེ་འོད་བྱུང་ཞིང་། དེ་ལས་མཆེད་པ་ 
བཞིན་དུ་ཆོ་འཕྲུལ་ཁང་པའི་ཕྱི་ནང་ཐམས་ཅད་། ཁ་དོག་དང་དབྱིབས་དང་ 
འཕྲུལ་ཁང་བ་མེས་ཚིག་གོ་སྙམ་ནས་མུ་སྟེགས་ཅན་རྣ་མས་རབ་ཏུ་དགའ་ཞིང་། 
ཀྱིས་སྦྱངས། མདུན་ཁང་སྔར་བས་ཀྱང་གསལ་ཞིང་མཛེས་ལ་དྲི་མ་མེད་པར་ 
ལ་བབ་པོ་བྱས་པས་དེ་དག་སྲོབས་པ་མེད་དེ་ཅང་མི་སྨའོ། ། དེ་ནས་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞབས་གཡས་པ་དྲི་གཙང་ཁང་གི་ས་ལ་བསྟུན་པས། ས་རྣམ་ 
པ་དྲུག་ཏུ་གཡོས་པ་ན་སྔར་སྟོན་པ་དྲུག་གིས་ཕྱོགས་སུ་བཙལ་བའི། དྲང་སྲོང་ 
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པ་དེ་སྟོན་པ་དྲུག་གིས་བརྡའ་བཏང་བ་ཡིན་ནོ་སྙམ་སྟེ། ནམ་མཁའི་ལམ་ལས་ 
འཕུར་ཞིང་འོངས་པ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྣང་བའི་འོད་ཟེར་ཆེན་པོ་བཀྱེ་ 
བ་ལ་བསྟད་དེ་འོངས་པས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་ཤིན་ཏུ་དད་ 
དེ། ས་ལ་བབས་ནས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ཏེ་འདུག་པ་ལ། ཆོས་བསྟན་པས་བདེན་པ་མཐོང་ཞིང་། རབ་ཏུ་བུང་ཐར་ 
གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལ་ཚུར་ཤོག་གིས་བསྙེན་པར་རྫོགས་ཏེ། སླར་ཡང་གདམས་ 
སྟོན་པ་དགྲ་བཅོམ་གསར་པ་ལྔ་བ རྒྱ་པོས་ཀྱང་བསྐོར་ཏེ། ཆོ་འཕྲུལ་གྱི་མདུན་ 
མ་དང་། ཁྱིམ་བདག་ངན་པ་ལེགས་སྦྱིན་དང་། དགེ་ཚུལ་སྐུལ་བྱེད་དང་། 
དགེ་ཚུལ་མ་རྗེད་མེད་དང་། དགེ་སློང་མ་ཨུཏ་ལའི་མདོག་དང་། འཕགས་ 
ཏུ་སྩལ། ལྷ་དང་མི་རྣམས་དགའ་བར་ཡང་བགྱིད། སྐྱེ་བོ་དམ་པ་རྣམས་ཡི་ 
རང་བར་བཀགྱིའོ་ཞེས་ཞུས་ན། སྟོན་པས་མུ་སྟེགས་བྱེད་རྣམས་ང་འབོད་ཀྱི། 
ཁྱེད་མ་ཡིན་པས་སེམས་ཁྲལ་ཆུང་ངུར་འདུག་ཅིག་ཅེས་བཟློག་པར་མཛད་དོ། ། 
པོ་གསལ་རྒྱལ་ལ་བཀའ་སྩལ་བ། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ང་ལ་མུ་སྟེགས་ཅན་དང་ལྟན་ 
ཅིག་ཆོ་འཕྲུལ་སྟོན་པར་གསོལ་བ་འདེབས་པ་སུ་ཡིན། རྒྱལ་པོས་སྟན་ལས་ 
ལངས་ཏེ་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་བཏུད་ནས། བཙུན་པ་བདག་ལགས་ཏེ་བསྟན་དུ་ 
གསོལ། སྐྱེ་དགུ་ཀུན་ལ་ཕན་པ་དང་བདེ་བར་འགྱུར་ལགས་སོ། ། ཅེས་སོ། ། 
དེ་ཞཾས་རྐེན་པ་མམ་པན་བླག་སྟ གུརྡན་ཞས་མི་ལྟང་བུང དྱུ་ཛཱས་ 
ཕྱོགས་བཞིའི་ནམ་མཁའ་ལ་སྤྱོད་ལམ་བཞི་མཛད་པ་དང་། མེའི་ཁམས་ལ་ 
སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ་འོད་ཟེར་དྲུག་འགྱེད་པ་དང་། མེ་འབར་ཞིང་ཆུ་འཁྱུག་ 
པ་སོགས་ཟུང་གི་ཆོ་འཕྲུལ་དང་། གཞན་ཡང་རྫུ་འཕྲུལ་རྣམ་པར་འཕྲུལ་བ་ 
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དུ་མ་བསྟན་ནས་སེང་གེའི་ཁྲི་ལ་བཞུགས་སོ། ། རྫུ་འཕྲུལ་འདི་ནི་ཉན་ཐོས་ 
རྣ་མས་དང་ཐུན་མོང་བ་ཡིན་ནོ། ། ཞེས་གསུངས་སོ། ། ཡང་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྭ་བླ་ན་མེད་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་ 
སྟོན་པར་གསོལ་བ་འདེབས་པ་སུ་ཡིན། རྒྱལ་པོས་སྔར་བཞིན་གསོལ་བས། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཕྱག་གཡས་པ་ས་ལ་རེག་པར་མཛད་པས། ས་འོག་ནས་ 
ཀླུ་རྣམས་ཀྱིས་ཕུལ་བའི་གསེར་གྱི་པདྨ་ཤིང་རྟའེ་འཕང་ལོ་ཙམ་འདབ་མ་སྟོང་ 
བརྟོལ་ནས་བྱུང་སྟེ། པྨདྨ་དེའི་སྙིང་པོ་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིད་བཞུགས་སོ། ། 
པདྨའི་སྡོང་པོ་ཡང་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་རྒྱར་ཏེ། འོག་མིན་གྱི་བར་དུ་ཁྱབ་པ་ལས། 
གཡས་གཡོན་སོགས་ཕྱོགས་ཀུན་དུ་རབ་ཏུ་རྒྱས་ན་ས། པདྨ་ཆེན་པོ་ལྔ་བརྒྱར་ 
གྱར་པ་ལ། སྤྲུལ་པའི་སངས་རྒྱས་ལྔ་བརྒྱ་བཞུགས་སོ། ། དེ་ལ་སངས་རྒྱས་ 
ཁ་ཅིག་ནི་མེ་འབར། ལ་ལ་ནི་འོད་གསལ་བར་མཛད། གཞན་དག་ནི་ཆར་ 
འབེབས། འགའ་ཞིག་ནི་གློག་འབྱིན། དེ་བཞིན་དུ་ཀུན་ཤེས་པར་ལུང་སྟོན་ 
པ་དང་། ཞུ་བ་ཞུ་བ་དང་། ལན་འདེབས་པ་དང་། འཆག་པ་དང་། བཞུགས་ 
པ་དང་། བཞེངས་པ་དང་། གཟིམ་པ་ལ་སོགས་པ་མཛད་པ་ཐ་དད་པ་དང་། 
ཆོ་འཕྲུལ་ཐ་དད་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཞིག་སྟོན་ནོ། ། དེར་བྱིས་པ་གཞོན་ནུ་ 
བརླབས་སོ། ། དེར་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་སྐྱེ་བོ་འབུམ་ཕྲག་དུ་མ་དག་དང་། ནམ་ 
གག ༩༩ 
བསྟོད་དབྱངས་བྱེད། རྔ་བོ་ཆེ་དག་བརྡུང་ས། དུང་སྒིལ་ས་དག་འབུད། རོལ་ 
ལྷ་རྫས་ཀྱི་གོས་སྣ་ཚོགས་དང་། རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱང་འཐོར་བར་བྱེད། ཨ་ལ་ 
ལ་ཞེས་སྒྲ་བསྒྲགས་སོ། ། བྱོལ་སོང་རྣམས་ཀྱང་ཡིད་བདེ་བ་སྐྱེས་ཏེ་རང་རིགས་ 
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ཀྱི་སྒྲ་སྐད་སྣ་ཚོགས་པ་སྒྲོག་སྟེ། གླང་པོ་ཆེ་ནི་འབོད། རྔ་མོང་ནི་འཁང་། རྟ་ 
ནི་འཚེར། རྨ་བྱ་འགྱུར་བ་སོགས་བྱེད་དེ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་དགའ་བར་གྱུར་ 
ཏོ། ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀྱང་། བརུམས་པར་བྱ་ཞིང་དབྱང་བར་བྱ། ། 
ཞེས་སོགས་གསུངས་ཤིང་། སྤུལ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཅིག་ཅར་ །] ཇི་སྲིད་ཞི་ 
མ་མ་ཤར་བ། ། དེ་སྲིད་སྲིན་བུ་མེ་ཁྱེར་གསལ། ། མཁའ་ལ་ ་མ་ཤར་བ་ན། ། 
མོག་མོག་པོར་འགྱུར་གསལ་མི་འགྱུར། ། ཇིི་སྲིད་དེ་བཞིན་གཤེགས་མ་བྱུང་། ། 
རྟོག་གེ་བ་རྣམས་སྔོན་གསལ་ཏེ། ། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་སྣང། ། 
ཏོག་གེ་མི་གསལ་དེའི་སློབ་མིན། ། ཅེས་སོ། ། དགེ་སློང་དག་ཚོ་འཕྲུལ་ཆེན་ 
པོ་མི་སྣང་བར་འགྱུར་གྱི། མཚན་མ་བཟུང་ཅིག དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་ཡང་ 
པོས་མུ་སྟེགས་བྱེད་རྣམས་ལ། ད་ཁྱེད་ ་རེ་ལ་བབ་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་སྙོན་ཅིག་དེ་ 
ནས་རྫོགས་བྱེད་ནི། རྣག་ལྷས་ཀྱི་བུ་ལ་གྲུ་སུག་བྱེད། དེས་ནི་ཡང་དག་རྒྱལ་ 
བ་ཅན་ལ། དེས་ནི་སྒའི་ལ་བ་ཅན་ལ། དེས་ཀྱང་ནོག་ཅན་ལ། དེས་ཀྱང་མཁེན་ 
གྱི་བུ་ལ། དེས་ཀྱང་རྫོགས་བྱེད་ལ་སྟེ། ཅང་མི་སྨྲའོ། ། རྒྱལ་པོས་ཀྱང་ལན་ 
གསུམ་དུ་བསྐུལ་བས། སྲར་ལྟར་གྲྭ་སུག་ལན་གསུམ་བྱེད་ཅིང་། དེ་དག་ཡུལ་ 
ཡུལ་པོར་གྱུར་ལ། མ་ཞིང་སེམས་ཁོངས་སྲུ་ཆུད་ལ་གདོང་སྨད་དེ་འདུག་ 
པོ ༈ དེའི་ཆ་གྲདད་ཕྱུན་ལཾག་ན་དྡོ་ཇེ་ཞཁོར་དེ་ཉིད་ཞུ་འདུག་ངས། ཇུཧུ་ 
བོ་འདི་རྣམས་ཡུན་རིང་པོ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་མཐོ་འཚམས་པས། འདི་ 
རྣམས་འབྲོས་པར་འགྱུར་བའི་ཐབས་བྱའོ་ཞེས་ཏེ། ཞེ་སྐོར་གཞན་གང་ལའང་ 
པོ་མི་བཟད་པ་བཏང་བ་དང་། རྡོ ་མེ་འབར་བ་ཐོགས་པའི་གནོད་སྦྱིན་མི་ 
བཟད་པས། ཕྱི་བསྟེགས་བྱེད་པར་ཡང་མཐོང་ནས། ཐིན་ཏུ་བྲེད་དེ་ཕྱོགས་ 
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པ་ནི་ནགས་ཐིབས་པོར་རོ། ། ནོག་ཅན་ནི་མདུན་ཁང་དུའོ། ། གཞེན་གྱི་བུ་ 
ནི་མགྲོན་ཁང་དུ་ཞུགས་སོ། ། སྟོན་པས་ཀྱང་། འཇིགས་པས་སྐྲག་པའི་མི་ 
རྣམས་ནི། ། ཕལ་ཆེར་རི་དང་ནགས་ཚལ་དང་། ། ན་དགའ་ར་བ་ལྡོན་ 
ཤིང་དང་། ། མཆོད་ཉེན་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ། ། ཅེས་སོགས་གསུངས། 
གསུངས་ཐག། སཉིགས་བེད་ེ་དགེ་བསེན་རང་བང་ཞི་ཐག་དགུས མད 
པ་མཐོང་བ་ལ་སོགས་པ་གཞན་སྐྱེ་བོ་ད་པག་ཏུ་མེད་པ་ཞིག་འབྲས་བུ་བཞི་ཐོབ་ 
པ་དང་བྱང་ཆུབ་གསུམ་དུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ 
དད་པ་ལ་བཀོད་དོ། ། འོད་སྲུང་རྫོགས་བྱེད་ནི་སྔ་རོལ་གྱི་དུས་ཞིག་ནས། སློབ་ 
པར་མི་འོས་པ་བཅུ་བཞིར་བཤད་དོ། ། དུས་དེའི་ཆོ། ཆར་རླུང་གིས་བདས་ 
ཤིང་བྲོས་ནས། ནམ་ཞིག་ཆར་རླུང་སངས་པ་ན་རྱ་ངན་གྱི་མེས་གདུངས་ཤིང་། 
དུས་གཞན་ཞིག་ན། རང་ཤིད་གཅིག་པུར་འགྲོ་བ་ལ། ཤི་མའི་འོད་ཀྱིས་ 
གདུངས་ཏེ་ཆུ་བསིལ་བ་འདོད་ནས་འཚོལ་ཞིང་ཕྱིན་པ་ལས། ལམ་དུ་མ་ནིང་ 
ཞིག་གིས་ཚིག་རྩུབ་པོས་སྤྱོས་པ་ན། ད་ནི་མིའི་ཐ་མ་འདི་ལྟ་བུས་ཀྱང་སྒྱོས་སོ་ 
དུ་བཏགས་ཏེ། རྫིང་བུ་ཐབ་མོ་དེར་མཆོངས་ནས་དུས་ལས་འདས་སོ། ། དེ་ 
ཕན་ཚུན་འདུས་ནས་རང་ཅག་ནམས་ལ་མཁན་པོས་ལུང་བསྟན་པ་དག་ཡོད་ 
དམ་ཞེས་བློ་བསྡུར་བ་ན། ཐམས་ཅད་མི་མཐུན་པར་རགྱུར་ཏེ། ད་ནི་མཁན་ 
པོ་ཉིད་བཙལ་ལ་དྲི་བར་བྱའོ་ཞེས་འཚོལ་ ་སོང་བ། ཛྲིང་བུ་དེ་དང་ཞེ་བར་ 
དམྱལ་བ་པ། ། ལག་པ་བརྐྱངས་ནས་འགྲོ་བ་ཡི། ། རྫོགས་བྱེད་དེ་ནི་ཆུས་ 
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གཡེངས་ཏེ། ། རྐང་ལག་སྐྱ་བོར་གྱུར་ཞིང་འདུག ། ཅེས་ཟེར་བ་ན། དེ་དག་ 
ཅང་མི་ཟེར་བར་རྫིང་བུའི་འགྲམ་དུ་ཕྱིན་པས། གས་བྱེད་དེ་ལྟར་ཤི་བ་མཐོང་ 
སྟེ། དེ་ལ་ཡིད་བརྟན་པའི་སློབ་མ་ནྣམས། མཁན་པོའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་འདི་བདེན་ 
ཏེ། གཞན་དག་ནི་གཏི་མུག་གོ་ཞེས། དེ་དག་ཀྱང་བྱེ་མས་གང་བའི་བུམ་པ་ 
སས ། རརེིས་་ | དེ་ནས་ལྟུག་མྲ་དི་དགེ་ 
རྣམས་སུ་ངོ་ཚ་བས་ཕལ་ཆེར་མཐའ་འཁོབ་ཏུ་གནས་པར་བྱེད་དོ།། །། 


རེ་གཞིས་པ་དྲང་སྲོང་ལྔ་བ རྒྱ་བཏུལ་བ། 


བགག ེེཾཾཾ་ 
པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ན། དྲང་སྲོང་རྣམས་ན་རེ། རྗེས་འདེའི་མཐུ་ལས་ 
རྗེས་ཡིན་ཡང་དག་གོ་སྟམ་སྟེ། ཞབས་རྗེས་དེ་ཞིད་ལ་བསྲེག་རྫས་ཕུལ་བས། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཐུས་མེ་རང་འབར་དུ་གྱུར་ཏེ། ཚངས་པའི་འཇིག་རྟེན་ལ་ཐུག་ 
བུ་མེ་ཐབ་ཀྱི་དྲུང་ནས་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ཚལ་ལ་ཐུག་གི་བར་དུ་མཐོང་བར་མཛད་ 
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པ་ན། དྲང་སྲོང་རྣམས་ཀྱང་དེའི་རྗེས་བཅད་དེ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ཚལ་དུ་སོང་ངོ་། ། 
དེར་བཅོམ་ལྡན་འདས་མཐོང་བས་ཤིན་ཏུ་དད་པ་ལ། ཡང་དག་པའི་ཆོས་ 
གསུངས་པས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཕྱིར་མི་འོང་བའི་འབྲས་བུ་ཐོབ། དེ་ནས་ཚུར་ 
ཤོག་གིས་བསྙེན་པར་རྫོགས་ནས་མི་རིང་བར་དགྲ་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་ཡང་ 
མངོན་དུ་བྱས་སོ། །] 


རེ་གསུམ་པ་ལྔ་ལེན་གཉིས་བསྡུམས་པ། 


རེ་གསུམ་པ་ལྔ་ལེན་གིས་བསྡུམས་པ་ནི། ཡང་ལྟྷོ་ཕྱོགས་ལྔ་ལེན་དང་། 
བྱང་ཕྱོགས་ལྔ་ལེན་གྱི་རྒྱལ་པོ་གཉིས་རྟག་ཏུ་མི་མཐུན་པར་གནས་པ་ལས། 
རྒྱལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་ནི་དེ་གཤིས་ཀའི་མཛའ་བཤེས་ཡིན་ནོ། ། དེ་ནས་འདི་ 
གཉིས་ཇི་ལྟར་སྙུམ་པར་བྱ་སྙམ་པ་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ནི་མ་དུལ་བ་འདུལ་ 
གསོལ་བ་བཏབ་པས་ཅང་མི་གསུང་བས་གནང་ངོ་། ། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་མཞན་ཡོད་ནས་མི་སྣང་བར་མཛད་དེ་རྒྱལ་པོ་གཉིས་ཀྱི་ས་མཚམས་སུ་ 
གཤེགས་ནས། དེ་གཉིས་འཐབ་པའི་སེམས་སྐྱེ་བ་དེ་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
པས། སོ་སོའི་དཔུང་ཡན་ལག་བཞི་གོ་བསྐོན་ཏེ་འོངས་པ་ལ། ལྷོ་ཕྱོགས་པ་ 
བྱས་པར་མཐོང་བ་དང་། བྱང་ཕྱོགས་པའི་དམག་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་། ལྷོ་ཕྱོགས་ 
པའི་དཔུང་སྟོབས་དང་ལྡན་པ། བྱང་ཕྱོགས་པ་ཉིད་ཕམ་པར་མཐོང་བ་དེ་ལྟ་ 
བུར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། སོ་སོའི་རྒྱལ་པོ་ཤིང་རྟར་ཞུགས་ཏེ་འཁོར་དང་ 
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བཅས་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་དྲུང་ ་སོང་བ་ལས། གཅིག་གིས་གཅིག་མི་ 
མཐོང་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་སོ། ། ་ནས་ཞབས་ལ་ཕྱག་བྱས་ཏེ་འཁོད་ 
པ་བ ་གཏམ་དུ་གྱྱར་ཏེ། རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་ཅིང་། ཚུར་ 
ཤོག་གིས་བསྙེན་པར་རྫོགས་ནས་དབྲ་བཅོམ་པའི་བར་དུ་གྱུར་ལ། བྱང་ཕྱོགས་ 
ཀྱིས་སྟབས་ཤིང་། འཇུག་ཏུ་ཞལ་ཟས་རོ་བྱརྒྱ་བའི་གདུགས་ཚོད་བཤམས། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ན་བཟའ་འབུམ་རི་བ་དང་། དགེ་སློང་རྣམས་ལ་ཡང་ 
རས་ཐུར་རེ་རེ་ཕུལ་ཏེ། བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སྨོན་ལམ་བཏབ་པོ། ། 
ན་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཞེས་བྱ་བར་ལུང་ 


བསྟན་ཏོ། ]།། 


རེ་བཞི་བ་ཤ་ཟ་སྟོང་བ ཏུལ་བ། 


རེ་བཞི་བ་ཤ་ཟ་སྟོང་བཏུལ་བ་ནི། ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྒྱལ་པོའི་ 
ཁབ་ཀྱི་འོད་མའི་ཚལ་ན་བཞུགས་སོ། ། དེའི་ཆེ་མཉན་ཡོད་དང་མ་ག་དྷའི་ 
བར་གྱི་ས་མཚམས། དགོན་པའི་ལམ་ཞམས་ང་བ་ཞིག་ན་ཤ་ཟ་སྟོང་ཕྲག་གཅིག་ 
དོ། ། དེ་ཐོས་ནས་རྒྱལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་གྱིས་གཟུགས་ཅན་སྙིང་པོ་ལ་བསྐུལ། 
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གཟུགས་ཅན་སྙིང་བོས་སྟོན་པའི་དྲུང་དུ་ཕྱིན་ཏེ་ཡུལ་མ་ག་དྷ་དང་། ཀོ་ས་ལའི་ 
བར་གྱི་ཤ་ཟ་མ་རུངས་པའི་ཚོགས་པ་ཆེན་པོ་འདི་རྣམས་འབུལ་དུ་གསོལ། ཞེས་ 
གསོལ་བ་བཏབ་པས། ཅང་མི་གསུང་བས་གནང་ངོ་། ། དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་སོང་ 
ནས་མི་རིང་བར་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ནས་མི་སྣང་བར་མཛད་དེ། 
པས་འཇིག་ཉེན་པའི་ཐུགས་བསྐྱེད་པར་མཛད་པ་ན། ནྣ་མ་ཐོས་ཀྱི་བུས་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱི་ཐུགས་ཤེས་ཏེ། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་རང་ཉིད་འཁོར་གནོད་སྦྱིན་ 
དབང་ཆེ་བར་གྲགས་པ་རྣམས་དང་ལྟན་ཅིག ། སྟོན་པའི་སྤྱན་སྔར་སོང་ནས་ 
སྐུའི་དྲུང་ན་འཁོད་དོ། ། དེའི་ཆེ་ཤ་ཟའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་ཐག་རིང་པོ་ནས་ 
རི ནྣ 
བུ་གནོད་སྦྱིན་དབང་ཆེ་བ་མང་པོ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཤ་ཟ་དེ་རྣམས་ 
བཏགས་ཤིང་གཙོས་པ་ན། དེ་དག་སྐྲག་ཅིང་དངངས་པས་བྲོས་པ། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཚེ་ལྕེ་ཆེན་པོས་འཁོར་བར་སྦྲལ་པས། དེའི་ 
སུ་སོང་ཞིང་། སྟོན་པས་ཀྱང་གང་ཞིག་ཐོས་ན་ཤ་ཟ་རྣམས་ཀྱི་སེམས་རྒྱད་དགེ་ 
བར་འགྱར་བའི་ཆོས་བསྟན་པས། དེ་དག་ར་བ་ཏུ་ད ང་བའི་སྒོ་ནས་སྐྱབས་སུ་ 
འགྲོ་བ་དང་། བསླབ་པའི་གནས་ཡང་དག་པར་བླངས་སོ། ། །། 
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རེ་ལྔ་བ་འདུས་པ་ཆེན་པོ་བསྟན་པ་སོགས། 


རེ་ལྔ་བ་འ ས་པ་ཆེན་པོ་བསྟན་པ་སོགས་ནི། ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
བཞུགས་ཏེ། རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་ལྡན་པའི་ཆོས་སྟོན་པར་མཛད་དོ། ། 
དེའི་ཚེ་ལྷ་དབང་ཆེས་ཆེ་བར་གྲགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། གཞན་ཡང་འབྱུང་ 
པོ་མཐུ་ཆེན་རྣམས་འདུས་སོ། ། དེ་ནས་ཚངས་རིས་ཀྱི་ལྷ་བཞི་འོངས་ནས་ 
ཆེད་དུ་བརྗོད་པའང་བྱས། སྙོན་པས་ཀྱང་སྔོན་གྱི་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་། 
མ་འོངས་པའི་རྣམས་ལའང་ད་ལྟར་གྱི་བཞིན་དུ། འདུས་པ་འདི་ལྟ་བུ་འདུས་ 
སོ་ཞེས་ཆེད་དུ་བརྗོད་པའང་མཛད་ནས། དེའི་ཚེ་སློབ་མ་ཞེས་བྱ་བ་ལྔ་བརྒྱ་ 
ཏེ་དེ་ནམས་དང་། ནགས་ཚལ་གྱི་གནོད་སྦྱིན་སྟོང་ཕྲག་བདུན་དང་། གསེར་ 
ཅན་གྱི་རིགས་སྟོང་ཕྲག་དྲུག་ད ང་། ཤར་ཕྱོགས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་ཚལ་ནས་འོངས་ 
པའི་རི་མཤམ་ཞེས་བྱ་བ་སྟོང་ཕྲག་གསུམ་སྟེ། གནོད་སྦྱིན་ལྷའི་རིགས་སྟོང་ཕྲག་ 
བཅས་པ་དང་། སླུ་བྱེད་ལ་སོགས་པ་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་བཞིའི་གཡོག་ཏུ་གྱུར་ 
པའི་སྡེ་ད་ཕོན་ཤིན་ཏུ་མང་ཐ་དང་། གནོད་སྦྱིན་གྱི་སྡེ་ད་པོན་ཆེན་པོ་ཏེ་ཤུ་རྩ་ 
བཟང་རིས་དང་། རབ་བཀྲ་ལ་སོགས་པ་ནས་སྟོབས་ལྡན་བུ་བརྒྱ་དང་བཅས་ 
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པའི་བར་དུ། ལྷ་མིན་གྱི་རྒྱལ་པོ་གོ་བགོས་པ་རྣམས་དང་། ཆུ་ལྷ་མོ་ལ་སོགས་ 
པ་ལྷའི་བུད་མེད་བརྒྱ་དང་། འཇུག་སེལ་སྤུན་གཞིས་དང་། ཟླ་བ་དང་ཞི་མ་ 
ལ་སོགས་པ་གཟའ་སྐར་བརྒྱ་དང་། ཞི་བ་མོ་དང་དཀའ་བཟློག་མ་ལ་སོགས་ 
པ་རྣལ་འབྱོར་མ་བརྒྱ་དང་། སྔོ་སངས་མ་དང་ཕག་མོ་ལ་སོགས་པ་མ་མོ་བརྒྱ་ 
དང་། དཀར་མོ་དང་རྒྱལ་བྱེད་ལ་སོགས་པ་གནོད་སྦྱིན་མོ་བརྒྱ་དང་། བདེ་ 
བྱེད་དགའ་ལྡན་ལ་སོགས་པ་འདོད་པའི་ཁམས་གོང་མའི་ལྷ་ཚོགས་བརྒྱ་དང་ 
དྲུག་ཅུ་དང་། ཚངས་པ་ཆེན་པོ་ད ང་ཀུན་འགྱེད་གཞོན་ནུ་ལ་སོགས་པ་ཚངས་ 
རིས་ཀྱི་ལྷ་མང་པོ་དང་། ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐ་མར་འོངས་པ་ནག་པོ་སྡེ་བོ་ཆེ་ 
སྨོས་པ་དེ་དག་ཀྱང་། དབང་ཆེ་བ་ཆེ་བར་གྲགས་པ་གཙོ་བོ་གཙོ་བོ་རྣམས་ཀྱི་ 
གངས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། ཕན་ཚུན་འདུས་པའི་ཤར་ཕྱོགས་ལྟ་བུ་ཕྱོགས་གཅིག་ 
གི་མཐའ་ནས། ཅིག་ཤོས་ནུ་བ་ཕྱོགས་ལྟ་བུའི་མཐའ་ལྷ་ནྣ་མས་ཀྱི་མིག་གིས་ཀྱང་ 
ཤིང་། རང་རང་གི་བསམ་པ་དང་མཚུངས་པ། བདུད་རྩི་ལྟ་བུའི་ ས་དྲི་མ་ 
མེད་པའི་ཆར་ཆེན་པོ་ཕབ་པོ། ། དེའི་ཆེ་ལྷ་ལ་སོགས་པའི་འབྱང་བོ་དེ་ཐམས་ 
ཅད། མཆོག་གི་དད་པ་དང་། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་། བསླབ་པའི་གནས་ 
ལ་བཀོད་ཅིང་། ལྷ་ཆེས་མང་པོས་བདེན་པ་མཐོང་བ་དང་། འབྱང་པོ་མང་ 
པོ་ཞིག་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་ཀྱང་བསྐྱེད། རང་རང་གི་རིག་སྔགས་དང་སྲོག་ 
པ་ཡིན་ནོ། ། དེ་ནས་ཐམས་ཅད་རང་རང་གི་གནས་སྲུ་གྱེས་པར་གྱུར་ཏེ། དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པས་འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་ཤིས་པ་བརྗོད་པར་ཡང་མཛད་དོ། ། འདི་ 


178 


སུ་སྐྱའི་སྐྱེ་བ་ལྔ་བ རྒྱར་ཡབ་ཏུ་གྱུར་བའི་བྲམ་ཟེ་རྒན་པོ་ཞིག་བདེན་པ་ལ་བཀོད་ནས། 
ཚུར་ཤོག་གི་བསྟེན་པར་རྫོགས་ནས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཐོབ་བོ། ། །། 


རེ་དྲུག་པ་ཚོང་པ་ལྔ་བ རྒྱ་གཉིས། 


རེ་དྲུག་པ་ཚོང་པ་ལྔ་བ རྒྱ་གཞིས་ནི། ཡང་མཞན་ཡོད་ནས་ཚོང་པ་ལྔ་ 
བྱ་ཟོང་ཁྱེར་ཏེ། ཡུལ་གཞན་དུ་སོང་སོང་བ་ལས་ནགས་ཁྲོད་ཆེན་པོ་གཅིག་ 
ཏུ་ཕྱིན་པ་ན། ཏག་ཞུ་པ་ཀི་་དན་ག་། རླུང་ 
ནག་ཆེན་པོ་མུན་སྲོས་པ་ལྟ་བུ་བཏང་ཞིང་། འ གས་པའི་གཟུགས་སྣ་ཚོགས་ 
པ་མངོན་སུམ་དུ་བསྟན་ཏེ། ཚོང་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐོག་ཏུ་རྒྱུགས་པ་ན། ཆཚོང་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཆེས་སྐྲག་སྟེ་ལྷའོ་ཅོག་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། ། དེར་དགེ་བསྟེན་ 
ཞིག་ཡོད་པས། ཀྱི་སྐྱབས་མ་ཡིན་པ་ལ་སྐྱབས་བཙལ་བས་ཅི་བྱ། སངས་རྒྱས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་སྐྱབས་སུ་སོངས་ཤིག ཅེས་སྨྲས་པས། དེ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ་བདག་ཅག་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་བརྗོད་ 
པས། དེ་ནྣམས་འདུལ་བའི་དུས་ལ་བབ་པར་དགོངས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
པ་ལྔ་བརྒྱ་རྫས་དང་བཅས་པ་བླངས་ཏེ་མཉན་ཡོད་དང་ཞེ་བར་འཇོག་པ་ 
མཛད་དོ། ། ཚོང་པ་དེ་རྣམས་ཡུལ་དྭ་སླེབས་པ་ན། སངས་རྒྱས་ལ་དད་པས་ 
ཟྲི ་ ད་པ་ལ་ཆོས་བསྟན་པས། རྒྱུན་དུ་ 
ཞུགས་པའི་འབྲབས་བུ་ཐོབ་ཅིང་ཆེད་དུ་བརྫོད་པ་ཡང་བྱས་ལ་ཚུར་ཤོག་གིས་ 
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བསྙེན་པར་རྫོགས་ཤིང་། ཇི་ལྟར་ལུང་ཕོར་བ་ལྟར་བསྒོམས་པས། མི་རིང་ 
པར་དྲག་བཅོམ་པའི་འབྲ་བུ་མངོན་དུ་བྱས་སོ། ། དེ་བཞིན་དུ་ཚོང་པ་ལྔ་ 
བརྒྱ་རྒྱ་མཚོར་སོང་བ། རླུང་གིས་བདས་ཤིང་རླབས་ཀྱིས་བསྐྱོད་ནས། རྱ 
མཚོའི་ད་བུས་ཀྱི་བྲག་རིའི་སུལ་དུ་མཁར་བ་ལེགས་པར་བསྐྱངས་ནས་དགྲ་ 
བཅོམ་པའི་བར་དུ་ཐོབ་པའི་གཏམ་རྒྱད་ཀྱང་ཡོད་དོ། ། །། 


རེ་བདུན་པ་ལྷ་ལས་བབས་པ། 


རེ་བདུན་པ་ལྷ་ལས་བབས་པ་ནི། གང་གི་ཚེ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཆོ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་བསྟན་པ་དེ་ཕྱིན་ཆད། ལྷ་དང་མི་རྣམས་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཁོ་ན་ལ་མངོན་པར་དད་དོ། ། དེར་དགེ་སློང་རྣམས་ 
བསྙེན་བཀུར་མང་ཞིང་ཆེས་མང་བས། སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱི་སྲོང་བ་ལ་བར་ 
དུ་གཅོད་བར་གྱར་བ་གཟིགས་ནས། འབྱོར་བ་དང་བསྟེན་བཀུར་མང་ཆེས་ 
དེ་ཉིད་བདེན་པ་ལ་འགོད་པའི་ཕྱིར་དུ། བཅོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་དང་བཅས་ 
ཡོཇས་འདུས་བཏྟོལ་ད་ ང་ཉེ་བ་ལ་བ་དཀར་པོ་ལྟ་བུའི་རྡོ་ལེབ་ཏུ་བཞུགས་ཏེ། 
ཡུམ་ལ་སོགས་པ་ལྷ་རྣམས་ལ་ཆོས་སྟོན་པར་མཛད་དོ། ། འཕགས་པ་མོད་ 
ཆེན་པོ་ལ། དེང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཕྱོགས་གང་དུ་དབྱར་གནས་པར་མཛད་ 
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ནས་ཟླ་བ་གསུམ་འདས་པ་ན། འཁོར་ནམ་པ་བཞིའི་ཚོགས་རྣམས་མོད་གལ་ 
གྱི་བུ་ཆེན་པོའི་དྲུང་དུ་ལྷགས་ནས། བདག་ཅག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ 
ལ། བདག་ཅག་ལ་ནི་དེར་འོང་བའི་རྫུ་འཕྲུལ་མེད། ལྷ་རྣམས་ནི་ཇམུའི་གླིང་ 
འདིར་འོང་བ་ལ་དཀའ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཛ་མུའི་གླིང་དུ་གཤེགས་པར་ཞུས་ 
ཤིག ། དེ་ནས་འཕགས་པས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་སོང་ན་ས། བཅོམ་ལྟན་འདས་ 
ཀྱི་ཞབས་ལ་ཕྱག་བྱས་ཏེ་མཐའ་ཅིག་ཏུ་འདུག་ནས་འདི་སྐད་ཅེས། ལྷའེ་འཁོར་ 
འདི་དག་ནི་འཕགས་པ་དགྱེས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པས་འདེར་སྐྱེས་སོ། ། 
ཅེས་ཞུས། སྟོན་པས་ཀྱང་དེ་བཞིན་ནོ་ཞེས་བསྔགས་སོ། ། དེ་ནས་ལྷ་རྣམས་ 
པ་བཞིའི་འཕྲིན་གསོལ་བས། ཁྱོད་སོང་ལ། ཞག་བདུན་ནས་གྲོང་ཁྱེར་སམ་ 
ཀྱ་ཤིའི་ཨ་པ་ཛ་རའི་ནགས་ཨུ་དུམ་ཝ་རའི་ཤིང་དྲུང་དུ་གཤེགས་པར་འགྱུར་རོ་ 
ཞེས་སྒོས་ཤིག དེས་སྐད་ཅིག་ལ་ཇམུ་གླིང་དུ་འོངས་ནས་འཁོར་རྣམ་པ་བཞི་ 
ལ་བཤད་པས། དེ་རྣམས་ཀྱིས་ས་ཕྱོགས་དེ་བྱི་དོར་བྱས་ཤིང་མཆོད་པ་སྣ་ 
ཚོགས་པ་བཤམས་སོ། ། དེ་ལྟ་བུའི་བར་སྐབས་ཞག་བདུན་གྱི་རིང་ལ་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས། འཐབ་བྲལ་ནས་འོག་མིན་གྱི་བར་དུ་གཤེགས་ཏེ། ས་ཕྱོགས་ 
དུ་གཤེགས་པར་བཞེད་དམ། ཅེས་ཞུས་པ་ལ། དེ་ལྟར་ར་ཞེས་བཀའ་རྩལ་ཏེ་ 
ཛྲམུའི་གླིང་གི་བར་ལ། དྭབས་སུ་བེཊ་ཅུའི་སྐས་དང་། གཡས་སུ་གསེར་དང་། 
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གཡོན་དུ་ཤེལ་གྱི་སྐས་བྱས། དེའི་ཚེ་ལྷ་ཚངས་པ་གསེར་གྱི་སྐས་ལ་འབབ་ཅིང་། 
གདུགས་རྩིབ་མ་སྟོང་དང་ལྡན་པ་འཛིན་ ང་། ཤེལ་གྱི་སྐས་ལས་འབབ་བཞིན་ 
དུ། །ག ་ བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ནི་དབུས་ཀྱི་བེཊ་རྱའི་སྐས་ལ་གཤེགས་ཏེ། གལ་ཏེ་ཞབས་ཁོ་ནས་ 
བྱོན་ན་ནི་མུ་སྟེགས་དག་ན་རེ། དགེ་སྦྱོང་གོ་ཏ་མ་ལྷའི་འདོད་ཡོན་དང་བཟང་ 
མོ་དག་མཐོང་བས་རྫུ་འཕྲུལ་ཞམས་སོ། ། ཞེས་འཕྱ་བར་འགྱུར་ལ། རྫུ་འཕྲུལ་ 
ཁོ་ནས་གཤེགས་ན་ནི་ལྟ་རྣམས་ཀྱི་སྐས་བཙུགས་པ་དོན་མེད་ཅིང་བསོད་ 
ནམས་མི་འཕེལ་བར་གཟིགས་ནས། བར་འགའ་ནི་རྫུ་འཕྲལ་གྱིས་བྱོན། རེས་ 
ཀྱིས་མི་བཟོད་པ་ལ། སྟོན་པས་ཙན་དན་ས་མཆོག་གི་དྲིར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
སོ། ། དེའི་སྐབས་སུ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་ཤིང་དྲུང་ན་འདུག་པས་མཐོང་ 
སྟ། ཀྱེ་མའོ་ལྷ་འདི་དག་ཀྱང་དེང་ཉིད་རང་གི་གནས་སུ་འགྱེས། མི་འདི་དག་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་ལོ་བརྒྱ་ཚུན་ཆད་ལ་འཆི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡང་སྱུར་དུ་ 
རྒྱ་ངན་ལས་བཟླའོ་སྟམ། ཡིད་འབྱང་བས་རྐྱེན་བྱས་ཏེ་བདེན་པ་ཡང་མཐོང་། 
སོགས་པ་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་མཐའ་ཡས་པས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་སྒོ་དུ་ 
མ་དག་འབྱེད་པར་མཛད་དོ། ། དེའི་ཆེ་འཕགས་མ་ཨུཏྲ་ལའི་མདོག་བདག་ 
དགེ་སློང་མའི་གཟུགས་ཀྱིས་ཕྱིན་ན་སྟོན་པའི་སྤྱན་སྔར་མི་གཏོང་ངོ་སྙམ་ནས། 
འཁོར་རྣམས་ཡ་མཚན་ དུ་གྱུར་ཞིང་། རྟོག་པ་སྣ་ཚོགས་དང་བཅས་པས་ལམ་ 
ཕྱེའོ། ། དེ་འཕགས་མ་ཨཱུཏྟཱ་ལའི་མདོག་ཡིན་པར་ཚེ་དང་ལྡན་པ་འཆར་ཀས་ 
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དྲི་བསུང་ལས་རྟོགས་སོ། ། དེར་འཁོར་ལོས་བསྒྱར་བའི་རྣམ་པ་མཐོང་བས། 
འཁོར་ཁ་ཅིག་ནི་ལྷའི་སྲིད་པ་ལ་ཆགས། འགའ་ ག་ནི་མིའི་སྲིད་པ་ལ་ཆགས་ 
པ་ལས་དེ་བཟློག་པའི་ཕྱིར་ཆོས་གསུངས་པས། འབྲས་བུ་བཞི་ཐོབ་པ་དང་། 
དེན ༣ ར་ ། བཀའ་སྩལ་པ། ས་ 
རྣམ་གཅིག་གིས་ བ་པ་དང་། ། ལྷ་རྣམས་སུ་ཡང་འགྲོ་བ་དང་། ། ཡང་ན་ 
ཏིང་ཝསཾཧཱ་ཐཾབ་པ་བས།། སྤུད་དུ་ཞུགས་པའེ་འབྲས་བྲུ་མཆོག ། ཅེས་སོགས 
གསུངས་སོ། ། དེ་དག་ནི་ལྷ་ལས་བབས་པའི་མཛད་པ་སྟེ་ཆོ་འཕྲུལ་ཆུང་བའམ། 
ཆོ་འཕྲུལ་གཞིས་པའམ། ཆོ་འཕྲུལ་ཕྱི་མར་ཡང་གྲགས་སྐད་དོ། |.་ཤ་ཀ 


རེ་བ རྒྱད་པ་གྲོང་ཁྱེར་བཟང་བྱེད་དུ་གཤེ གས་པ། 


རེ་བརྒྱད་པ་གྲོང་ཁྱེར་བཟང་བྱེད་དུ་གཤེགས་པ་ནི། དེའི་ཚེ་ལྟོ་ཕྱོགས་ 
གོང་ཁྱིན་བཟང་ཕྱིཏ་ན། ཡི་ཐསོད་ཞམས་ཅེན་དྲུག་ཡོད་དེ། ཏྲིམ་བདྲག་ལུག་ 
ཅེས་བྱ་བ་མཛོད་སྟོང་པ་ལ་ཡང་། མིག་གིས་བལྟས་མ་ཐག་གང་པར་འགྱུར་ 
བ་དང་། དེའི་ཆུང་མས་མི་གཅིག་ལ་སྦྱོར་བའི་བཟའ་བ་བཅོས་ན་མི་བརྒྱ་སྟོང་ 
ལ་ཁེབས་པའི་བཟའ་བཅའ་འབྱུང་བ་དང་། དེའི་བུ་ལ་པ་ན་ལྔ་བརྒྱའི་སྣོད་ 
སྟོང་བ་སྐེད་པར་བཏགས་ན། པ་ན་བརྒྱ་སྟོང་གིས་གང་བར་འགྱུར་བ་དང་། 
དེའེ་མནའ་མས་ནི་དྲི་བཟང་གཅིག་སྦྱར་ན་བརྒྱ་སྟོང་ ་འཕེལ་བར་འགྱར་བ་ 
དང་། བ་འོ རའ་བཡིས་ཆོང་ གརོལ་འངད་ཆེར་པདེ་འྱའའ་དབ། 
བན་མོས་ནི་འབྲུ་སྲད་གྭང་བྲུས་ཝསའབྲུ་སྣོད་ཐདུ་ཉ་ཚན་བཆུའཐུར་ཐའ ། 
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དགའ་བོ་ང་གྲོང་ཁྱེར་བཟང་བྱེད་དུ་འགྲོ་ཡི། དེར་འགྲོ་བ་དག་ཆོས་གོས་ལོངས་ 
ཤིག ཅེས་བསྒོ་བར་བྱའོ། ། ཞེས་བཀའ་སྩལ་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་ 
དང་བཅས་པ་རིམ་གྱིས་ཕྱོགས་དེར་གཤེགས་སོ། ། ཆོ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་བསྟན་ 
པའི་རྗེས་ལ། མུ་སྟེགས་ཅན་རྣམས་ཡུལ་མཐའ་འཁོབ་ཏུ་བྲོས་ཏེ་གནས་པ་ལས། 
གྲོང་ཁྱེར་བཟང་བྱེད་ན་གནས་པའི་མུ་སྟེགས་རྣམས་ཀྱིས། སངས་རྒྱས་འབྱོན་ 
པ་ཐོས་ནས། རོད་རོད་པོར་རྱུར་ཏེ་འདེར་བྱུང་ན་བདག་ཅག་ལ་བསྟེན་པ་ 
མེད་པར་འགྱར་གྱི། ཐབས་ཞིག་བྱའོ་སྟམ་ནས། ཡུལ་དེའི་ཁྱིམ་བདག་ལ་ 
སོགས་པ་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱི་དྲུང་དུ་སོང་ནས། ཆོས་ཐོབ་པར་རྱུར་ཅིག བལྟས་ 
ཟིན་གྱི་འགྲོའོ་ཟེར་བ་ལ་ཅི་ཡིན་དྲིས་པས། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་འབྱོར་བ་མཐོང་ 
འབེབས་གིང་ཁོང་གི ། ཁྱེད་དུ་མ་ཞིག་གི་བ་དང་ཁྱིམ་ཐབ་མེད་པར་འགྱུར་ 
ནོ། ། དེ་སྒམས་ན་ཇེ། ད་ལྟ་ནྲ་བདག་ཅུག་སྲང་ཐར་ཐྱིཞམ་བཞུགས་ཤྲིག་ ། 
མུ་སྟེགས་རྣམས་ན་རེ། འོ་ན་ཉེ་སྐོར་གྱི་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ནང་དུ་ 
ཆུག ཚུ་སྔོན་པོ་ཐམས་ཅད་རྫོས། མགྲོན་ཁང་ལ་སོགས་པ་འ ག་གནས་ 
ཐམས་ཅད་ནི་བཤིག ། མེ་ཏོག་དང་འབྲ་བུའི་ཤིང་ཐམས་ཅད་ནི་ ད། ལྟེང་ 
ཀ་ལ་སོགས་པའི་ཆུ་ཐམས་ཅད་ལ་དུག་ཐོབ་ཅིག ཅེས་ཟེར་བ་བཞིན་དེ་དག་ 
གིས་ཀྱང་བྱས་སོ། ། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཞེ་བར་ 
བྱོན་པ་ན། རླུང་གི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་རླུང་བཏང་ནས་ཆུ་དུག་ཅན་རྣམས་སྐམས། 
ཆར་འབེབས་པའི་ལྷས་ཆར་ཕབ་སྟེ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་གྱི་ཆུས་གང་ངོ་། ། 
མེ་ཏོག་དང་འབྲབས་བུའི་ཤིང་ནྣམས་ནི་གསོས། རྒྱལ་ཆེན་བཞིའི་ལྷ་ལ་སོགས་ 
བྱིན་གྱི་བཀས་བ ལ་བའོ། ། དེ་ནས་བཟང་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྟོགས་མཁན་ 
བཏང་བས། ཡབ བའོ། འང་ཆོ་ སླར་ལྡོག་ 
སྟེ་སོང་ནས་བཟང་བྱེད་པ་རྣམས་ལ་སྨྲས་པས། མུ་སྟེགས་བྱེད་རྣམས་ན་རེ། 
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འགྱུར་བ་སྲིད་རེ་རྐན། ད་ནི་ཁོ་བོ་ཅག་འགྲོའོ། ། དེ་རྣམས་ན་རེ་བཞུགས་ 
ཤིག འོ་ན་དམ་ཚིག་ཞིག་བཅའ་དགོས་ཏེ། ཁྱེད་ཅག་སུ་ཡང་གོ་ཏ་མའི་དྲུང་ 
དུ་མི་འགྲོ་ལ། གལ་ཏེ་སུ་འགྲོ་བ་དེ་ལ་པ་ན་དྲུག་ཅུའི་ཆད་པ་གཅོད་ན་བསྡོད་ 
དོ། ཡུལ་བ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་ལྟར་ཁྲིམས་བཅས་སོ། དེའི་ཚེ་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་གྲོང་ཁྱེར་བཟང་བྱེད་ཀྱི་ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་གནས་ན་བཞུགས་སོ། ། སེར་ 
སྐྱ་ནས་བཟང་བྱེད་དུ་བག་མར་བཏང་བའི་བུ་མོ་ཞིག་ཡོད་པ་དེས། དེའི་ནུ་བ་ 
མོ་ར་བའི་ཁ་ནས་བལྟས་ན། སངས་རྒྱས་མུན་ཁུང་ན་བཞུགས་པར་མཐོང་སྟེ། 
སྟེ་སྤྱན་སྔར་མར་མེ་ཕུལ། ཆོས་ན་པས་བདེན་པ་མཐོང་ང་། ། དེ་ལ་བཀའ་ 
སྩལ་པ། ཁྱོད་ཁྱིམ་བདག་ལུག་གི་སར་སོང་ལ། ནད་མེད་པར་རྱུར་ཅིག ཁྱོད་ 
ཀྱི་ཆེད་དུ་ང་འདིར་འོངས་ན་ཅིའི་ཕྱིར་སྒོ་བཅད་དེ་འདུག་ཅེས་གསུང་ངོ་སྫོས་ 
ཤིག ཁྲིམས་བཅས་སོ་ཟེར་ན། ཁྱོད་ཀྱི་བུའི་སྐེད་པ་ལས་པ་ན་བརྒྱ་སྟོང་ཟད་ 
མོ་དེས་ཀྱང་ཕྱིར་ལྡོག་སྟེ་དེ་ལྟར་སྨྲས་པ་ན། ཁྱིམ་བདག་ལུག་གིས་བསམས་ 
ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་། ཆོས་འདི་ལྟ་བུ་ཐོབ་པར་འགྱར་རམ། བཀའ་ 
སྩལ་པ། ཕལ་ཆེར་གྱིས་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། ] དེས་བསམས་པ། འོ་ན་གྲོང་ 
ཁྱེར་གྱི་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་གདགས་པར་བྱའོ་སྣམ་ནས། ནམ་ 
མདོར་གསེར་པ་ནའེ་ཕུང་པོ་ཆེན་པོ་སྤུངས་ཏེ་སུ་ཞིག་བཅོམ་ལྡན་འདས་མཐོང་ 
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ན། སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་དགེའོ་དགེའོ་ཚོགས་ཀྱི་ཁྲིམས་ཚོགས་ཀྱིས་བཤིག་པ་ལ་ 
འགལ་བ་ཅི་ཡོད་ཅེས་རྒྱུགས་ཏེ་སོང་བ་ལས། མུ་སྟེགས་རྣམས་ཀྱིས་སྒོ་ཡང་ 
བསྲུངས་པ་དང་། ཕན་ཚུན་བདོས་ཏེ་འགྲོ་མ་ཐུབ་པ་ལ། གནོད་སྦྱིན་ལག་ 
ན་རྡོ་རྗེས་ལྕགས་རི་ལ་རྡོ་རྗེ་བསྟུན་ཏེ་དྲལ་ལོ། ། དེར་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་དགག་ 
པ་མེད་པར་སོང་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདག་ཀྱི་སྐུའི་ཞེ་འཁོར་ཁོ་ར་ཁོར་ཡུག་དཔག་ 
ཚད་གཅིག་ཏུ་མིའི་འགྲོ་བས་ཁྱབ་པར་རྱུར་པ་ལ། རབ་ཏུ་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ 
ཆོས་ཡུན་རིང་དུ་བསྟན་པས། འབྲས་བུ་བཞི་ཐོབ་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་གསུམ་ 
ཏྲང་བླཟབ་པའི་གཞི་འཛིན་པལ་བཀོད་དོ ། ཤ] 


རེ་ད གུ་བ་ད པལ་སྤེད་བ ཏུལ་བ། 


རེ་དགུ་བ་དཔལ་སྤེད་བ ལ་བ་ནི། ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྒྱལ་པོའི་ 
དཔལ་སྦེད་ཅེས་བྱ་བ། གཅེར་བུ་བའི་དགེ་བསྙེན་ཞིག་ཡོད་དོ། ། དེར་མེ་ 
སྐྱེས་ཀྱིས་དཔལ་སྤེད་ལ། ཁྱོད་ཀྱིས་དགེ་འདུན་ལ་ཡོན་ཕུལ་ཅིག་བསོད་ནམས་ 
སུ་འགྱུར་རོ། ། དཔལ་སྦེད་ཀྱིས་སྨྲས་པ། ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་གཅེར་བུ་བ་གང་ 
བོ་ལ་ཡོན་ཕུལ་ཅིག་ཟེར་ཏེ། དེའི་དགེ་བའི་བར་ཆད་དུ་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། 
མེ་སྐྱེས་ཀྱིས་དེར་ཁས་བླངས་ཏེ། གང་པོ་ལ་ཕྱིར་བྱིན་པས། གང་པོས་བསམས་ 
པ། འདི་གོ་ཏ་མ་ལ་སུན། བརྡག་ལ་དད་དོ་སྟམ་ནས་ཁས་བླཇས་སོ། | སང་ 
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ནི་སོ་སོའི་ཁྱིམ་དུ་བཞུད་ཁར་ཐེམ་པ་ལ་འགོམ་པ་ན་འཛུམ་སྟོན། དེ་ལ་ཉན་ 
ཐོས་ཞིག་གིས་རྒྱུ་འདྲི། དེ་ནས་གོ་ཏ་མས་ཀྱང་ལུང་སྟོན་པར་བྱེད་དེ། ཚུལ་ 
དེས་ཁྱིམ་པ་དད་པར་བྱེད་ན། ཁྱེད་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་མཛོད་ཅིག་བྱས་ 
སོ། ། དེ་ནས་གཅེར་བུ་བ་གང་པོས་མེ་སྐྱེས་ཀྱི་ཁྱིམ་ ་སླེབ་སྟེ། ཐེམ་པ་ལ་ 
ཀྐང་པ་བཞག་ནས་གད་མེ་དགོད་དོ། ། གཅེར་ཐུ་ཐ་གཅིག་གིས་རྒྱུ་དྲིས་སྲས། 
ཆུ་བོ་དྲེགས་བྲལ་གྱི་འགྲམ་ན་སྐྱེས་པའི་ཤིང་ཅིག་ལ་གནས་པའི་སྤེའུ་ཞིག་སྤེའུ་ 
མོ་ལ་ཆགས་པས་དེ ད་པ་ན། སྤེའུ་མོ་འདྲེད་དེ་ཆུ་ལ་ཤོར་བ་ན་སྤེའུ་དེ་ཡང་རྒྱ་ 
བསྔལ་ལོ་སྙམ་མོ་ཅེས་སོ། ། མེ་སྐྱེས་ཀྱིས་དེ་ཐོས་ནས། འདི་ལ་ཀྱལ་ཀ་ཞིག་ 
རྣམས་ལ་འབྲས་ཆེན་གྱི་སྟེང་ ་ཚོད་མ་ཡོད་པར་བྱས་ཏེ་དྲངས་པས། ཟ་བའི་ 
ཞིག་ན་རེ། མཐོང་བྱ་མིན་པ་མཐོང་བར་བྱེད། ། མཐོང་བར་བྱ་བ་མི་མཐོང་ 
ངོ་། ། དྲེགས་བྲལ་འགྲམ་གྱི་སྤེའུ་མཐོང་ལ། ། ཕོར་པུའི་ནང་གི་ཚོད་མ་མིན། ] 
ཞེས་སྨྲས་སོ། ། དེ་ནས་མཆོད་སྟོན་ཟིན་པ་ན་གང་པོས། སྦྱིན་བདག་གིས་ 
ནེ་དཱནཾ་པའེ་དུས། | དགེ་སློང་གྲེཞན ནེ་ཐ་བཾའི་དུ་སྲ།། ླག་སླ་གྲ་ཞན་ལ: 
འོང་བའི་དུས། ། བསོད་ནམས་མི་དགེ་ཡོད་མ་ཡིན། ། ཞེས་ཡོན་བཤད་ 
བཞག་གོ ། དེ་ནས་གང་པོ་ཕྱིར་བྱང་བ་ན། འབྲས་ཁུ་ལ་འགྲང་པས་སྒོ་ཐེམ་ 
བཅས་པ་འཇོམས་པར་བྱའོ་ཞེས་གྲོས་བྱས་ནས། དཔལ་སྲེད་ཀྱིས་གོ་ཏ་མ་དེ་ 
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གལ་ཏེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཡིན་ན་ནི། ངས་མགྲོན་དུ་བོས་ན་ཁས་མི་ལེན་ 
ནོ། ། གལ་ཏེ་ཁས་ལེན་ན་ནི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མ་ཡིན་པས་བླ་འོ་སྟམ་། 
དེ་ནས་དེ་སྟོན་པའི་དྲུང་དུ་སོང་སྟེ་ཞུས་པས། སྟོན་པས་མཁྱེན་བཞིན་དུ་གནང་ 
ངོ་། ། དེར་དཔལ་སྦེད་དགའ་སྟེ་ཁྱིམ་དུ་སོང་ནས། སྒོའི་ཕྱི་འཁྱམས་སུ་དོང་ 
ཆེན་པོ་དྲུས་ཏེ། དེའི་ནང་ཤིང་ཀ་ཏི་ཏཱའི་མེ་མདག་གིས་བཀང་། དེའི་ཁ་ཤིང་ 
རབ་རིབ་དང་རྩ་ད ང་ས་ཡིས་བཀབ་སྟེ་མི་མཐོང་བར་བྱས། གལ་ཏེ་མེའི་དོང་ 
འདིར་བསད་མ་ཐུབ་ན། ཤའ 
སྦྱར་ཏེ་བཞག་གོ ། དེར་ ་སྐྱེས་ཀྱི་སྲིང་མོས་ཅི་བྱེད་དྲིས་པ་ན། ནང་པར་ 
དྲགྲ་གསོད་དེ་གོ་ཏ་མའོ། ། འོ་ན་མཛའ་བོ་སུ་ཡིན་བྱས་པས། འདིས་གསང་ 
ཤོར་བར་འགྱུར་སྟམ་སྟེ། དེ་ཁྱིམ་གྱི་ཕུགས་མཛོད་ཞིག་གི་ནང་དུ་བཅུག་སྟེ་ 
སྒོ་ལྕགས་བཏབ་པོ། ། དེ་ནས་ནང་བར་གང་པོས་གཅེར་བུ་བ་མང་པོ་དག་ 
བོས་ཏེ། དེ་དག་དཔལ་སྲེད་ཀྱི་ཁང་པའི་ཡང་ཐོག་ན་འཁོད་དོ། ། དེར་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀུན་དགའ་བོ་ལ་བཀའ་སྩལ་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྔོན་ 
ལ་སུ་ཡང་མི་འགྲོ་བར་བྱས། དེ་ནས་སྟོན་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྣ་དྲངས་ཏེ་དགེ་འདུན་ 
དང་བཅས་པ་ད པལ་སྤེད་གྱི་ཁྱིམ་དུ་གཤེགས་པ་ན། འོད་མའི་ཚལ་གྱི་ལྷ་དང་། 
པ་མེད་པར་བཀའ་སྩལ་ཏེ་ཕེབས་སོ། ། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདགས་ཀྱིས་མེའི་ 
དོང་གི་སྟེང་དུ་ཞབས་བཞག་པ་ན། མེའི་དོང་དེ་ནི་དངས་པའི་རྫིང་བུ་པདྨ་ 
ཏེ། ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ནམ་མཁའ་ནས་མེ་ཏོག་གི་ཆར་ཕབ་པོ། ། བཅོམ་ 
ཐོས་རྣམས་ཀྱང་འོངས་སོ། ། དཔལ་སྤེད་ཀྱིས་དེ་མཐོང་ནས་ངོ་མཚར་སྐྱེས་ 
ཡའུ ་ཤང་ད་ནྙཾནཾ། རྩ པའཐདྲ་ཏུར་ 
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དེ་ནས་གང་པོ་ལ་སོགས་པ་གཅེར་བུ་བ་རྣམས་སྐྱེངས་ཏེ་ངོ་ཚ་བས་སྒོ་གཞན་ 
ཞིག་ནས་རིངས་པར་བྲོས་སོ། ། མེ་སྐྱེས་ཀྱི་སྲིང་མོ་ནི་བར་དེར་ཤིན་ཏུ་ཡིད་ 
མི་བདེ་སྟེ་གནས་པ་ལས། དེར་དཔལ་སྦེད་ཀྱིས་སྒོ་ཕྱེ་སྟེ་ཚུར་ཤོག ཚོན་པ་ 
ལ་ཕྱག་ཚོལ་ཞིག་ཞེས་བྱས་ཀྱང་དང་པོར་ཡིད་མ་ཆེས། ལན་གཞིས་ལན་ 
གསུམ་དུ་སྨས་པས་ཡིད་ཆེས་ཏེ། དཔལ་སྤེད་རང་ཞིད་སྟོན་པའི་སྤྱན་སྔར་འགྲོ་ 
བ་ངོ་ཚ་བས། མེ་སྐྱེས་ཀྱི་སྲིང་མོས་དཔལ་སྦེད་ཁྲིད་དེ་བཟོད་པར་གསོལ་ནས། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་བཅས་ཅུང་ཟད་བ གས་ཤིག ཁ་ཟས་འདི་དག་ 
ནི་དུག་སྤྱར་ཐ་ལགས་ཀྱི། གདུགས་ཚོད་ད་སྔད་ཐོས་དགོས་སོ། ། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཁྱིམ་བདག་ངས་འདོད་ཆགས་དང་། ཞེ་སྣང་ 
སྦྱར་བ་དེ་ཁྱེར་ལ་ཤོག་ཅིག དེར་སམ་པྲ ་ཞེས་པའི་སྒྲ་བྱང་ནས། ཁ་ཟས་ 
ཏྲུག་ཙན་དེ་ཉྲིད་གསོལ་ཏ། ། དངཝ་སྤེད་ཀྱེ་བསམ་པ བཅོཝ་ལྟེནེ་ཞདས་ 
དགེ་སློང་རྣམས་ལ་དུག་གིས་གནོད་དོ་སྙམ་ན། སུ་ལའང་མ་གནོད་དེ་ངོ་ 
མཚར་ཆེར་སྐྱེས། དེ་ནས་བཤོས་གསོལ་ཟིན་པ་ན། དཔལ་སྦེད་ཀྱིས་ཆོས་ཤན་ 
པས་བདེན་པ་མཐོང་ནས། དེང་ཕྱིན་ཆད་མུ་སྟེགས་བྱེད་རྣམས་ཀྱིས་ནི་སྒོ་ 
བཅད། འཁོར་ནམ་པ་བཞི་ལ་ནི་སྒོ་དབྱེའོ་ཞེས་བསྒྲགས་སོ།། ] ། 
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བདུན་ཅུ་བ་མེ་སྐྱེས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ། 


བདུན་ཅུ་བ་མེ་སྐྱེས་རབ་ཏུ་བྱང་བ་ནི། ཁྱིམ་བདག་མེ་སྐྱེས་ནི། རང་ 
གི་ཕ་འདས་པའི་རྗེས་སུ། སྔོན་རང་གི་མ་ཤི་བའི་ཕྱོགས་དེར་མཆོད་རྟེན་ཡང་ 
བྱས། ལྷའི་དཔལ་འབྱོར་ཞམས་སུ་མྱོང་སྟེ། དེའི་ཁྱིམ་ན་ཉིན་མཚན་གྱི་བྱེ་ 
བྲག་མེད་དེ། རྒྱལ་བོ་གཟུགས་ཅན་སྙིང་པོ་ཁྱིམ་དེར་ཕྱིན་པ་ན། ཞག་བདུན་ 
ལོན་ཡང་། ཞིན་མོ་གཅིག་ ་འདུ་ཤེས་པ་བྱུང་། ཕྱིས་མ་སྐྱེས་དགྲ་རྒྱལ་སྲིད་ 
ལ་འཁོར་ནས། བ་ང འགྱོ་བ. 
བཞིན་ལྷའི་གཞལ་མེད་ཁང་པར་གྱུར་པས་དམག་བཏང་སྟེ་འཕྲོག་པར་ 
བརམས་པ་ན། ཁྲབ་ཅན་རྣམས་དེའི་ཁྱིམ་གྱི་བྱ་འདབས་ཁབ་ལེན་ལ་བྱས་ 
པས་དྲངས་ཏེ་དྲིལ་བུ་ལྟར་འཕྱང་ངོ་། ། ཞེས་ཀྱང་གྲག་གོ ། དེ་ནས་དེས་ 
ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་སྦྱིན་པར་བཏང་སྟེ། སྟོན་པའི་སྤྱན་སྔར་སོང། ཚུར་ཤོག་ 
གིས་བསྙེན་པར་རྫོགས་ནས་དབགྲ་བཅོམ་པ་ཐོབ་པའི་བར་དུ་གྱུར་ཏོ། ། །ད 


དོན་གཅིག་པ་འཕྲོག་མའི་གཏམ། 


དོན་གཅིག་པ་འཕྲོག་མའི་གཏམ་ནི། ཡང་མ་ག་བྷར་གནོད་སྦྱིན་ལྔ་རྩེན་ 
ལ། གྲནདྲ་ཕྱནྟ་ས་ཏེའེབུ་མོ་དགྲཞ་བྱིད་མ་ཐག་མཆ་བཏྟ་ཇྱཐ་ཁར བུ་བླ་ཅིག་ 
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ནས་ལྔ་བརྒྱའི་བར་དུ་རིམ་པས་བཙས་སོ། ། དེའི་དུས་ན་དགའ་བྱེད་མ་བུའི་ 
ང་རྒྱལ་གྱིས། ལྔ་རྩེན་ལ་ཡང་མི་ཞན་ཞིང་། ཁྱིམ་ཐབ་རང་གྱེས་སུ་སོང་ནས། 
རི་བོ་དང་ནགས་ཚལ་དང་ལྡོངས་མ་ངེས་པ་དག་དུ་རྒྱུའོ། ། དེ་ནས་མ་ག་དྷར་ 
བུད་མེད་བུ་ཆགས་པ་ཐམས་ཅད་མངལ་གྱི་སེམས་ཅན་ཞིག ། བུ་བཙས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཤི་སྟེ་གཅིག་ཀྱང་མ་འཚོའོ། ། བལྟས་མཁན་རྣམས་ཀྱིས་ 
གནོད་སྦྱིན་འཁྲུགས་པས་གཏོར་མ་གྱིས་ཤིག་པར་བསྐུལ་བས། དེར་རྒྱལ་པོ་ 
ལ་སོགས་པ་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གྲོང་ཁྱེར་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན། ལྷ་ 
དང་གནོད་སྦྱིན་ཆེར་མཆོད་ཀྱང་མ་ཕན་ཏེ། རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ལུང་བསྟན་པ། ཁྱེད་རྣམས་ལ་གནོད་སྦྱིན་མོ་དགའ་བྱེད་གནོད་ཀྱི། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ལ་དེ་འབུལ་བར་ཞུས་ཤིག དེ་ནས་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་ 
འདི་ནི་མ་ག་དྷ་པའི་བུ་རྣམས་འཕྲོག་པར་བྱེད་པས་འཕྲོག་མའོ། ། ཞེས་འཕྲོག་ 
མའི་མིང་གིས་འབོད་པར་བྱེད་དོ། ། དེར་མ་ག་དྷའི་སྦྲམ་མ་ཐམས་ཅད་ཡུལ་ 
གཟུགས་དངོས་སུ་བསྟན་ཏེ་ལམ་བཀག་པས་འབྲོས་མ་ནུས་སོ། ། དེ་ནས་ 
མ་ག་དྷ་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐུལ་ཏེ་རྒྱལ་པོ་གཟུགས་ཅན་སྙིང་པོས་སྟོན་པ་ལ་ 
གནོད་སྦྱིན་མོ་འཕྲོག་མ་འདུལ་བར་གསོལ་བ་བཏབ་པོ། ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱིས་ཀྱང་འདུལ་བའི་དུས་སུ་དགོངས་ཏེ་ཅང་མི་གསུང་བས་གནང་ང་། ། དེ་ 
ནས་སྔ་དྲོའི་དུས་ཤིག་བཅོམ་ལྡན་འདས་གྲོང་ཁྱེར་ ་བསོད་སྟོམས་ལ་གཤེགས་ 
ནས། ཕྱིརྔན་དུས་ལ་བྲབ་པ་ན། གནོད་སྦྱིན་མོ་འ ག་མའི་གནས་སུ་གཤེགས་ 
སོ། ། དེའི་ཚེ་འཕྲོག་མ་རང་ཞིད་བུ་གཞན་རྣམས་དང་བཅས་པ་སྤྱོད་ཡུལ་ 
ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དགའ་བྱེད་ལ་ལྷུང་བཟེད་ཀྱིས་བཀབ་སྟེ་གཞག་ 
ཅིང་། དེས་གཞན་དག་མཐོང་ལ། གཞན་དག་གིས་དེ་མི་མཐོང་བར་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས་སོ། ། དེ་ནས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་འཕྲོག་མ་འོངས་ཀྱང་། བུ་དགའ་ 
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བྱེད་ནི་མ་རྙེད་ནས། ཁྱིམ་གྱི་ཁོ་ར་ཁོར་ཡུག་ཏུ་བཙལ་ཡང་མ་མཐོང་ངོ་། ། 
བུ་གཞ ན་རྣམས་ལ་དྲིས་ཀྱང་མཐོང་བ་མེད་དོ། ། དེ་མིག་མཆི་མས་གང་བཞིན་ 

་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཀྱི་གྲོང་དང་། ཚོང་འདུས་དང་ལམ་སྲང་རྣམས་སུ་རྒྱུག་ཅིང་། 
གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོ་དྲུག་དང་། རི་ནག་པོ་དགུ་འདས་ཤིང་། གླིང་གཞན་རྣམས་ 
དང་། གསེར་གྱི་རི་བདུན་དང་། རི་རབ་བང་རིམ་རནྣམས་སུ་བཙལ་ཡང་མ་ 
རྟེད་དེ། རི་རབ་ཀྱི་རྩེ་མོར་ཕྱིན་ནས་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་འཇུག་ 
པར་བཅམས་པ་ན། གནོ་ད་སྦྱིན་ལག་ན་རྡོ་རྗེ་རྣམས་ཀྱིས་བཀག་གོ ། དེ་ 
འོངས། འཕྲོག་མས་སྦྲས་པ། དགེ་སྦྱོང་གོ་ཏ་མ་བྱོན་ནོ། ། འོ་ན་སོངས་ལ་དེ་ 
ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་དང་། དེས་ཁྱོད་ལ་བུ་དགའ་བྱེད་སྟོན་པར་འགྱར་རོ། ། དེ་ 
སྐད་ཐོས་ནས་འཕྲོག་མ་རང་ཞིད་སྲོག་སྟོན་པ་ལས་སླར་རྙེད་པ་ལྟར་གྱུར་ནས། 
རང་གནས་སུ་སོང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞབས་ལ་ཕྱག་བྱས་ནས། ཀྱེ་དགེ་ 
སྦྱོང་གོ་ཏ་མ། བདག་ལ་བུ་དགའ་བྱེད་བསྟན་དུ་གསོལ། བཀའ་སྩལ་པ། ཁྱོད་ 
ལ་བུ་མང་ཞེས་གྲགས་ན་ཇི་སྙེད་ཅིག་ཡོད། གསོལ་པ། ལྔ་བརྒྱ་མཆིས་སོ། ། 
བཀའ་སྩལ་པ། འོ་ན་གཅིག་མེད་པས་ལྟ་ཅི་ཞེས། གསོལ་པ། བུ་དགའ་བྱེད་ 
དེ་མ་མཐོང་ན་ཁྲག་དྲོན་མོ་སྐྱགས་ཏེ་འཆིའོ། ། བཀའ་སྩལ་པ། ཁྱོད་བུ་དང་ 
བྲལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་འདི་འདྲ་ཤེས་བཞིན་དུ། གཞན་གྱི་བུ་ཅིའི་ཕྱིར་བཟའ། 
མི་འཇིགས་པ་སྦྱིན། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་བསླབ་པའི་གནས་རྣམས་ཡང་དག་ 
པར་བླངས་པ་ན། དེས་ཀྱང་དགའ་བྱེད་མཐོང་བས་དགའ་འོ། ། དེ་ཕྱིན་ཆད་ 
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དོན་གཞིས་པ་རྒྱལ་བོ་ཀ་པི་ན་བ ཏུལ་བ། 


དོན་གཉིས་པ་རྒྱལ་བོ་ཀ་པི་ན་བཏུལ་བ་ནི། ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
དེ། དེ་ནི་བློ་གསལ་བ་ཡིད་ག ངས་པ། དཔའ་བ། བརྟུལ་ཕོད་པ། དམག་ 
ཡུལ་དྲབས་དང་འགྲལ་པ་མེད་དོ། ། སྐབས་དེའི་དམག་ཚོགས་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་དམག་མི་སྡེ་ཆེན་གྱི་ཚོ་ཆེན་པོ་རེའི་མིང་ངོ་། ། སྐབས་དེར་མཞན་ཡོད་ཀྱི་ 
ཚོང་པ་འགའ་ཞིག་ཡུལ་དེ ར་ཕྱིན་ནས། རས་བཟང་པོ་ཡུག་ཆེན་བཞི་རྒྱལ་པོ་ 
ལ་ཕུལ་པས། རྒྱལ་པོས་ཡུལ་དབུས་ཞེས་བྱ་བ་ཅི་ཞེས་དྲིས་པ་ན། ཡུལ་དབུས་ 
པོས་བསམ་པ། ངས་ཡུལ་མཐའ་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་བྱས་ན། དེ་རྣམས་ཅིའི་ 
བྱའོ་སྟམ། ཡུལ་དབུས་ན་རྒྱལ་པོ་སུ་ཆེ་དྲིས་པས། མཞན་ཡོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེའོ་ 
ཞེས་བྱས་སོ། ། དེར་ཀ་པི་ནས་རྒྱལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་ལ་ཕོ་ཞ་བཏང་སྟེ། ངའི་ 
ཅིག གཞན་དུ་ན་དམག་དྲངས་ཏེ་ཁྱོད་ཀྱི་ཡུལ་མེད་པར་བྱའོ། ། ཞེས་སོ། | 
དེར་རྒྱལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་ཆེས་སྐྲག་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་ན་བ་དེར་སོང་ 
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ནས་གཏམ་དེ་ཐམས་ཅད་རྒྱས་པར་གསོལ་བ་ན། པོ་ཤ་ཐན་ཐན་དྲུྲ་ནྱུ་ 
བསྲིངས་ཤིག་གསུང་བ་ལྟར། རྒྱལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་གྱིས་ཀྱང་ཕོ་ཞ་བ་དེ་ལ། 
དབུས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་ནང་ནས་ཆེས་ཆེ་བ་ནི་ང་མ་ཡིན་གྱི། ཆེས་ཆེ་བའི་འཕྲུལ་ 
གྱི་རྒྱལ་པོ་ཞིག་འདི་དང་མི་རིང་བ་ན་བཞུགས་པས། དེའི་དྲུང་དུ་སོངས་ཤིག 
དེའི་ཚེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་ནི་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་ 
པོའི་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོར་སྦྲལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིད་འཁོར་ལོས་བསྒྱར་བའི་ 
རྒྱལ་པོ་དང་། མོང་གལ་བྱི་བུ་ཆེན་པོ་བློན་པོ་རིན་པོ་ཆེའི་རྣམ་པར་བྱས་ཤིང་། 
དི་ལྟར་གླིང་བཞི་ལ་དབང་བའི་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོའི་དཔུང་དང་། 
གཡོག་དང་། ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་སྤུལ་ལོ། ། དེར་ཕོ་ཉ་བས་ནང་དུ་འོངས་ 
ན། ཤིན་ཏུ་ཞུམ་པར་གྱུར་མད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་འཕྲིན་གྱི་ཡི་གེ་ཡུལ་ལོ། | འཕྲུལ་ 
གྱི་རྒྱལ་ ་དེས་ཡི་གེ་དེ་རྡོག་པས་མནན་ཏེ། ང་ནི་གླིང་བཞི་ལ་དབང་བའི་རྒྱལ་ 
པོ་ཡིན་ན། རྒྱལ་པོ་གླེན་པ་དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ངའི་བཀའ་མི་ཉན། ཁྱོད་སོང་ལ་ངས་ 
འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ་སྨོས་ཤིག ད་སྟེ་ཞག་བ ཞཞནྭ་པྱག་ཆཚྫཝ་ཇུ་ 
འདིན་ཤོག་ཅིག་ གལ་ཏེ་མི་འོང་ན་ཁྲིམས་དང་སྦྱན་རོ། ། ཞེས་སོ། ། དེ་ 
ཟད་བགམ་མོ་སྟམ་སྟེ། བདག་རྒྱལ་ཕྲན་སུམ་ཁྲི་དྲུག་སྟོང་དང་ལྟན་ཅིག་ 
མཆིའམ། དེའི་ཕྱེད་དང་ལྷན་ཅིག་མཆི་བཀའ་སྩོལ་ཅིག དེར་རྒྱལ་ཕྲན་ཕྱེད་ 
རྒྱལ་ཕྲན་ཁྲི་བརྒྱད་སྟོང་གིས་བསྐོར་ཏེ། མཉན་ཡོད་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་རྒྱལ་གྱི་ཚུལ་འཛིན་པའི་སྤྱན་སྔར་ལྷགས་སོ། ། དེ་ནས་ཕྱག་ 
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ལག་གིས་ཀྱང་མ་ཐེག་རྒྱུད་ཀྱང་མ་བསྒྱུར་རོ། ། དེ་ནས་འཕྲུལ་གྱི་རྒྱལ་པོས་ 
གཞུ་དེ་ཕྱག་ཏུ་བཞེས་ཏེ། གཞུ་རྒྱད་བསྒེངས་པ་ཙམ་གྱིས། སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ 
ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་དུ་ས་གཡོས་ཤིང་། མདའ་གཅིག་འཕངས་པས། མདའ་ 
ལྔར་ཀྱུར་པའི་རྩེ་མོ་ལས། འོད་ཟེར་གྲངས་མེད་པ་བྱུང་། འོད་ཟེར་རེ་རེའི་ 
རྩེ་མོ་ལ་པདྨ་ཤིང་རྟའི་འཕང་ལོ་ཙམ་བྱུང་ཞིང་། པདྨ་རེ་རེ་ལ་འཁོར་ལོས་ 
བསྒྱར་བའི་རྒྱལ་པོ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་དང་བཅས་པ་རེ་རེ་བྱུང་ངོ་། ། དེའི་ 
མཐའ་ཡས་པ་བསྟན་ཏོ། ། དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་ཀ་པི་ན་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ང་རྒྱལ་ཆག་ཅིང་སེམས་རབ་ ་དད་པར་གྱུར་པ་ན། ཆོ་འཕྲུལ་བརྟུལ་ 
བ་དངོས་སུ་བསྟན་ཏེ་ ས་གསུངས་པས། ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རྒྱན་དུ་ཞུགས་པ་ 
བ་འདེབས་པ་ལ། ཚུར་ཤོག་གིས་བསྙེན་པར་རྫོགས་ཤི ང་རིང་པོར་མ་ཐོགས་ 
པར་དྲག་བཅོམ་པའི་འབྲབ་བུ་མངོན་དུ་བྱས་སོ། ། ། 


དོན་གསུམ་པ་ཏེམ་བདག་གདངས་ཅན་བདེན་པ་ལ་བཀོད་པ། 


དོན་གསུམ་པ་ཁྱིམ་བདག་གདངས་ཅན་བདེ ན་པ་ལ་བཀོད་པ་ནི། 
ཡང་ཡུལ་ཀོ་ཤམ་བྷི་ན་ཁྱིམ་བདག་ནོར་བཟང་ཞེས་བྱ་བ་ཞིག་རྐང་པ་ཁོ་ནས་ 
འགྲོ་ཞི ང་ལས་ཀྱི་མཐའ་ལ་བརྩོན་པ་ལས། རྒྱལ་པོ་ཤ ར་བས་དེའི་སྐད་ཀྱི་ 
གདངས་ལས་གསེར་འབུམ་ཡོད་པར་ཤེས་ནས། མིང་གདངས་ཅན་དུ་བཏགས་ 
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ཤིང་བློན་པོར་བསྐོས་སོ། ] དུས་ལན་ཅིག་རྒྱལ་པོས་དེའི་སེམས་བརྟག་པའི་ 
ཆེད་དུ་ཆད་པས་སྡིགས་ཀྱང་། མི་རིགས་པའི་ལས་ལ་མི་འཇུག་པས། རྒྱལ་ 
པོ་གཏིང་ཞེ་མགུ་སྟེ་དམ་པ་ཅི་དགོས་ཞེས་དྲིས་པ་ན། བདག་ཅི་དགར་བསོད་ 
ནམས་དག་བརྱིད་པར་སྩལ་དུ་གསོལ། རྒྱལ་པོས་ཀྱང་གནང་ངོ་། ། དུས་ 
དེའི་ཚེ་ལྟོ་ཕྱོགས་ནས་དྲང་སྲོང་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་ཡུལ་དབུས་སུ་འོངས་པ་ལ། ལམ་ 
ཁར་ཆུ་མེད་པས་སྐོམས་ཏེ་ལྗོན་ཤིང་གཅིག་ལ་ཆུ་སློངས་པས། ལག་པ་གཡས་ 
པ་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ་གཅིག་གིས། གསེར་གྱི་སྣོད་ནས་རུ་སྦྱིན་པ་ངོམས་པར་ 
འཐུངས་ཏེ། ཅུང་ཟད་ལམ་ ་འཕགས་པ་ན། འདྲི་བའི་བློ་སྐྱེས་ཏེ་སླར་ལྟོག་ 
ནས། ཁྱོད་ལས་གང་གིས་འ ར་སྐྱེས་ཞེས་དྲིས་པས། ཁོ་བོ་བཟོ་བོ་ཅིག་ཏུ་ 
གྱར་པ་ན། སློང་མོ་བ་རྣམས་ལ་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིན་གྱི་ཁྱིམ་བསྟན། དེར་ 
པས། རྒྱལ་ཆེན་བཞིའི་རིས་ཀྱི་ལྷར་སྐྱེས་སོ་ཟེར་རོ། ། ཡང་དྲང་སྲོང་རྣམས་ 
དྲུང་ན་བཟའ་བ་ཡོད་ཀྱི་ལོངས་ཤིག་ཟེར། དེ་བཞིན་དུ་བྱུང་ནས་ཟོས་འཐུངས་ 
པས་ཆིམས་ཏེ་ཡང་ཅུང་ཟད་ཕར་ལྡོག་ནས་སྔ་མ་བཞིན་དྲིས་པས། སྔོན་མགོན་ 
དང་། ཟས་སྐོམ་ཞིམ་པོ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་བསྙེན་གནས་བླངས་ཏེ། ཡན་ལག་ 
གཞན་ནམས་ནི་ཐུབ། གཞན་གྱིས་ནན་ཏན་ཆེན་པོས་ཟར་བཅུག་པས། དུས་ 
དུ་སྐྱེ་བ་ཡིན་པ་ལས། རལ་བ་དེས་རྒྱལ་ཆེན་རིགས་བཞིའི་ལྷར་སྐྱེས་སོ། ། ཅེས་ 
ཟེར་རོ། ། དེར་དྲང་སྲོང་རྣམས་བགྲོས་ཏེ། བདག་ཅག་བརྟུལ་ཞུགས་ལ་གནས་ 
སྦྱོང་བླངས་པའི་ཁྱིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟབ་སྦྱིན་དེའི་དྲུང་དུ་འགྲོ་བར་བྱའོ། ། 
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དེ་ནས་དེ་དག་རིམ་གྱིས་སོང་ནས། ཐོག་མར་ཁྱིམ་བདག་གདངས་ཅན་གྱི་སར་ 
སོང་ཞིང་། སྔར་གྱི་ལོ་རྒྱུས་བཤད་པས་ངོ་མཚར་སྐྱེས་ཏེ་གདངས་ཅན་ཡང་ 
ཕྱིན་ཏེ། མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིན་གྱིས་ཀྱང་བཀུར་སྙི་ད ང་བཅས་ཏེ་བསུས་ནས། 
སྔར་གྱི་གཏམ་དག་རྒྱས་པར་གླེངས་ཤིང་བསྟེན་གནས་ལེན་པར་འདོད་པ་ལ། 
མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིན་གྱིས་ཁྱེད་རྣམས་ང་ལས་བསྟེན་གནས་ལེན་ནམ། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ལས་ལེན་ཞེས་དྲིས་པ་ལ། སླར་དྲིས་པ། ཁྱིམ་བདག་ཉིད་ཀྱིས་ 
སུ་ལས་བླངས། དེས་སྨྲས་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལས་སོ། ། འོ་ན་བདག་ཅག་ 
ཀྱང་བཅོམ་ལྟན་འདས་ལས་སོ་ཞེས་ཟེར་ཏེ། ཁྱིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིན་ 
དེ་རྣམས་ལ་ཆོས་བསྟན་པས། གདངས་ཅན་གྱིས་རྒྱན་དུ་ཞུགས་པ་ཐོབ་ཅིང་། 
དྲང་སྲོང་ལྔ་བརྒྱ་བོ་ཚུར་ཤོག་གིས་བསྟེན་པར་རྫོགས་ནས་མི་རིང་བར་དགྲ་ 
བཅོམ་པ་ཐོབ་པོ། ། ། ། 


དོན་བཞི་བ་གྲོང་ཁྱེར་ཀོ་ཤམྣི་པ་རྣམས་བ ཏུལ་བ། 


དོན་བཞི་པ་གྲོང་ཁྱེར་ཀོ་ཤ ་པ་རྣམས་བཏུལ་བ་ནི། དེ་ནས་གདངས་ 
ཅན་གྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡུལ་ གཉེར་གྲ་ཞེགས་གུ་གསོལ། ཇི་སྲིད་འཚོའི་ 
བར་དུ་བསྙེན་བ ར་བགྱིའོ། ། བཀའ་སྩལ་པ་དེ་ན་གཙུག་ལག་ཁང་ཡོད་ 
དམ་ཅེས་སོགས་མ ན་མེད་ཟས་སྦྱིན་གྱི་སྐབས་དང་འདྲ་བ་ལས། ཚེ་དང་ལྡན་ 
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པ་བསྐུལ་བྱེད་གདངས་ཅན་དང་ལྟན་ཅིག་མངགས་ཏེ་སོང་ངོ་། ། དེ་ནས་ 
དེ་དང་ཕྱོགས་འདྲ་བ་ཞིག་བརྩིགས། བཅོམ་ལྟན་འདས་སྤྱན་འདྲེན་པའི་ཤུལ་ 
ལམ་དུ་མཆོད་ཡོན་བསྒེང་བ་སོགས་བཀོད་པ་ཕལ་ཆེར་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིན་ 
གྱི་སྐབས་དང་འདྲ་བ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་དགེ་འདུན་ད ང་བཅས་པ་སྤྱན་ 
དྲངས། གཙུག་ལག་ཁང་དེ་ཡང་ཕུལ་ཏེ། མཆོད་པ་དུ་མས་མཆོད་ནས་རང་ 
གི་ཁྱིམ་དུ་སོང་ངོ་། ། དེར་འཕགས་པ་བསྐུལ་བྱེད་ལ། རྫས་ལས་བྱང་བའི་ 
བསོད་ནམས་བདུན་བཀའ་སྩལ་ཏེ། བྱོགས་བཞིའི་དགེ་འདུ་ན་ལ་ཀུན་དགའ་ 
མལ་འབུལ་བ་དང་། རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཡོ་བྱད་འབུལ་བ་དང་། ཡླ་ཐུནུ་ཏྲུ་ 
འོང་བ་དང་འགྲོ་བར་ཆས་པ་ལ་སྦྱིན་པ་དང་། ནད་པ་དང་ནད་གཡོག་ལ་སྦྱིན་ 
པ་དང་། ཡུལ་ངན་དང་ཆར་བ་འབབ་པའི་ཚེ་སྦྱིན་པའོ། ། རྫས་ལས་བྱུང་ 
བ་མ་ཡིན་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་གཞི་ཆེན་པོ་བདུན་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པའམ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཉན་ཐོས་གནས་འདི་ལྟ་བུ་ན་བཞུགས་སོ་ཞེས་ 
ཐོས་ནས་དགའ་བ་དང་། ཚུར་གཤེགས་པ་རྩོམ་པར་ཐོས་ནས་དགའ་བ་དང་། 
ལམ་དུ་ཞུགས་པ་ཐོས་ནས་དགའ་བ་དང་། གྲོང་དེར་བྱོན་པ་ཐོས་ནས་དགའ་ 
བ་དང་། ཞལ་མཐོང་ནས་དགའ་བ་དང་། ཆོས་ཐོས་ནས་དགའ་བ་དང་། 
སྐྱབས་འགྲོའམ་བསླབ་གཞི་ནོད་པས་དགའ་འོ། ། དེའི་ཆེ་གདངས་ཅན་ནི་ 
དད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་ཡང་། དེའི་འཁོར་རྣམས་ཕལ་ཆེར་དཀོན་ 
རྒྱས་ལ་དད་པས། སྟོན་པ་ལ་རས་མ་ཕུལ་ནས་སྨོན་ལམ་གདབ་པའི་རྐྱེན་ད ང་། 
བས། བྲན་མོ་མགུ་བྱེད་མ་ཁྱིམ་གྱི་བདག་མོར་སྐོས་སོ། ། ཡང་སྔོན་ལག་རྒྱུད་ 
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འབྲོག་གནས་ཤི་ན་ས། མོ་སངས་མ་ཀོ་ཤམྟྷིར་ལྡོག་པ་ན། རྒྱལ་པོ་ཤར་པས་ 
བཙུན་མོར་བླངས་ཏེ། ས་་་ ཞིན་དེ་ལ་པ་ན་སྟོང་ 
ཞིག་ལོན་པའི་སྐབས་ཏེ། དུས་དེར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀོ་ཤམྨྷིའི་ཡུལ་གྱི་ 
བྲམ་ཟེ་དང་ཁྱིམ་བདག་མང་པོ་ཞིག འབྲས་བུ་བཞི་ལ་བཀོད་ཅིང་སྐྱེ་བོ་ཕལ་ 
ཆེར་དད་པ་མཆོག་ལ་བཞག རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པས་ཀྱང་མཆོད་པར་བྱེད་པ་ 
ན། ཝོ་སངས་མའི་གཡོག་མོ་སྙུར་འཇོག་ཅེས་བྱ་བ་ཡོད་དེ། དེ་དང་འདྲིས་ 
ཤིང་ཤེས་པའི་སྲོས་འཚོང་གི་ཁྱེའུ་དད་པ་ཅན་ཞིག་གིས། སྟོན་པ་དགེ་འདུན་ 
ཚོད་འབྲིམ་གྲོགས་ཀྱང་བྱས། ཆོས་ཉན་པས་སྙུར་འཇོོག་གིས་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་ 
པ་ཐོབ་པོ། ། སྔར་དེས་པ་ནའི་རིན་བརྐུ་བ་ལས། དེ་ནས་བུམས་ཏེ་མ་བརྐུས་ 
པར་ཁྱེར་ཏེ་སྔོ་སངས་མ་ལ་གཏད་པས། ཡོ་བྱད་མང་པོ་བྱུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ 
དྲིས་པ་ན། རྒྱུན་ཞུགས་ཐོབ་པ་གོ་བར་བྱས་ཏེ་དེང་མ་བརྐུས་པས་སོ། ། འོ་ 
ན་ཁྱོད་ཀྱིས་ཉིན་རེ་བཞིན་སངས་རྒྱས་ལ་ཆོས་ཞོན་ལ། དེ་ཁོ་མོ་ལ་སྨོས་ཤིག 
གྲལ་གྱི་ཐ་མར་སྙུར་འཇོག་འགྲེང་བ ན་པས་ཆོས་སྟོན་ནོ། དེ་ལྟར་ལན་མང་ 
དུ་སོང་བ་ན། སྒུར་འཇོག་སངས་རྒྱས་ལ་ཆོས་ཞན་དུ་བྱང་བ་ལ། བཀའ་སྩལ་ 
བྱས་ནས་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་དེ། གུས་པ་དང་ཞེ་ས་མེད་པར་མི་སྟོན་ནོ་གྱིས་ཤིག 
གལ་ཏེ་གུས་པར་ཞན་ན་སྟོན་ཅིག། དེའི་ནུ་བ་མོ་ ར་འཇོག་གིས་དེ་སྐད་ 
སྨྲས་པས། སེང་གེའི་ཁྲི་ལ་སྟན་ནང་ཚང་ཅན་བཏིང་། ་ལ་སྒུར་འཇོག་བཞག 
སྔོ་སངས་མ་ལ་སོགས་པ་མང་པོས་ཕྱིར་མི་ ང་གི་འབྲས་བུ་ཐོབ། ཁ་ཅིག་གིས་ 
ཕྱིར་འོང་དང་ཁ་ཅིག་གིས་རྒྱུན་ཞུགས་ བ་པོ། ། དེ་ནས་སྔོ་སངས་མ་འཁོར་ 
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དང་བཅས་པ་སངས་རྒྱས་བལྟ་བར་འདོད་དེ། རྒྱལ་པོ་ལ་ཞུས། རྒྱལ་པོས་ 
ཀྱང་སངས་རྒྱས་ལ་ཞུས་ན། བཙུན་མོའི་ཕོ་བང་གི་ནང་དུ་གཤེགས་པར་མ་ 
གནང་ངོ་། ། དེར་ཁང་བཟང་མེ་ཏོག་གི་སོ་ཅན་ལ་དཀར་ཁུང་ལྔ་བརྒྱ་བརྟོད་ 
དེ། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་དང་ཞེ་བའི་ལམ་སྲང་ན་གཤེགས་པ་ན། 
བཙུན་མོ་ལྔ་བྱ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་སྤོས་དང་མེ་ཏོག་དང་ན་བཟའ་ལ་སོགས་པ་ 
དུ་མས་མཆད་པར་བྱེད་དོ། ] དེ་ནས་དུས་གཞན་ཅིག་ན། བྲམ་ཟེའི་ཀུན་ 
དཔེ་མེད་མ་དེ་སྟོན་པ་ལ་འཕུལ་བར་རྩམས་པ་ལ། དེའི་མ་བུར་མ་ཞེས་བྱ་བས་ 
ཡང་ཡང་བཟློག་ཀྱང་མ་ཞན་ཏེ། སྟོན་པའི་དྲུང་དུ་དེ་ཁྲིད་ནས་སོང་བ་ན། སྟོན་ 
པས་དེ་འཇམ་པོའི་གཏམ་གྱིས་མི་ཐུལ་བར་མཁྱེན་ནས། ད་རེ་ཞིག་བདུད་ཀྱི་ 
ལྷ་མོ་སྲེད་མ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡང་མ་ཆགས་ན། བློ་དང་ལྡན་པ་མི་གཙང་བའི་ 
རང་བཞིན་འདི་ལ་རྐང་པས་ཀྱང་རེག་པར་མི་བྱའོ། ། གསུང་དེར་དཔེ་མེད་ 
མ་ཁྲོས་ནས་ཡུད་ཙམ་དེ་ཀ་ལ་ལུས་སྤོམ་ཞིང་སྒྲ་འགྲེང་བ་དང་། མིག་མཆིང་ 
པོ་ལ་སྦིད་པ་བྱང་བ་ན། སྔོ་སངས་མས་སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། དཔེ་ 
མེད་མས་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། ཞེས་བྱས་ནས། དཔེ་མེད་མས་རྒྱལ་པོ་ 
དང་སྔོ་སངས་མའི་བར་དུ་ཕ་མ་མང་པོ་བྱས་སོ། ། རྒྱལ་པོ་དེ་བཙུན་མོ་གཉིས་ 
ཀྱི་སར་རེ་མོས་ཀྱིས་ཟས་ཟ་བ་ལ། སོ་སངས་མའི་ ས་ལ་བབ་པ་ན། བྱ་པས་ 
མི་གཅོད་ཀྱི་སོངས་ཤིག དེར་དཔེ་མེད་མས་བྱ་པའི་ལག་ནས་བྱ་བླངས་ཏེ། 
རང་གི་གཡོག་མོ་གཅིག་སྔོ་སངས་མའི་ཁང་པའི་འོག་ཏུ་དེ་གསོད་དུ་བཅུག་ 
ནས། འདི་སྐད་དུ། གོ་ཏ་མའི་ཕྱིར་ ་གསོད་ཅིག་བསྒོས་པས་སྔོ་སངས་མས་ 
བསད་དོ། ། ཞེས་བརྫུན་བསྒྲིགས་ཏེ། གོང་མ་སྲེག་གེ་ཤ་རྒྱལ་པོ་ལ་གཏད་ 
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དོ། ། དེར་རྒྱལ་པོ་ཤར་པ་ཁྲོས་ཏེ་མདའ་གཞུ་བཀང་ནས་སྔོ་སངས་མའི་སར་ 
སོང་བ་ལ། སྔོ་སངས་མས་བྱམས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པས། 
རྒྱལ་བོས་མདའ་འཕངས་པ་ལན་དང་པོ་ལམ་གྱི་ཕྱེད་དུ་ལྷུངས། གཞིས་པ་སླར་ 
ལྡོག་སྟེ་རྒྱལ་པོའི་དྲུང་དུ་ལྷུངས། གསུམ་པ་འཕེན་པར་བརྩམས་པ་ལ། མ་ 
འཕེན་ཞིག་ཁྱེད་རང་ལ་གནོད་དོ་བྱས་པ་ན། འོ་ན་ཁྱོད་ལྷ་མོ་འམ། གནོད་ 
སྦྱིན་མོ་སོགས་ཡིན་ནམ། མ་ཡིན་ཏེ། བདག་ནི་ཞན་ཐོས་ཕྱིར་མི་འོང་གི་འབྲས་ 
རྒྱལ་པོས་སྔོ་སངས་མ་ལ་དམ་པ་ཅི་བཞེད་དྲིས་པ་ན་སྲིང་མོའི་འདུ་ཤེས་སྩལ་ 
དུ་གསོལ། དེས་དེ་བཞིན་དུ་བྱའོ་ཟེར་ནས། རྒྱལ་པོ་སྔོ་སངས་མ་ལ་ཆོས་ལས་ 
བྱུང་བའི་དད་པས་མཆོག་ཏུ་གུས་པ་དང་བསྟེན་བཀུར་ད པག་ཏུ་མེད་པས་ 
བསྟབས་སོ། ། མོ་སངས་མ་དང་རྒྱལ་པོ་ཤར་པའི་གཏམ་རྒྱུད་འཕྲོས་གཞན་ 
རྣམས་ནི་རེ་ཞིག་བཞག་གོ ] .[ ། 


དོན་ལྔ་བ་མུ་ཏིག་ཅན་བདེན་པ་ལ་བཀོད་པ། 


དོན་ལྔ་བ་མུ་ཏིག་ཅན་བདེན་པ་ལ་བཀོད་པ་ནི། སྟོན་པ་མཉན་ཡོད་ 

མོར་གྱུར་ཅིང་། བློ་གྲོས་གསལ་བ་དང་ཡིད་གཞུངས་པ་དང་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ 

ལ་མཁས་པར་རགྱུར་པ་དེའི་ཚེ། ཡུལ་དྭབུས་ནས་འོངས་པའི་ཚོང་པ་ནམས་ཀྱིས། 

སིང་གྷ་ལའི་རྒྱལ་པོའི་ཕྲོ་བྲང་དང་ཞེ་བར། མཚན་མོ་གནས་བ ཏབ་སྟེ་འདུག་ 

པ་ལས། ཐོ་རངས་ཀྱི་དུས་ན་ཆེད་དུ་བརྫོད་པ་ལ་སོགས་པའི་མདོ་ནམས་བཏོན་ 
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པས། མུ་ཏིག་ཅན་གྱི་དཀར་ཁུང་ནས་ཐོས་ཏེ། ཤིན་ཏུ་ཡིད་བདེ་བ་སྐྱིས་པས། 
ནང་པར་རྒྱལ་པོ་ལ་ཞུས་ནས་ཚོང་པ་རྣམས་བོས་ཏེ། ཡུལ་དྭབུས་ཀྱི་རོལ་མོ་ 
དག་ལོངས་ཤིག་བྱས་པ་ན། ཚོང་པ་རྣམས་ཀྱིས་ལྷ་མོ་དེ་ནི་རོལ་མོ་མ་ལགས། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་འོ། ། དེར་མུ་ཏིག་ཅན་སངས་རྒྱས་ཞེས་བྱ་བ་སྔོན་མ་ 
པཔ དགའ་བས་སྤུ་ཟིང་ཞེས་བྱེད་པར་རྱུར་ཏེ། སྔངས་ 
དོ། ། དེར་དད་པ་བ་ན་མེད་པ་ཐོབ་ནས། དུས་གཞན་ཞིག་ན་ཚོང་པ་རྣམས་ 
པ། ། སྐྱེ་དང་བསྙུངས་དང་བསྟེངས་ལས་ངེས་འབྱུང་ཞིང་། ། གཙོ་བོ་གྲགས་ 
པ་རྒྱ་ཆེ་རབ་གྲགས་པ། ། དྲང་སྲོང་བདུད་རིའི་ཆ་ལས་ཐུགས་རྫེས་གནོང་། ། 
ཅེས་སོ། ། དེ་ནས་ཚོང་པ་རྣམས་ཀྱིས་མུ་ཏིག་ཅན་སགྱི་ ་བའི་འཕྲིན་ཡིག་དེ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཕུལ། དོན་རྣམས་ཞིབ་ཏུ་གསོལ་ ། ། དེར་སྟོན་པས་ 
ཚོང་པ་རྣམས་ལ་ཁྱེད་རྣམས་སླར་སིང་གྷ་ལར་འདོང་བའི་ཚེ། ང་ལ་སྨོས་ཤིག་ 
ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། ། ཡང་དུས་གཞན་ཞིག་ན་ཚོང་པ་ནམས་ཟོང་བསྒྱུར་ཟིན་ 
ནས། སྟོན་པའི་སྤྱན་སྔར་སོང་སྟེ་གསོལ་པས། སྟོན་པས་རི་མོ་མཁན་དག་ 
མ་བཟུང་བར་མ་ནུས་ཏེ། ག་ག 
གཞིའི་སྟེང་དུ་ཕོག་པ་ལ། བཟོ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཚོན་བཀྱེ་སྟེ་ལེགས་པར་ཟིན་ 
ཏོ། ། རྒྱལ་པོ་ཨུ་ཏྲ་ཡ་ནའི་སྐབས་བཞིན་དུ་ཡི་གེ་བྲིས་པ་ལས། འདིར་འཕགས་ 
ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ཀྱི་ཚིག་བྲིས་པ་ལྷག་པར་འབྱང་། ཚོང་བ་རྣམས་ལ་དེའི་ 
དོན་རྒྱས་པར་གསུངས་ནས། ཁྱེད་དག་ལས་གཅིག་གཅིག་སྔོན་དུ་སོང་སྟེ་སིང་ 
202 


ཁོམས་ཤིག མུ་ཏིག་ཅོནོ་གོསོའདོ་དང་འདོ་ཅོ་མོན་ཞིས་ཞྲའི་ནོ། འདི་དངོ་ 
འདིའོ་ཞེས་བརྗོད་ཅིག དེ་ནས་བཀའ་བཞིན་འཚལ་ཞེས་ཟེར་ནས་ཚོང་པ་ 
རྣམས་སོང་སྟེ། སིང་གྷ་ལའི་རྒྱལ་པོ་ལ་སྨྲས་པས། དེསྭ་ཀྱང་ས་ཕྱོགས་ལེགས་ 
པར་བསྟར། རྒྱལ་མཚན་བསྒྲེང་བ་ལ་སོགས་པ་མཆོད་པའི་ཁྱད་པར་དཔག་ 
ཏུ་མེད་པ་བཤམས། སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་རྣམས་བསགས་ནས་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲིའི་སྟེང་ 
དུ་བྲིས་སྐུ་ཞལ་ཕྱེ་བས། སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་སྐད་གསངས་མཐོན་པོས། སངས་ 
རྒྱས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ་ཞེས་སྒྲོག་ཅིང་ཐམས་ཅད་དད་པ་ལ་བཀོད། མུ་ཏིག་ 
ཅན་དད་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་མིག་མཆི་མས་གང་ཞིང་། འདི་དང་འདི་ཅི་ཞེས་སོ་ 
སོར་དྲིས་པ་ལ། ཚོང་པ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་དང་དེ་རྒྱས་པར་བཤད་པས། མུ་ཏིག་ 
ཅན་གྱིས་རྟེན་འབྲེལ་ལུགས་འབྱུང་དང་། ལུགས་བློག་གི་དོན་བསམས་ཤིང་། 
ཚོང་པ་རྣམས་ཀྱིས་ལན་གསུམ་པབཟློ་བར་བྱས་པ་ལས། ལན་གཞིས་ནི་བསམས། 
གསུམ་པ་མ་བཟླས་པའི་སྔོན་རོལ་བར་སྐབས་དེར་རྒྱལ་པོའི་བུ་མོ་མུ་ཏིག་ཅན་ 
གྱིས་རྒྱུན་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པོ། ། རྡར་ཆེདྐ་དུ་བཛན་པ་ཡང་བྱས་ 
ནས། ཡང་ནམ་ཞིག་ཚོང་པ་རྣམས་སླར་ལྡོག་པའི་ཚེ། བདག་གི་མིང་གིས་ 
སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་ཚོལ། བསྙུན་དྲིས་ལ། མུ་ཏིག་མཆོག་བྲེ་བོ་ཆེ་གསུམ་པོ་ 
འདི་ཕུལ། ཆ་དང་པོ་ནི་སངས་རྒྱས། གཞིས་པ་ནི་ཆོས། གསུམ་པ་ནི་དགེ་ 
འདུན་ལ་འབུལ་ལོ་ཞེས་བརོད་ཅིག་ཟེར་རོ། ། དེ་ནས་ཆོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཞུས་པས། མིང་ཆེན་གྱི་གཡོག་མོ་སྐྱེད་མ་རྒྱལ་པོའི་བུ་མོར་སྐྱེས་པ་དེས་བསྐུར་ 
སོགས་པ་གཙུག་ལག་ཁང་གི་བྱ་བ་གྱིས་ཤིག ཆོས་ཀྱི་སྐལ་བ་ནི། ཆོས་འཛིན་ 
པའི་གང་ཟག་ནམས་ལའོ། ། དགེ་འདུན་གྱི་སྐལ་བ་ནི། དགེ་འདུན་ལ་མཉམ་ 
པར་བགོས་ཤིག ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ།། ] ། 
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དོན་དྲུག་པ་མ་ག་ྷ་བཟང་མོའི་རྟོགས་བརྗོད། 


དོན་དྲུག་པ་མ་ག་དྷ་བཟང་མོའི་རྟོགས་བརྗོད་ནི། ཁྱིམ་བདག་མགོན་ 
ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་ཤིང་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཆེར་བསགས་པ་ཞིག་ཡོད་དོ། ། གྲོང་ 
དོ། ། དེར་གཅེར་བུ་བ་རྣམས་ལས་མ་ག་དྷ་བཟང་མོའི་ཆེ་བ་ཐོས་སོ། ། ཁྱུ་ 
སྟེ། མ་གྭ་དྷ་བཟང་མོ་ཅི་འདྲ་བ་བལྟ་བའི་ཕྱིར། ཁྱིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟས་ 
པར་ཕྱིན་པས། ཁྱུ་མཆོག་ ན་མ་ག་དྷ་བཟང་མོ་ལ་དགའ་བས། སྙུག་ཐགས་ 
ཀྱི་ཞྭའི་ནང་དུ་ཁ་ཟས་བླངས་སོ། ། དེར་མ་ག་དྷ་བཟང་མོས་ཤེས་བཞིན་མེད་ 
གདོང་སྨད་དེ་སོང་ནས་གྲོང་ཁྱེར་བུ་རམ་ཤིང་འཕེལ་དུ་སླེབ་མ་ཐག ཁྱིམ་ 
བདག་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིན་ལ་མ་ག་དྷ་བཟང་མོ་སློང་བར་བཏང་། ཟས་སྦྱིན་ 
གྱི་འོས་པ་མ་ཡིན་ཡང་། མི་གསོལ་བའི་ཐབས་མེད་སྙམ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ལ་གསོལ་བས། གལ་ཏེ་མ་གྭ་ཧྷ་བཟང་མོ་འདི་བུ་རམ་ཤིང་འཕེལ་དུ་སོང་ན། 
སྐྱེ་བོ་མང་པོ་ལ་ཕན་པ་དང་བདེ་བའི་རྒྱར་འགྱུར་བ་ཤེས་སོ། ། ཞེས་གསུང་ 
པ་ཐོས་པས་། ཉེ་དུ་རྣམས་ལ་གོ་བར་བྱས་ནས་བུ་རམ་ཤིང་འཕེལ་དུ་བག་མར་ 
ཟེར་བས། དེར་ཉན་ཐོས་ཆེན་པོ་དག་བྱོན་ནོ་སྙམ་སྟེ་འོངས་པ་ན། མུ་སྟེགས: 
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མ་ག་དྷ་བཟང་མོ་ངོ་ཚ་ཞིང་གདོང་ཕྱིར་ཕྱོགས་ནས། འདི་ལྟ་བུ་ཡང་མཆོད་ 
གནས་ཡིན་ན། མཆོད་གནས་མ་ཡིན་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་ཅེས་སོ། ། སྒྱུག་མོས་ 
སྨྲས་པ། ཁྱེད་ཀྱི་ཡུལ་ན་ཆེས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་འགའ་ཞིག་ ད་དམ། 
དེས་སྨྲས་པ་ཡོད་དེ། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སོ་ཞེས་རྒྱས་པར་བཤད་ 
དོ། ། དེ་དག་གིས་སྨྲས་པ། འོ་ན་ནང་པར་ཁོ་ན་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
དེ་ངེད་ཅག་རྣམས་ཀྱིས་མཐོང་བའི་ཐབས་ཡོད་དམ། བཟང་མོས་སྨྲས་པ། 
བཤོས་གཙང་སྦྱོར་ཞིག་དང་སང་སྤྱན་དྲང་ངོ་བྱས་ནས། ཁང་ཐོག་ཏུ་མཆོད་ 
པ་ནམས་བཤམས། གསོལ་བ་བཏབ་པས། མཆོད་རྫས་རྣམས་ནམ་མཁའ་ 
ལ་སོང་བ་དང་། སྟོན་པའི་སྤྱན་སྔར་བྱུང་བ་དང་ཀུན་དགའ་བོས་དྲི་བ་ཞུས་ 
ཤིང་། འདི་ནས་དཔག་ཚད་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ན་གྲོང་ཁྱེར་བུ་རམ་ཤིང་འཕེལ་ནས་ 
འོངས་སོ་ཞེས་སོགས་དང་། དེར་སང་ཉིན་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་བགྲོད་དགོས་པར་ 
དུ་བསྒྲབས་པ་སོགས། སྔར་སློབ་མ་ལྟ་བུར་གཤེགས་པའི་སྐབས་ཀྱིས་འགྲེ་ལ། 
དེ་ནས་དེའི་ནང་པར། དགེ་སློང་རྣམས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པས་ཡང་ 
དག་པར་ཆས་ཏེ། ཀུན་ཤེས་ཀོ་ད་ ་ནི། རྟ་མཆོག་གིས་དྲངས་པའི་ཤིང་རྟར་ 
ཞུགས་ཏེ། གློག་འགྱུ་ཞིང་ཆར་འ བས་པ་དང་བཅས་ཏེ་བྱོན་པ་ན། མ་ག་ 
མཐོང་ནས། མ་ག་དྷ་བཟང་མོ་ལ་དྲིས་པ་། ཁྱེད་ཀྱི་སྟོན་པ་དེ་འདེ་ཡིན་ནམ། 
སྨྲས་པ། མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ནི་ཀུན་ཤེས་ཀོ་ད་ནི་ཡིན་ནོ། ། དེ་བཞིན་དུ་གཞན་ 
མཁའ་ལས་བྱོན་ཏོ། ། ་རེའི་བུ་ནི་སེང་གེས་དྲངས་པའི་ཤིང་རྟ་ལ་བཅིབས་ 
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ཏེ་སྤྱོད་ལམ་ཞི་བས་ཐམས་ཅད་དང་བ་བསྐྱེད་ཅིང་བྱོན་ཏོ། ] ཞེ་བ་འཁོར་ 
ནི་གསེར་གྱི་ཏ་ལའི་ནགས་ཀྱི་གསེབ་ལས་སོ། ། ཀ་ཏའི་བུ་ནི་བིཌུ་རཱའི་ཁང་ 
བརིགས་ཀྱི་ནང་དུ་ཞུགས་ཏེའོ། ། གསུས་པོ་ཆེ་ནི་ཁུ་མཆོག་གི་ཤིང་རྟས་སོ། ། 
ར་རུ ། བྱེ་བ་ཉི་ཤུ་བ་ནི་རི་དྭགས་ཀྱི་ 
ཚོགས་ཀྱིས་ཁྱབ་པའི་ནགས་ཚལ་དང་བཅས་ནས་སོ། ] སྒྲ་གཅན་ཟིན་ནི་ 
རས ྣྲྣཀྣ ༼ྫིརྣ ། དེ་ 
ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པར་མཛད་ཅིང་། མཉན་ཡོད་ནས་བུ་རམ་ཤིང་འཕེལ་གྱི་བར་ 
དུ། ཐག་རིང་བ་དང་། རི་ལ་སོགས་པ་གང་གིས་ཀྱང་སྒྲིབ་པ་མེད་པར། ཕན་ 
ཚུན་གྱི་མི་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དངོས་པོ་ཕྲ་མོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མཐོང་བར་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས་སོ། ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ན་མ་མཁའ་ལ་གཤེགས་པ་ན། ཕྱག་ 
ན་རྡོ་རྗེ་ནི་སྐུའི་ཕྱི་བཞིན་དུ་འོང་ལ། སྟེང་ནས་གནས་གཙང་མའི་ལྷ་རྣམས་ 
དང་། འོག་ནས་ནི་འདོད་ཁམས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་དང་། གཡས་ནས་ཚངས་པ་ 
རོལ་མོ་སྣ་ཚོགས་པ་ཕུལ། གཞན་ཡང་ལྷ་དང་ཀླུ་ལ་སོགས་པ་སྡེ་བརྒྱད་རྣམས་ 
ཀྱིས་མཆོད་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་བཅས་ཏེ་བྱོན་པ་ན། མཉན་ཡོད་ནས་ 
བུ་རམ་ཤིང་འཕེལ་གྱི་བར་དེར། མི་དང་མི་མ་ཡིན་པའི་སྲོག་ཆགས་སྟོང་ཕྲག་ 
བདུན་ཅུ་ཆུ་བདུན་བདེན་པ་ལ་བཀོད་ནས། གྲོང་ཁྱེར་བུ་རམ་ཤིང་འཕེལ་ལ་ 
སྒོ་བཅོ་བརྒྱད་ཡོད་པའི་སྒོ་རེ་རེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རེ་རེ་བྱོན་པའི་ཆོ་ 
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འཛུལ་བསྟན་ཏེ། མ་ག་ཏྷ་བཟང་མོའི་ཁྱིས་དུ་བྱོན་གདུགས་ཚད་གསོལ་རྐ། 
།དེར་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་མཐོང་ནས། ཁྱིམ་གཞིག་པར་ 
བཙམས་པ་ན། ཁྱིམ་དེ་དག་གྲོང་ཁྱེར་དེ་ཤེལ་གྱི་རང་བཞིན་དུ་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་ནས། ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཐོང་བར་མཛད་པས་མ་གཤིག་གོ ། དེ་ 
རྐས་བཅོཌ་ཏན་ཞུདས་ཀྱིག་ཡུལ་དེར། ཧྲེན་ཞག་སང་པོར་བཞུགས་ཏེ། མ་ 
ག་དྷ་བཟང་མོ་ལ་སོགས་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ་ཆོས་བསྟན་པས། 
ལུས་ཅན་བགྲང་པར་དཀའ་བ་ཞིག་འབྲས་བུ་བཞི་ཐོབ་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ 
གསུམ་ལ་གཞོལ་བར་གྱུར་ཏོ། ། དེར་རྒྱུ་ཞུས་པས། སྔོན་རྒྱལ་པོ་ཀྲི་ཀྲིའི་རི་ 
ལྟས་བཅུ་ཞེས་གྲགས་ཏེ། སྡོམ་ནི། གླང་ཆེན་ཁྲོན་པ་བྱེ་དང་ཙན་དན་དང་། 
ཀུན་དགའ་ཆ་བྲ་བང་ཕུག་གྲེའུ་གཉིས།། བརྩད་བཀག་འཐབ་དང་རས་ཡུགུ་ 
མ་ཉམས་པ། ། མ་འོངས་ཤྤཀུའི་བསྟན་ལ་འབྱུང་བའི་ལྟས། ། མི་ལྟས་དེ་ 
དག་བྲམ་ཟེ་རྣམས་ཀྱིས་ལོག་པར་བསྟན་པ་ལ། རྒྱལ་པོའི་སྲས་མོ་གསེར་འཕྲེང་ 
ཅན་གྱིས། བཅོམ་ལྡན་འདས་འོད་སྤངས་ལ་ཞུས་ཤིག་པར་བསྐུལ་བས། རྒྱལ་ 
པོས་ཀྱང་དེའི་ཚིག་ཉན་དེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འོད་སྲུངས་ཞིད་ལ་ཞུས་པས། 
མོ་འདིའོ་ཞེས་ལུང་བསྟན་ཏོ། ། དེ་རྗེས་གྲོང་ཁྱེར་བུ་རམ་ཤིང་འཕེལ་ནས། 
མི་སྣང་བར་མཛད་དེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ 
ཆཡ་དུ་སྐང་ཐན་མཛན་གྲོ ། ཀ། 
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དོན་བ དུན་པ་ལྷས་བྱིན་གྱི་རྫུ་འཕྲུལ་བསྒྲུབས་པ། 


དོན་བདུན་པ་ལྷས་བྱིན་གྱི་རྫུ་འཕྲུལ་བསྒྲུབས་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
རྫྭ་འཕྲུལ་ཡོད་པ་རྣམས་ཀྱིས། མཚོ་མ་དྲོས་པའི་འགྲམ་ནས་ཤིང་ཇ་མུའི་འབྲས་ 
བདུད་རྩིའི་ཟས་དག་བླངས་ཏེ། རང་ཡང་ལོངས་སྤྱོད་ཅིང་གཞན་དག་ལ་ཡང་ 
བཛེ་བཤའ་བྱེད་དོ། ། དེར་ལྷས་བྱིན་གྱིས་དེ་ལྟ་བུ་མཐོང་ནས། བདག་ཀྱང་ 
རྫུ་འཕྲུལ་ཐོབ་པར་བྱ་ཡི་སྟམ་སྟེ་སྟོན་པའི་སྤྱན་སྔར་སོང་ནས། བདག་ལ་རྫུ་ 
འཕྲུལ་གྱི་ལམ་བསྟན་དུ་གསོལ་ཞེས་ཞུས་པས་སྟོན་པས། ཁྱོད་ལྷག་པའི་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་དང་། ལྷག་པའི་སེམས་དང་། ལྷག་པའི་ཤེས་རབ་ལ་བརྩོན་པར་གྱིས་ 
ཤིག རྫུ་འཕྲུལ་དང་གཞན་ཡང་འབྱུང་ངོ་ཅེས་གསུངས་པ་ན། དེས་བསམས་ 
པ་སྟོན་པས་བད་ག་ལ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ལུང་མི་འབོགས་སོ་སྟམ་ནས། འཕགས་པ་ 
དགོངས་དང་། ལྷས་བྱིན་གྱི་སེམས་ལ་བལྟས་པས། ལྷས་བྱིན་སྡིག་པའི་སེམས་ 
དང་ལྡན་པར་ཤེས་ནས། ལྷས་བྱིན་གཟུགས་ཚུལ་བཞིན་དུ་ཡིད་ལ་གྱིས་ཤིག ། 
རྫུ་འཕྲུལ་དང་གཞན་ཡང་འབྱུང་ངོ་། ། དེ་དག་ལ་སོགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ 
ལྔ་བརྒྱའི་བར་དུ། དེའི་སེམས་ལ་བརྟགས་ན་སྡིག་སེམས་ཅན་དུ་མཁྱེན་ནས། 
རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ལུང་གསལ་བར་མ་ཕོག་གོ ། དེས་བསམས་པ། འོད་སྤང་སྟོབས་ 
བྱཅ་བ་འདི་བདག་གི་ནུ་བོའི་མཁན་པོ་ཡང་ཡིན། དྲང་པོའི་རང་བཞིན་ཅན་ 
ཡིན་པས་སྟོན་པར་འགྱུར་རོ་སྟམ་སྟེ། ཕྱོགས་གཞན་ཞིག་ན་འོད་སྲངས་སྟོབས་ 
བཅུ་བ་ཡོད་པའི་སར་སོང་སྟེ་ཞུས་སོ། ། ཤན་ཐོས་རྣ་མས་ཀྱི་མངོན་ཤེས་ནི་ 
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མ་བརྟགས་ན་མི་འཇུག་པས། དེས་མ་བརྟགས་པར་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་གདམས་ངག་ 
གནང་སྟེ། ལྷས་བྱིན་གྱིས་ཀྱང་དབེན་པར་སོང་ནས་བསྒྲབས་པས། བསམ་ 
གཏན་དང་པོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་ཅིང་རྫུ་འཕྲུལ་ཡང་བ བས་སོ། ། ད་ནི་ 
འཇུག་པའི་ཚེ། རེས་འགའ་ནི་གླང་པོ་ཆེའི་གཟུགས་ཀྱིས། རེས་འགའ་ནཾ་རྟའི་ 
གཟུགས་ཀྱིས། རེས་འགའ་ནི་ཁྱེའུ་དང་། བུ་མོ་དང་། འདབ་ཆགས་ལ་སོགས་ 
གི་གཟུགས་ཀྱིས་གདན་ལ་འདུག་པར་ཡང་བྱེད་དོ། ། རེས་འགའ་ནི་ཁྱེའུ་ 
ཅིང་། མ་སྐྱེས་དགྲས་དེའི་ཁར་མཆིལ་མ་ལྟུགས་ན། དེས་ཀྱང་མིད་པར་བྱེད་ 
དོ། ། དེར་མ་སྐྱེས་དགྲས་བསམ་པ། ལྷས་བྱིན་འདི་ནི་སྟོན་པ་བས་ཀྱང་རྫུ་ 
འཕྲུལ་ཆེའོ་སྙམ་མོ། ། སྔ་རྒོངས་བཞིན་ལྷས་བྱིན་ཚུར་འོངས་ཤིང་ཕར་འགྲོ་ 
བ་ན། མ་སྐྱེས་དགྲས་ཤིང་རྟ་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་གྱིས་བསུ་ཞིང་སྐྱེལ་ལ། ཁ་ཟས་བཙོས་ 
པ་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་འབུལ་བར་བྱེད་དོ། ། དུས་ལན་ཅིག་ལྷས་བྱིན་གྱིས་བསམ་ 
པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་འཁོར་རྣམས་བདག་གིས་ཁ་དྲང་བར་བྱའོ་སྟམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་འོད་སྲུངས་སྟོབས་བཅུ་བ་ལས་བྱུང་ན། ཁྱེད་དེའི་དྲུང་དུ་མི་ 
ར་དང དགེ་འདུན་གྱི་དབྱེན་བྱེད་པའི་སེམས་ངན་པ་སྐྱེས་པ་དེས། ལྷས་བྱིན་ 
གྱི་རྫྭ་འཕྲུལ་དེ་མ་ཐག་ཞམས་ཤིང་། སླར་སོར་ཚུད་པའི་ནུས་པ་ཡང་མེད་པར་ 
རྒྱར་མོད། དེ་ལྟར་ཞམས་པ་རེ་ཤིག་ལྷས་བྱིན་ཉིད་ཀྱིས་མ་ཤེས་སོ། ] ] ། 
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དོན་བརྒྱད་པ་དགེ་འདུན་གྱི་དབྱེན་བྱུང་བ་བསྡུམས་པ། 


དོན་བརྒྱད་པ་དགེ་འདུན་གྱི་དབྱེན་བྱུང་བ་བསྡུམས་པ་ནི། དེ་ནས་ 
དུས་གཞན་ཞིག་ན། ལྷས་བྱིན་གྱི་སེམས་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་འདེ་རྒས་ 
འཁོགས་སུ་གྱུར་པས། འཁོར་རྣམ་པ་བཞིའམ། འཁོར་གྱི་ཕྱེད་བདག་ལ་གཏོད་ 
པར་འགྱུར་གྲང་སྙམ་སྟེ། འཁོར་སློང་བའི་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་དྲུང་དུ་ 
འོང་བར་ཆས་སོ། ། དགེ་སློང་ནོག་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་ཚངས་པའི་ལྷར་སྐྱེས་པ་ 
བཞུགས་པ་ལ་སྦན་ཏེ། སྟོན་པ་ལ་ཞུས་ཤིག་ཅེས་བ ལ་ལོ། ། དེས་ཀྱང་རྫུ་ 
འཕྲུལ་གྱིས་སོང་སྟེ་ཞུས་སོ། །དེར་ལྷས་བྱིན་གྲོགས་ ་ཀ་ལི་ཀ་ལ་སོགས་པ་ 
དགེ་སློང་བཞི་དང་ལྷན་ཅིག་རྒྱང་རིང་པོ་ནས་འོང་བ་གཟིགས་ནས། མོད་གལ་ 
སོང་ངོ་། ། དེ་ནས་མི་རིང་བར་ལྟས་བྱིན་སླེབ་སྟེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ནས། བཅོམ་ལྟན་འདས་བགྲེས་འཁོགས་པས་འཁོར་རྣམ་པ་བཞི་ལ་ 
གདམས་ངག་འབོགས་པ་བསྙེལ་གྱི། འཁོར་རྣམས་བདག་ལ་གཏད་ན། ཐུགས 
ལས་ཆུང་ངུས་བདེ་བ་ལ་རེག་པས་གནས་པར་འགྱུར་རོ། ། ཅེས་ཞུས་སོ། ། 
དེ་འཇམ་པོས་གོ་བར་བྱ་བའི་དུས་མ་ཡིན་པར་དགོངས་ནས། བཀའ་སྩལ་པ། 
ལ་གཏོད་རེ་རྐན། དེར་ལྷས་བྱིན་ཁོང་ཁྲོ་བ་དྲག་པོ་སྐྱེས་ནས། ལན་གསུམ་ 
དུ་མགོ་ལྩྕོགས་ནས། འཇལ་ཏོ་སྟམ་དུ་བསམ་པས་ཕྱིར་སོང་ངོ་། ། དེ་ནས་ 
སྭོན་པས་ཀུན་དགའ་བོ་ལ་བཀའ་སྩལ་ཏེ། ཀུན་དགའ་བོས་དགེ་སློང་རྣམས་ 
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བཅད་ཅིང་ཟིལ་གྱིས་མནན་ནས་སྒྲ་ཡི། ཚིག་གི་ལམ་བཟོད་པར་གྱིས་ཤིག 
ཅེས་སོགས་ལོག་པའི་རྗེས་སུ་མི་འགྲོ་བར་གདམས་སོ། ། དེའི་ཆེ་ལྷས་བྱིན་ 
གྲོགས་དགེ་སློང་བཞི་དང་གྲོས་བྱེད་དེ། འོ་སྐོལ་གྱི་དགེ་འདུན་ད བྱེ་བར་ནུས་ 
ན་བདག་ཅག་ཚེ་འདི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་འགྱུར་ཞིང་། ཤི་བའི་རྗེས་སུ་ཡང་ 
གོ་ཏ་མ་མཐུ་ཆེ་བ་ལ་ཡང་དེ་ལྟར་བྱས་སོ་ཞེས་གྲགས་པ་ཆེན་པོ་འབྱུང་ངོ་། ། 
དེར་ཁ་ཅིག་དགེ་འདུན་དབེ་བར་མི་ ས་སོ་ཞེས་ཟེར་བ། ཡང་ཁ་ཅིག་འདི་ 
ནི་ནུས་ཏེ་དགེ་སྲོང་རྒན་པ་ཚམས་ལ་ནི་ཡོ་བྱད་དག་སྦྱིན། གཞོན་པ་རྙམས་ 
ཀྱང་ཟང་ཟིང་གིས་བསྡུ་བར་བྱའོ། ། ཞེས་བྱས་སོ། ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
པོས་འབྲས་ས་ལུ་སོག་མའི་སྦུབས་སུ་སྨིན་པ། ཤིང་རྟ་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་བཀང་སྟེ་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཕུལ་བ་ན། ལྷས་བྱིན་གྱིས་དེ་མཐོང་སྟེ་མ་སྐྱེས་དགྲ་ལ། 
ང་ཡང་འཁོར་མང་པོ་དང་བཅས་ཏེ་ལྗོངས་རྒྱུ་ཞིང་འོང་ན། ད་ལྟར་རྒྱལ་པོ་ 
བགྲེས་པོས་གོ་ཏ་མ་ལ་བྱེད་པ་བཞིན་དུ། ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་ང་ལ་གྱིས་ཤིག ཅེས་ 
ཟེར་ལ་མ་སྐྱེས་དགྲས་ཀྱང་ཁས་བླངས་སོ། ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འཇིག་ 
རྟེན་དུ་བྱོན་མ་ཐག་པ་དང་། སྐུ་ཚེའི་འཇུག་དང་། མཆོག་ཟུང་ཅིག་མ་བསྟན་ 
པའ་དུས་དྲང་། བསྟན་པ་ལ་ལྟ་བ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་སྐྱོན་མ་བྱུང་བའི་དུས་ 
དང་། འཚམས་མ་བཅད་པའི་དུས་སུ་ནི་དགེ་འདུན་གྱི་དབྱེན་མི་འབྱུང་ལ། 
སྐབས་དེ ར་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་ནས་རིང་ཞིག་ལོན་ཅིང་། སྐུ་ཆེའི་མཐའ་མ་རང་ 
ལ་ཡང་མ་བབ་པ་དང་། མཆོག་ཟུང་གཅིག་ཀྱང་ཡོད། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྟ་ 
བའི་སྐྱོན་ཡང་བྱང་བས། དགེ་འདུན་གྱི་དབྱེན་འབྱུང་དུ་རུང་བའི་དུས་ཡིན་ 
ལ། གྲོགས་དང་དགེ་སློང་བཞི་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར་དགེ་འདུན་གྱི་དབྱེན་བྱེད་ 
ནུས་སོ་ཞེས་གཞན་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། ལྷས་བྱིན་གྱིས་ཐོས་ནས་ལྷག་པར་ཡང་ 
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བྱད་ཟང་ཟིང་གིས་མགུ་བར་བྱས་ཏེ། ལྷས་བྱིན་དང་ལྷན་ཅིག་ལྗོངས་རྒྱུ་ཞིང་ 
སོང་བ་ལས། མ་སྐྱེས་དགྲས་ཀྱང་འབྲས་ཤིང་རྟ་ལྔ་བརྒྱ་གང་བ་དང་། ཡོ་བྱད་ 
མང་པོ་བསྟབས་སོ། ། ཚུལ་དེ་སྟོན་པའི་སྙན་དུ་གསོལ་པས། ཞིང་བཟང་ 
རྙེད་བཀུར་གྱིས་ཕུང་བ ར་འགྱུར་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཡང་བཀའ་སྩལ་ཏོ། ། 
དགེ་སློང་ལྔ་བརྒྱ་དང་ལྷན་ཅིག་འདུས་ཤིང་ཟ་བར་བྱེད་དོ། ། དེ་ནས་སྟོན་ 
པ་མཉན་ཡོད་ནས་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཏུ་གཤེགས་ཤིང་། འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་ 
དེ། དེའི་ཚེ་རིམ་གྲོ་བྱེད་པ་ནི་འཕགས་པ་སྒྲ་གཅན་ཟིན་ནོ། ] བར་སྐབས་ 
པའི་བཀས། དགེ་འདུན་གྱི་གཞམས་ཏེ་བསྒོ་བ་དང་། བཟློག་སྟེ་བསྒོ་བ་བྱས་ 
ཀྱང་། དེ་དག་དགེ་འདུན་ད་བྱེན་ལ་བརྩོན་པ་འདོར་བར་མི་བྱེད་དོ། ། དབྱར་ 
འཇོག་པར་བཞེད་པས། བསོད་སྟོམས་སྟོབ་པ་དང་གསོ་སྦྱོང་གི་ཚེ་མ་གཏོགས། 
འདི་སྐད་ཅེས། དགེ་སྦྱོང་གོ་ཏ་མ་ནི་ཉན་ཐོས་རྣམས་ལ་དགོན་པ་བ་དང་། 
བསོད་སྟོམས་པ་དང་། ཕྱག་དར་ཁྲོད་པ་དང་། ཆོས་གོས་གསུམ་པ་དང་། བླ་ 
གབ་མེད་པ་ཉིད་རྣམས་གྲོལ་བ་ཐོབ་པར་འགྱར་ཤེས་སྨྲ་ན། གང་སུ་དག་བརྟུལ་ 
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ད་ཚུལ་ཤེང་ལོངས་ཤིག་བྱས་པས། དེར་ལྔ་བརྒྱས་ཚུལ་ཤིང་བླངས་སོ། ། དེ་ 
ནས་ལྷས་བྱིན་ལངས་ཏེ་སོང་བའི་རྫེས་ལ་ལྔ་བརྒྱ་བོ་ཡང་འབྲངས་སོ། ། དེར་ 
སྒྲ་གཅན་ཟིན་གྱིས་བཟློག་ཀྱང་དེ་དག་ན་རེ། མུ་གེ་འདི་ལྟ་བུ་བྱུང་ན། སྟོན་ 
བཡིན་མོད། དད ་ །ཞེས་ཟིན་ 
རོ། ། དེ་ནས་ལྷས་བྱིན་ ས་རང་གི་བློས་བཅོས་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ལྔ་བསྒྲགས་ 
ཤིང་། ལྔ་བརྒྱས་ཀྱང་ཚུལ་ཤིང་བླངས་སོ། ། གནས་ལྔ་ནི། འོ་མ་དང་། ཤ་ 
དང་། ལན་ཚ་སྲོང་བ་སྟེ་གསུམ་དང་། གོས་དྲས་ཤིང་དྲུབས་པ་མི་གྱོན་པ་དང་། 
བྱེ་བའི་ཚད་དོ། ། དེ་ནས་ལྷས་བྱིན་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཅུང་ཟད་འཕགས་ 
ཏེ། རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཏུ་གཏོགས་པ་སྦྱོད་ཡུལ་ཡངས་པ་གཅིག་ཏུ་གནས་བཅས་ 
ནས་རང་ཞཉིད་ཁྲི་ལ་འདུག སངས་རྒྱས་ལྟར་བཅོས། ཀོ་ཀ་ལི་ཀ་དང་། ཿ 
བྱ་གཞིས་མཆོག་ཟུང་གཅིག་གི་ཚུལ་ལྟར་བཅོས་ནས་གཡས་གཡོན་དུ་བཞག 
ཤཱ། ཅ་གཡཐ། ༡ ་ སྒྲ་འབྱིན་ནོ། ། དེ་ལྟར་དགེ་འདུན་བྱི་ 
པ་དང་། ཀློག་པ་དང་། འདོན་པ་དང་། འཇིན་པ་དང་། དོན་སེམས་པ་དང་། 
ཐར་པའི་ས་བོན་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུན་ཆད། ངེས་པ་ལ་སྔར་མ་ཞུགས་པ་རྣམས་ 
མི་འཇུག འབྲབ་བུ་མ་ཐོབ་པ་རྣམས་མི་ཐོབ། འདོད་ཆགས་དང་མ་བལ་བ་ 
རྣམས་མི་འབྲལ། ཟག་པ་མ་ཟ ད་པ་རྣམས་ཟད་པར་མི་འགྱར་ཏེ། སྟོང་གསུམ་ 
གྱི་འཇིག་རྟེན་གཅིག་ཏུ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱུན་ཆད་ཅིང་། ལྷ་མིའེ་འགྲོ་བ་ཐམས་ 
ཅད་ཡིད་མི་བདེ་བ་དང་འཁྲུགས་པས་གནས་སོ། ། དེའི་ཚེ་མཆོག་ཟུང་གཅིག་ 
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ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་རི་ལ་ད བྱར་གནས་པ་ལས། ས་གཡོས་པའི་རྒྱུ་བརྟགས་པས་དགེ་ 
འདུན་བྱེ་བར་ཤེས་ཏེ། རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་སྟོན་པའི་སྤྱན་སྔར་འོངས་ནས། བདག་ 
ཅག་དགེ་འདུན་བསྣུམས་པར་བཀྱི་བའི་དོན་དུ་འོངས་སོ། ། ཅེས་ཞས་པས། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ལེགས་སོ་སྩལ་ཏེ། རས་རལ ༤ར་ 
ནམས་བསྐྱེད་དེ། སྔོན་མེད་པའི་ས་ཕྱོགས་སུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་གདུང་ 
གི་མཆོད་རྟེན་བྱེད་པ་དང་། དེར་གཙུག་ལག་ཁང་བྱེད་པ་དང་། དགེ་འདུན་ 
བྱེ་བ་བསྡུམས་པ་དང་། ཚད་མེད་པ་བཞི་བསྒོམ་པའོ། ། དེ་ནས་མཆོག་ཟུང་ 
ཞན་ཐོས་ཆེན་པོ་འདི་གཤིས་ཀྱང་མངོན་དུ་བྱས་ན། ང་ཉིད་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པ་སངས་རྒྱས་སུ་གྱུར་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ་སྟམ་ཡིད་རབ་ཏུ་དགའ་ཞིང་། ང་ 
དགེ་སློང་གཞིས་པོ་དེ་ལ་གྲུ་སུག་བྱས་ནས་བསྐྲད་དེ། མཆོག་ཟུང་གཅིག་གཡས་ 
གཡོན་དུ་བཞག་གོ ། དེ་ནས་མི་རིང་བ་ན། ལྷས་བྱིན་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱི་ལད་མོ་ཟློས་ཏེ། འཇགས་ཐྭ་ཤཱ་རིའ་ཐུ་ལ་ཞདི་སྐད་ཉེས། ང་ནི་རྒྱབ་ཅུང་ 
ཟད་མི་བདེ་ཡི། དེ་བསལ་དགོས་ཀྱི། ཁྱོད་ཀྱིས་འཁོར་རྣམས་ལ་ཆོས་སྟོན་ 
ཅིག་ཟེར་ནས། བླ་གོས་བཞི་ལྟབ་ཏུ་བཏིང་སྣམ་སྦྱར་སྔས་སུ་བཅུག་ནས་གཤིད་ 
དུ་འདུག དངུར་པའི་སྒྲ་འབྱིན་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། འཁོར་རྣམས་ 
ལ། ཁྱོད་རྣམས་ཀྱིས་སྟོན་པ་འདིའི་གནས་སྐབས་འདི་ལྟ་བུ་ལ་ལྟོས་ཤིག དེར་ 
བསྟན་པས། འཁོར་རྣམས་དད་ཅིང་འདུན་པར་བྱས། ཤ་རིའི་བུས་ཆོས་བསྟན་ 
བར་འགྱུར་བའི་ཆོས་ཀྱང་བཤད་ནས། དགེ་སློང་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྔར་ཟས་ 
ངོ་དང་ནོར་ངོ་ལ་བཉེན་ནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྤངས་ཏེ་ལྷས་བྱིན་གྱི་ 
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རྗེས་སུ་ཞུགས་པའི་རང་གི་སྤྱོད་པ་ལ་ངོ་ཚ་ཞིང་ཡིད་འབྱང་། སངས་རྒྱས་ལ་ 
མཆོག་ཏུ་དད་པ་སྐྱེས་སོ། ། དེ་ནས་མཆོག་ཐུང་གིས་ལྔ་བརྒྱ་བོ་ཁྲིད་ནས་འོངས་ 
ཏེ། དེའི་ཚེ་ཀོ་ཀ་ལི་ཀས་ལྷས་བྱིན་ལོངས་ཤིག་འཁོར་ཕྲོགས་སོ་ཞེས་སྨྲ་ཞིང་ 
ཐབས་དུ་མ་བྱས་ཀྱང་། ལྷས་བྱིན་ཡུན་རིང་དུ་གཉིད་མ་སད་པ་ལས། རིང་ 
ཞིག་སོང་ནས་སད་དོ། ། དེ་ནས་ཞེ་སང་དྲག་པོས་ཕྱི་བཞིན་བསྙེགས་ནས་ 
འོངས་ན་ཤ་རིའི་བུས་ལམ་བར་དེར་ངམ་གྲོག་འཇིགས་སུ་རུང་བ་ཞིག་སྦྲུལ་ 
དོ། ། ལྔ་བརྒྱ་བོ་དེ་དག་ལྷས་བྱིན་སྤོང་ཞིང་སྟོན་པ་ལ་འདུན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ 
གནས་ཉེ་ཧིན་ཞག་གཅིག་གི་ཧང་དུ་བཅུབས་པ་ཡིན་ནོ། ། དེ་ནས་མཆོག་ 
ཟུང་གིས་དགེ་སློང་དེ་དག་བཅོམ་ལྡན་འདག་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་ཁྲིད་དེ་སྟོན་པས་ 
དེ་དག་ཤིན་ཏུ་འགྱོད་ཅིང་མནོང་བའི་གཞེན་པོར། ཡང་དག་པར་སྲོ་བ་བསྐྱེད། 
རྟེན་འབྲེལ་ལུགས་འབྱུང་ལུགས་བཟློག་གི་ཆོས་བསྟན་པས་འགྱོད་པ་བསལ་ 
ཏེ། རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་ནས་དགྲ་བཅོམ་པའི་བར་ལ་བཀོད་དོ། ། དེའི་ཚེ་ལྷས་ 
བྱིན་གྱིས་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཀྱི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ལ་འཚེ་བ་སྣ་ཚོགས་པ་རྒྱན་དུ་བྱེད་ལ། 
གང་གཙེས་པ་དེ་སྟོན་པའི་སྙན་དུ་གསོལ་མཁན་གཏོང་ངོ་། ། དེ་ནས་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་འཕགས་པ་ཀུན་དགའ་བོ་མངགས་ཏེ། རྒྱལ་པོའེ་ཁབ་ཀྱི་ལམ་ 
པ་པོ་དེ་དག་ནི། སངས་རྒྱས་དང་། ཆོས་དང་། དགེ་འདུན་དང་འབྲེལ་བ་ 
མ་ཡིན་ནོ། ། ཞེས་བསྒྲགས་ཤིང་། དེས་རྫྭ་འཕྲུལ་ཞམས་པ་ཡང་གོ་བར་བྱས་ 
སོ། །། 
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དོན་དགུ་བ་མ་སྐྱེས་དགྲའི་ལོག་སྤྱོད། 


དོན་དགུ་བ་མ་སྐྱེས་དགྲའི་ལོག་སྤྱོད་ནི། དེ་ནས་ལྷས་བྱིན་གྱིས་མ་སྐྱེས་ 
ཞེན་པས་བུ་ལ་རྒྱལ་སྲིད་མི་གཏོད་ཀྱི། ད་ཕ་རོལ་གནོན་པ་གྱིས་ཤིག ཅེས་ 
ཏེ། རྒྱལ་པོ་གཟུགས་ཅན་སྙིང་པོ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འཇམ་འབུལ་བའི་ཕྱིར་ 
ས་མ་བ དེས་ཞི་མའི་ལྷའོ་སྙམ་སྟེ་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བསོད་སྙོམས་ཕུལ་ཞིག་གསུང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ 
པ་སྐྱེས་ནས་ལྷའི་ཟས་དང་མཚུངས་པའི་བཟའ་བ་ ད་དུ་བཙོས་པ་ལྔ་བྱྱ་ 
འོངས་ཙ་ན། འོད་མའི་ཚལ་ཐམས་ཅད་དྲི་ཞིམ་པོས་ཁྱབ་པར་འདུག་ནས། ལྷ་ 
དག་མཚཆོད་པ་ལ་འོངས་སམ་ཅེས་ཞུས་པ་ན། གུ་འཛིན་གྱི་བུ་ལས་མོད་གལ་ 
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པོ་ལ་ཡང་བསྩལ་ཏེ། རྒྱལ་པོས་ཀྱང་གསོལ་ན། སྔོན་ཆད་དེ་འདྲ་བའི་ཁ་ཟས་ 
ཅད་འཛྱ་སྟེ། གེིཾགཾིཾོཾོཾཾི། 
སྔོན་ནས་ཅིའི་ཕྱིར་མི་བཀུམ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ལུང་བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་བདེན་ 
ནམ་ཅི། རྒྱལ་བོས་མ་ཞེས་ཏེ། ལྷས་བྱིན་གྱིས་ཞེས་སོ། ། གཞན་དག་ན་རེ། 
པས་དགེ་འ ན་གྱིས་སོ། ། དེར་རྒྱལ་པོས་བསམས་པ། བདག་གིས་ལུས་ངན་ 
པ་འདིེ་ལ་བ ན་ནས། སྟོན་པ་དང་དགེ་འདུན་ལ་མི་སྙན་པར་བརྗོད་སྙམ་ 
ཡིད་ཞུམ་པར་འདུག་གོ ། དེ་ནས་ལྷས་བྱིན་གྱིས་རྟག་པར་བསྐུལ་ཏེ། མ་ 
སྐྱེས་དགྲ་ཕ་རོལ་གནོན་པའི་ལས་ཁོ་ནས་དུས་འདའ་སྟེ། དང་པོར་ཡུལ་ཙམ་ 
དེ་ནས་བང་མཛོད་རྣམས་ཀྱང་བྱིན་པ་དང་། དེ་ནས་འཛམ་པོར་སྨྲ་བ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཀྱང་མ་བཟློག་སྟེ། ཡབ་ཀྱི་ཚིག་རྩབ་པོས་བཟློག་པར་བྱས་ན། དེར་མ་ 
བའི་ཆད་པ་གཅོད། མ་རུངས་པ་ཆད་པ་འོས་པ་ལ་གཞའ་རེངས་སུ་འཇུག 
བཟང་པོ་རྣམས་ནི་སྨད་ཅིང་བསྡིགས། ངན་པ་རྣམས་ནི་མགོ་དཔངས་གཏོད། 
ལྟོགས་འདོད་ཆེན་པོས་རྒྱལ་ཁམས་རླག་པར་བྱེད་པའི་མིང་ངོ་། ། དེ་ནས་ 
བཙོན་ཁང་དུ་ཡབ་ལ་ཟས་སྐྱེལ་བ་ཡང་བཀག་པ་ད ང་། མ་སྐྱེས་དགྲ་ཤིད་ཀྱི་ 
མ་བཙུན་མ་ལུས་འཕགས་མོས་རྐང་ག བ་ཀྱི་སྦྱབས་ཆུས་བཀང་བ་དང་། ལུས་ 
ཡང་བཀག་གོ ། དེ་ནས་བཟའ་བཏུང་མེད་ཀྱང་བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱ་རྒོད་ 
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མཐོང་བས། དགའ་བ་སྐྱེས་ཏེ་དེས་འཚོའོ། ། དེ་ནས་དཀར་ཁུང་ཡང་བཀག་ 
པ་ན། སྟོན་པའི་ འི་འོད་ཟེར་བཙོན་ཁང་གི་སེར་ཁ་ནས་འཇུག་ཅིང་མཐོང་ 
པཾ སྤུ་གྲིས་རྐང་པ་ལ་རྨ་བྱང་བ་ན། རྒྱལ་ 
མངགས་ཏེ། དེས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་བ ན་ཁང་དུ་སོང་ནས། སྟོན་པའི་བཀས་ 
རྒྱལ་པོ་ལ་ནད་མེད་པར་རགྱུར་ཅིག ངས་ཁྱོད་ལ་དགེ་བའི་བཤེས་གཞེན་གྱི་ 
བྱ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་སྔར་ནས་བྱས་ཟིན་ཏེ་ངན་སོང་ལས་ཐར་བར་བྱས་སོ། 
།འདི་ནི་རང་གི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མྱོང་བ་ཡིན་པས། ལས་སྐྱབས་སུ་གྱིས་ཤིག 
ཅེས་སོ། ། བཀའ་དེ་མེད་པར་ཤེས་ནས། རྒྱལ་པོས་སྨྲས་པ། འཕགས་པ་ཁ་ 
ཟུས་བཟང་པོ་གང་ན་ཡོད། རྱལ་ཆྲེན་རེགས་ཁྲཞྲིའེ་སྷའ་ཐྒནཐྲ་ནཞ །དེ་ 
ནས་མོད་གལ་བྱོན་མ་སྐྱེས་དགྲའི་བུ་འཆར་བྱེད་བཟང་པོ་སོར་མོའི་རྩེ་མོ་ལ་ 
ཕོལ་མིག་བྱུང་སྟེ་ངུའོ། ། མ་སྐྱེས་དགྲས་དེའི་སོར་མོ་ཁར་བཅུག་པ་ལས་ཕོལ་ 
མིག་ཁ་ནང་ ་བརྡོལ་པ་དང་ས་ལ་ཕོ་བས་རྣག་ཁྲག་མཐོང་བ་ན་དེ་ལྷག་པར་ 
ཡང་ངུའོ། ། ར་ལུས་འཕགས་མོས་སྨྲས་པ། འདི་ནི་རིགས་བརྒྱུད་ལ་ཡོད་ 
ཀྱི་རོགས་ནུས། རྟག་ཐླགྲ།ཁར་མེད་མ་ཡིནྙ་ཧོ། † ེརྲ་མ་སྐྱེས་རགྲ་ཞྲེ་སྙང་ 
ངངྲ་བཱལ་ཞིང་ ཐདྲག་གི་ཡབ་དེ་ཞྲང་ཐུར་བདག་མ་བྱསས་ན། ཡཐླ་ཐ་ཐོནཱ་ 
ནོ་ཞེས་ཟེར་བ་དེ་ལྷ་རྩལ་སྲད་ཀྱིཕྱད་སྦྱིན་ནོ། ། ཞེས་སྨས་པས། སྐྱེ་བོ་མང་ 
སྙིང་པོས་ཅ་ཅོའི་སྒྲ་ཆེན་པོ་ཚེར་བས་དངངས་ཏེ་དུས་ལས་འདས་ན། དེ་མ་ 
ཐག་ན་མ་ཐོས་སྲས་ཀྱི་ཕང་པར་སྐྱེས་ཏེ་བདུད་རྩི་ལ་ལོངས་སྤྱོད་དོ། ། རྣ་མ་ 
མཚན་དེ་བཞིན་དུ་གྲགས་སོ། ། དེར་མ་སྐྱེས་དགྲ་ཡབ་འདས་པའི་རམྱ་ངན་ 
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ནས་འོངས་བའི་གར་མཁན་ཞིག་བོས་ཏེ་གར་བྱེད་དྭ་བཅུག་ཀྱང་རྱ་ངན་མ་ 
སངས་ཏེ། གར་མཁན་རནྣ་མས་ཕྱིར་བྱུང་བ་ན་ཕྱོགས་ ར་སངས་རྒྱས་བྱོན་པ་ 
མཐོང་སྟེ། དད་པ་སྐྱེས་ནས་རྫ་རྔ་བརྡུངས་ཤིང་གར་བྱས་སོ། ། སྟོན་པས་ 
འོད་ཟེར་སྤོ་བསྟུ་མཛད་ནས་གར་མཁན་དེ་རང་སངས་རྒྱས་རྫ་སྒྲ་ཞེས་བྱ་བར་ 
འགྱུར་བར་ལུང་བསྟན་ཏོ།། །། 


བརྒྱད་ཅུ་པ་ལྷས་བྱིན་གྱི་ལོག་སྒྲུབ། 


དགྲ་ལ། ངས་ཁྱོད་རྒྱལ་སྲིད་ལ་བསྐོས་ཟིན་གྱི། ཁྱོད་ཀྱིས་ང་སངས་རྒྱས་སུ་ 
སྐོས་ཤིག རྒྱལ་པོས་སྨྲས་པ། སྟོན་པ་ནི་གསེར་གྱི་ཁ་དོག་ཏུ་འདུག་ན། ཁྱོད་ 
ལ་དེ་མེད་དོ། ། དེ་ནས་ལྷས་བྱིན་གྱིས་གསེར་མགར་བཀུག་སྟེ། ཁོ་བོའི་ལུས་ 
གསེར་གྱིས་གཡོགས་ཤིག དེས་སྨྲས་པ། འདི་ལ་ཚོར་བ་དྲག་པོ་མི་བཟད་པ་ 
འབྱང་ན་དེ་བརྣགས་པ་ཕོད་དམ་ཟེར་བ་ན། ཕོད་པར་བྱའོ་བྱས་ནས། དེར་ 
ཙྭཱ་ཞེས་བྱ་བའི་འབྲུ་མར་གྱིས་ལུས་བྱུགས། གསེར་བཞུ་སྟེ་གྱི་མ་འབག་གིས་ 
བྱུགས་པས། ཕུག་བསྔལ་མི་བཟད་པ་རྱོང་ངོ་། ། ཡང་རྒྱལ་པོ་མ་སྐྱེས་དགྲ་ 
ན། ཁྱོད་ལ་མེད་དོ། | ལྷས་བྱིན་གྱིས་ལྕགས་མགར་བཀུག་སྟེ། ཁོ་བོའི་ཞབས་ 
མཐིལ་ལ་འཁོར་ལོའི་མཚན་མ་འབྲི་ནུས་སམ་སོགས་ ང་དང་འདྲ། དེས་ 
བསྐར་མཔ།དེ་ནི་ཤད་ངཐ་དང་འད་བས་ཐུགང་ ད་བ 
9 


21 


དྲངས་ཏེ། རྡོ་ཆེས་ཆེ་བ་འཕེན་པའི་སྒྱོགས་འཆའ་ནུས་སམ། དེས་ཀྱང་ནུས་ 
སྟོང་ཕྲག་གཅིག་བཙལ་ན་ས། སོ་སོར་གླ་བྱིན་ནས། བྱ་རྒོད་ཕུང་བོའི་རི་བོ་ 
བཅོམ་ལྟན་འདས་བཞུགས་པའི་དྲང་ཐད། ཕར་ངེས་ཀྱི་རིའི་སྟེང་ ་སྒྱོགས་ 
བཅས་ཤིང་། དེ་འཕེན་པའི་མི་ལྔ་བརྒྱ་ཡང་བཞག བྱ་རྒོད་ཕུང་པོའི་རི ་གཡས་ 
གཡོན་གྱི་ལམ་པོ་ཆེ་དང་འབྲེལ་བའི་ས་གནད་འདོམས་པ་ཞིག་ཏུ་མི་ིས་བརྒྱ་ 
ལྔ་བཅུ་བཞག ྱི ]]ཌ#་ 
མ་སྒྱོགས་འཕངས་པས་བསད་པར་མ་ནུས་ན་ཁྱེད་ཅག་སུའི་སར་གོ་ཏ་མ་བྱང་ 
ན་ཡང་གསོད་ཅིག་ཅེས་བསྒོས། འདི་རྣམས་ཀྱིས་མ་ནུས་ན་བདག་རང་གིས་ 
བརྒྱ་དང་བཅས་པས་སྒྱོགས་སུ་ལ་འཕང་དྲིས་པས། གོ་ཏ་མ་ལ་འཕང་ངོ་ཟེར་ 
བས། དེ་རྣམས་དེ་བས་ཤི་བ་ཡང་བླ་སྙམ་སྟེ། ལྷས་བྱིན་གྱིས་མི་མཐོང་བའི་ 
ལམ་བཙལ་བ་ན། རིའི་ཕར་ཕྱོགས་གཡང་ས་ཡིན་ཡང་། སྟོན་པས་ཕྱོགས་ 
དེར་སྐས་སམ་ཐེམ་སྐས་སྤུལ་པས། མི་ལྔ་བརྒྱ་པོ་དེ་ལས་བྲོས་སོ། །འཕོངས་ 
ཀྱི་སློབ་དཔོན་ཡང་མུ་ཏིག་གི་དོ་ཤལ་ཁུར་ནས་དེ་དག་གི་ཕྱི་བཞིན་སོང་། དེ་ 
དག་སྟོན་པའི་སྤྱན་སྔར་སོང་བ་ན། ཆོས་བསྟན་པས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདེན་ 
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པོ་མཐོང་། སྐྱབསོ་འགྲོ་དོང་བྲསློབ་པའི་གཞི་ལོ་བཀོད་དོ།། ལྷཾསོ་བྱིནོ་གྱིསོ་ 
སྒུགས་ཤིང་ཡང་ཡང་བལྟས་ཀྱང་། སྒྱོགས་མ་འཕངས་ནས། རང་ཞིད་ཀྱིས་ 
མི་ལྔ་བརྒྱ་ཁྲིད་ནས་རི་ལ་འཇེགས་ཏེ། སྒྦྱོགས་བཅས་པའི་སར་ཕྱིན་པ་ན། 
འཁྲུལ་འཁོར་མཁན་གྱི་སློབ་དཔོན་ཡང་བྲོས། ལྔ་བརྒྱ་པོ་ཡང་ཆོས་ཞན་པ་ 
མཐོང་སྟེ། ལྷག་པར་ཡང་སེམས་འཁྲུགས་སོ། ། མི་ལྔ་བརྒྱ་པོ་ཡང་སྟོན་པས་ 
བྲོས་ཤིག་པར་བཀའ་སྩལ་ཏེ་གཞན་དུ་སོང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་བླ་གབ་མེད་ 
དང་བཅས་པས་སྒྱོགས་དྲངས་ཏེ། རྡོ་ཆེན་པོ་མི་བཟད་པ་འཕངས་པས། 
གནོད་སྦྱིན་ལག་ན་རྡོ་རྗེས་སྨྱོགས་རྡོ་ལ་རྡོ་རྗེ་བསྟུན་པས་ཕྱེ་མར་བཤིག འོན་ 
ཀུན་ནྲིར་ས་འཛིན་རྒྱུ་ཡིན་ཡང་། རྡོ་དེ་ཉིད་གནོད་སྦྱིན་དེ་ལ་ཕོག་པས། དུས་ 
ལས་འདས་ཏེ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པའི་ལྟར་སྐྱེས་སོ། ། དེར་རྡོའི་དུམ་བུ་ཕྲ་མོ་ 
ཡང་བ་ཞིག་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞབས་ཀྱི་མཐེ་བོང་ལ་ཕོག་སྟེ་རྨ་ཕྱུང་ཞིང་། 
སྐུ་མཚལ་གྱི་རྒྱུན་ཡང་བབས། གནོད་སྦྱིན་ཀུམྦི་ར་ལྟར་སྐྱེས་པ་དེ་ཉིད་སྟོན་ 
འགྲོའོ། ] རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཀྱི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་སྨན་གྱི་ཁྱད་པར་འདིེ་བཟང་ངོ་། །འདི་ 
ལྟ་བུ་བཟང་ངོ་ཞེས་གླེང་བ་ལས་འཚོ་བྱེད་ཀྱིས་སྨྲས་པ་མོད་ལ་གདངས་པའི་ 
སྨན་ཞིག་ཡོད་དེ་མི་རྙེད་དོ། ། དེ་ཅི་ཙན་དན་ས་མཆོག་གོ ། དེར་ཚོང་དཔོན་ 
ཅུང་ཟད་ཅིག་ཚགས་བྱས་ནས་ཡོད་པ། རྒྱལ་པོ་ལ་དགོས་པའི་དུས་བྱུང་ལ་ 
ཡང་བས ད་ནའང་བླ་སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་འབུལ་ལོ་སྙམ་སོང་ནས་ཕུལ་ 
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བས་བཞེས་པ་ན་དེ་དགའ་བ་དང་མ ་བས་སྨོན་ལམ་བཏབ་སྟེ་སོང་ངོ་། ། ཆཚོང་ 
དཔོན་དེ་རང་སངས་རྒྱས་ཙན་དན་ཞེས་བྱ་བར་ལུང་བསྟན་ཅིང་། ད་དུང་ 
སྐུ་མཚལ་མ་ཆད་དེ། བུད་མེད་དང་པོ་བུ་ཐོན་བུ་བཙས་པའི་འོ་མ་བཏབ་ན་ 
ཕན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ལས། རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ན་དེ་ལྟ་བུའི་བུད་མེད་འོ་མ་ཞུང་བ་རང་ 
གི་བུ་ཡང་མི་ངོམས་པ་ཞིག་ཡོད་པས་དེ་ཐོས་ནས། འོ་མ་ཕུལ་ན་བུ་འཆི། མ་ 
སྐྱེས་དགྲ་དང་ལྷས་བྱིན་གྱིས་ཐོས་ན་ང་ཡང་གསོད་སྟམ་པ་ལས་ཤིའམ་བསད་ 
ཀྱང་བླའི་སྟམ་ནས་སྣོད་གསར་བར་འོ་མ་བཞོས་ཏེ་ཕུལ་ལོ། ] འོ་མ་འབུལ་ 
བའི་བུ་མོ་དེ་རང་སངས་རྒྱས་འོ་མ་སྦྱིན་པ་ཞེས་བྱ་བར་ལུང་བསྟན་ནོ་ །འོན་ 
ཕྱང་ད་ཏུང་སྐུ་མཚལ་མྲ་ཆད་ནས། ཁེ་ཅིག་ནྲི་སྨན་དག་འདེབཾག། འགའ་ཞཾག་ 
ནི་སྔགས་དག་འབུལ་བར་བྱེད་དེ། འོན་ཀྱང་མ་ཕན་པ་ན། འོད་སྲངས་སྟོབས་ 
ྩྩལ་། པཔ ། 
དེར་འདི་སྐད་དུ། བཅོམ་ལྡན་ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་ལ་ནི། ། སྲས་དང་དབྲ་བོ་ 
མཆུངས་ཞི་ན། ། བདྡཾན་པཾའི་ཚིག་གི་ཊི་ཡིས་གཱ། | རྔ་མི་ཞཇུ་ག་པྲ་ཆླདྲ་ 
པར་ཤོག ། དེ་ལྟར་བདེན་པ་གསོལ་མ་ཐག་ཏུ་སྐུ་མཚལ་ཆད་དོ། ། དེར་ 
ལྷས་བྱིན་འཁོར་ལྔ་བརྒྱར་བཅས་པ་དང་། མ་སྐྱེས་དགྲ་མ་གཏོགས་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ 
ཅད་དགའ་འོ། ། ལྷས་བྱིན་གྱི་སྒྱོགས་འཕངས་པའི་ཚུལ་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་ 
གནས་ཏེ། བདག་ཤིད་ཆེན་པོ་དེ་དེ་ལྟ་བུ་ག་ལ་བྱེད་ཅེས་སོ། ། མ་ག་དྷའི་ 
ཡུལ་མཐའ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ལྷས་བྱིན་གྱིས་དེ་ལྟར་བྱས་པ་ཐོས་ནས། གོ་ 
མཚོན་ཐོགས་ནས་ལྷས་བྱིན་གསོད་པའི་ཕྱིར་འོངས་སོ། ། འཇིག་རྟེན་ན་ནི་ 
བྱིན་ལ་བྱ་གཏོང་བ་བྱུང་སྟེ། དེས་ཀྱང་བསམ་པ་ད་ནི་བྲོས་པའམ་འཐབ་པར་ 
མི་ནུས་ཀྱི། ཐབས་འདི་བཟང་ངོ་སྟམ་ནས། ཤིང་དྲུང་དུ་སྤྱོད་ལམ་ཞི་བས་ 
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ཏིང་འཛིན་ལ་གནས་པ་ལྟར་བྱེད་དོ། ། སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་འོངས་པ་ན་དེ་ལྟར་ 
ལྡོག་གོ  ལྷས་བྱིན་གྱི་ལྤགས་པ་གསེར་མདོག་ཏུ་བསྒྱར་བ་ནས་བརྩམས་ཏེ། 
གསུངས་སོ། ། དེར་ལྷས་བྱིན་ཕུག་བསྔལ་བྱིས་ནོན་ཏེ། བདག་གི་སྒྱོགས་ 
འཕངས་པ་ནི་དོན་མེད་ཆེན་པོ་ཞིག་བྱས་ཏེ་གོ་ཏ་མ་དེ་ཡང་བསད་པར་མ་ནུས་ 
ལ། སྐྱེ་བོ་ཀུན་གྱིས་ཀྱང་ཚོར་བས་བདག་ཉིད་ངན་པའི་གྲངས་སུ་བགྲོད་དོ་ 
སྙམ་མོ། ། །]། 


གྱ་གཅིག་པ་གླང་ཆེན་སྒྱོན་པ་བ ཏུལ་བ། 


གྱ་གཅིག་པ་གླང་ཆེན་སྒྱོན་པ་བཏུལ་བ་ནི། བཅོམ་ལྟན་འདས་རྒྱལ་ 
རེས་ལ །མ་སྐྱེས་དགྲས་གླང་པོ་ཆེ་ནོར་སྐྱོང་ 
ཞེས་བྱ་བ། ཀླུའི་གླང་པོ་ཆེའི་བུ་ ན་པ་ཆེས་སྟོབས་དང་ལྡན་ཞིང་མ་རུངས་ 
པ་ཞིག་ཡོད་པས། ཕྱིར་བྱུང་རེས་ཀྱིས་མི་ཕྱུགས་མང་པོ་གསོད་པ་ཞིག་གོ ། 
དེ་ཉིན་རེ་བཞིན་ཕྱིར་མི་འདོན་ལ། གལ་ཏེ་ནང་པར་ཕྱིར་འདོན་ན་དོ་ནུ་བ་ 
ཕྱུག་པོ་གཅིག་གིས་སངས་རྒྱས་དགེ་འདུན་དང་བཅས་པ་ནང་པར་གདུགས་ 
ཚོད་ལ་སྤྱན་དྲངས་ཤིང་། ཞལ་གྱིས་བཞེས་སོ། ། ལྷས་བྱིན་གྱིས་དེ་ཐོས་ནས། 
གླང་པོ་ཆེ་འདུལ་མཁན་ལ། མུ་ཏིག་གི་དོ་ཤལ་སྲང་བརྒྱ་སྟོང་རི་བ་ཅིག་སྦྱིན་ 
ནསྲ། ནང་པར་དགེ་སྦྱོང་གི་ཏ་མ་བྱུང་བ་ན། གླང་པོ་ཆེ་ནོར་སྐྱོང་རྦོད་ཅིག 
དེ་ན་རེ། བདག་གིས་དེ་ལྟར་བགྱི་མོད། ལྷ་ལའང་འོལ་བྱི་མཁྱེན་པར་མཛོད་ 
ཅིག ལྷས་བྱིན་གྱིས་མ་སྐྱེས་དགྲ་ལའང་རིག་པར་བྱས་པས། མ་སྐྱེས་དགྲ་ན་ 
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རེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་འདི་མ་དུལ་བ་འདུལ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་མ་ཐོས་སམ། ལྷས་ 
བ་མ་ཡིན་གྱི་ནོར་སྐྱོང་རྦད་དགོས་སོ། ། དེས་ཀྱང་ཁས་བླངས་འདུལ་སྦྱོང་ 
མཁན་ལའང་གོ ། བར་བྱས་ཏེ། ནང་པར་གླང་པོ་ཆེ་ནོར་སྐྱོང་ཕྱིར་གཏོང་ 
གི རང་རང་བསྲུང་བ་ལ་སྒིམས་ཤེག་ཅེས་དྲིལ་བསྒྲགས་སོ། ། ཁྱིམ་བདག་ 
དེས་བསམས་པ། བདག་ནི་སྐལ་བ་ངན་ཏེ། སངས་རྒྱས་ལན་ཅིག་སྤྱན་དྲངས་ 
པ་ཡང་འདི་ད ང་ཐུག་གོ ། འོན་ཀྱང་གཡོས་བྱས་ཏེ་ཡར་ཁྱེར་ཏེ་དྲང་ངོ་སྙམ། 
སང་སྔ་བ ར་སོང་སྟེ་སྟོན་པ་ལ་ཞུས་པས། དེ་བཞི ན་གཤེགས་པ་ལ་གླ ང་པོ་ཆེའི་ 
འཇིགས་པ་མེད་དོ་ཅེས་གསུང་པས། རབ་ཏུ་དགའ་སྟེ་སོང་ངོ་། ། དེར་བཅོམ་ 
གླང་པོ་ཆེ་ནོར་སྐྱོང་ཐྦད་དོ། ། དེ་ཡང་འགྱིང་ཞིང་སྐད་བཏོན་ཏེ། ཤུགས་ 
གཉིས་ཁང་བཟང་གི་སྟེང་ན་ལྟ་ཞིང་འདུག་ལ། ལྷས་བྱིན་དགའ་སྟེ། གླང་ 
དི་རིང་དུ། ། ཉན་ཐོས་བཅས་ཏེ་རེ་སྟམ་མེད། ། ཅེས་ཟེར་བ་ལ། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས། སྟོབས་བཅུའི་སྟོབས་ལྡན་རྨད་བྱུང་པའི། ། སྟོབས་ཀྱི་མཐུ་ 
ལ་ད་ལྟོས་ཤིག ། ཅེས་སྩལ་ནས། ཕྱག་གཡས་ཀྱི་སོར་མོ་ལྔ་ལས་སེང་གེ་རལ་ 
བ་ཅན་ལྔ་སྤལ་ཏེ། དེའི་དྲི་ཚོར་བ་ཙམ་གྱིས་ནོར་སྐྱོང་སྐྲག་ནས་ག ར་བབ་བབ་ 
ཏུ་བྲོས་པ་ན། ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་མེ་འབར་བར་མཐོང་སྟེ་འབྲོས་པའི་ 
གནས་མ་རྟེད་ཅིང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་བཞུགས་པའི་གནས་ཁོ་ན་ཞི་བར་ཤེས་ 
ནས། དལ་བུས་ཞབས་དྲུང་དུ་སོང་ངོ་།]། དེ་ར་དགེ་སློང་གཞན་ལྔ་བརྒྱ་རྣམས་ 
ནི། གླང་པོ་ཆེ་ཁྲོས་པ་མཐོང་བས་ཕྱོགས་བཞིར་བྲོས། འཕགས་པ་ཀུན་དགའ་ 
བགཅིག་སུ་སད་པའི་བུང་ཞུ་འདུག་གོ །དེ་ཞས་བཅོམ་ལྟན་ཞདས་ཀྱི་བྱག་ 
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པས་དུད་འཛྲོར་སྐྱེས་ལ། ད་དུང་གཞན་གྱི་སྲོག་བཅད་པས་འགྲོ་བ་ཅིར་འགྱར་ 
ཅེས་སོགས་ཆོས་བསྟན་ནས། ང་ལ་དད་པར་གྱིས་ཤིག་ ད་འགྲོའི་སྐྱེ་གནས་ 
ལས་ཐར་པར་འགྱར་རོ། ། ཅེས་གསུངས། དེ་ནས་གླང་ ་ཆེ་དེ་སངས་རྒྱས་ 
ལ་ཤིན་ཏུ་དད་པར་གྱུར་ཏེ། རབ་ཏུ་དགའ་བས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཕྱི་བཞིན་ 
འབྲང་ངོ་། ། སྟོན་པ་ཁྱིམ་བདག་དེའི་ཁྱིམ་དུ་གཤེགས་པ་ན་དེ་ཡང་སྒོ་དྲུང་ 
དུ་སྡོད་དོ།། དེས་སྟོན་པ་མ་མཐོང་བས་ཁྱིམ་གཞིག་པར་བརྩམ་པ་ན། སྟོན་ 
པས་ཁྱིམ་དེ་ཤེལ་གྱི་རང་བཞིན་དུ་སྤྲུལ་པས། སྐུ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་མཐོང་ 
སྟེ། དེ་ལ་དགའ་བས་ལྟ་ཞིང་འདུག་གོ ། དེར་དགེ་འདུན་དང་བཅས་པ་ 
གདུགས་ཚོད་གསོལ། ཡོན་བསྔོ་བ་མཛད་དེ་ཕྱིར་གཤེགས་པ་ན་གླང་པོ་ཆེ་ 
ནོར་སྐྱོང་ཡང་སྟོན་པའི་ཕྱི་བཞིན་དུ་སོང་ངོ་། ། དེར་མ་སྐྱེས་དགྲས། སྔར་ 
ཡུལ་གཞན་གྱི་རྒྱལ་པོས་ང་ལ་གནོད་མི་ ས་པ་ནི་གླང་པོ་ཆེ་འདིའི་མཐུ་ལས་ 
ཡིན་ན། ད་ནི་ཁྱོད་ཀྱིས་མེད་པར་བྱས་སོ་ཞེས་ལྷས་བྱིན་ལ་གྱོད་བརྡལ་ལོ། ། 
དེ་ནས་རྒྱལ་པོས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ར་བའི་སྒོ་ཆོད་ལ་གླང་པོ་ཆེ་སྒོར་ཞིག་ཟེར། དེ་ 
ལྟར་བྱས་པས་གླང་པོ་ཆེ་ནོར་སྐྱོང་སངས་རྒྱས་མ་མཐོང་པས། རང་གི་སྣ་ཤལ་ 
རང་གི་རྡོག་པས་བརྫིས་ཏེ་ཤི་ནས། དེ་མ་ཐག་རྒྱལ་ཆེན་བཞིའི་རིགས་ཀྱི་ལྷར་ 
སྐྱེས་ཏེ། སྟོན་པའི་དྲུང་དུ་མཆོད་པར་འོངས་ཆོས་ཉན་པས་བདེན་པ་མཐོང་ 
རེར་ཕེབས་པ་ལ་མ་སྐྱེས་དགྲ་ལྷས་བྱིན་དང་བཅས་པས་སྟོན་པ་འཁོར་བཅས་ 
ཀ་དང་བཀུར་བསྟེ་མ་ཡིན་པ་ཁོ་ན་རྟག་པར་བྱེད་ཀྱང་། རྒྱལ་པོའེ་ཁབ་ཀྱི་སེམས་ 
ཅན་མང་པའི་དོན་ཡོད་བས་དེ་བར་དུ་རེ་ཤིག་བཞུགས་པ་ཡིན་ནོ 
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གྱ་གཤིས་པ་འཚོ་བྱེད་གཞོན་ནུ་གསོས་བདེན་པ་ལ་བཀོད་པ། 


གྱ་གཤིས་པ་འཚོ་བྱེད་གཞོན་ནུ་གསོས་བདེན་པ་ལ་བཀོད་པ་ནི། སྔོན་ 
དུ་དབང་བསྐུར་རོ། ། དེར་དྲེགས་པ་སྐྱེས་ཏེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ 
གཤེགས་པ་དང་འདྲའོ་སྙམ་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་བདེན་པ་མ་མཐོང་ངོ་། ། དེ་ནས་ 
འདུལ་བའི་དུས་ལ་བབ་པར་མཁྱེན་ནས། བཀའ་སྩལ་པ། འཚོ་བྱེད་རིའི་རྒྱལ་ 
པོ་གངས་ཅན་དང་སོས་ངད་ལྡན་དག་མཐོང་ངམ། གསོལ་བ་མ་མཐོང་སྟེ་ 
བལྟ་བར་འཚལ་ལགས། སྟོན་པའི་ཆོས་གོས་ཀྱི་གྲྭ་ལ་འཚོ་བྱེད་གཞོན་ནུ་གསོས་ 
ཀྱིས་འཇུས་ཏེ། སྟོན་པ་བར་སྣང་ལ་གཤེགས་པས་ཡུད་ཙམ་ཅིག་གིས། རི་དེ་ 
དག་ཏུ་ཕེབས་ཏེ། དེ་ན་སྨན་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་སྒོན་མེ་བཞིན་འོད་འབར་བ་ 
གཟིགས་སོ། ། དེར་འཚོ་བྱེད་ལ་སྨན་ལོངས་ཤིག་པར་བཀའ་སྩལ་པ་ན། དེ་ 
བྱེད་གནོད་པ་ལས་སྲུངས་ཤིག་པར་བཀའ་བརསྒོས་སོ། ། དེས་སྨན་རྣམ་པ་ 
ནས་སྟོན་པའི་སྤྱན་སྔར་དེ་རྣམས་ཁུར་ཏེ་འོངས་པ་ལ། སྟོན་པས་དྲི་སྨེད་མཛད་ 
པས་ཤེས་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་མཆིད་རྒྱས་པར་གསོལ། དེ་ནས་གཞན་རྣམས་ 
མ་ཤེས་པ་ལ། རེ་རེ་བཞིན་སྟོན་པས་འདིའི་མིང་འདི་སྐད་ཅེས་བྱ། ནད་འདི་ 
ལ་ཆོ་ག་འདི་ལྟ་བུས་ཕན་པར་འགྱར་རོ་སོགས་རྒྱས་པར་གསུངས་པ་དང་། ང་ 
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རྒྱལ་བཅག་སྟེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་ཡན་ལག་བཞི་དང་ལྡན་པའི་སྨན་པའི་ 
རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཏུ་ཕེབས་ན། རི་སོས་ངད་ལྡན་དང་། རི་ཁབ་ཅན་གྱི་གནས་ 
ཤིན་ཏུ་བསིལ་བ་དང་སྨན་གྱི་ངད་དེས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གྲང་ནད་ཀྱི་སེར་ 
མས་བསྙུན་པར་གྱུར་པ་ལ། འཚོ་བྱེད་ཀྱིས་ཨུཏྤལ་སོ་གཞིས་ཞེས་བྱ་བའི་བཀླུ་ 
སྨན། དྲི་མན་མས་པས་ཆོག་པ་དག་ཕུལ་ཞིང་། བུ་རམ་དང་ཨ་རུ་རའི་ཁུ་བས་ 
རིམ་པས་བསྟུན་དངས་སོ། ། བར་སྐབས་དེར་རེ་ཤིག་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཏུ་གདུལ་ 
བཏང་སྟོམས་ཉིད་འདུལ་བའི་ཐབས་སུ་དགོངས་པས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
མཞན་ཡོད་ཀྱི་ལྡོངས་རྒྱུ་ཞིང་། རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ཚལ་དུ་གཤེགས་སོ།། །] 


གྱ་ག སུམ་པ་རྒྱལ་ཆེན་བཞི་བ ཏུལ་བ། 


ལྡན་འདས་ཡུལ་ཨུ་དུམ་པའི་ནགས་སུ་བཞུགས་ཏེ་གནས་པར་མཛད་པ་ལས། 
ཤིན་པར་རྫིང་བུ་དལ་འབབ་ཅེས་བྱ་བའི་མཚོ་འགྲམ་དུ་ཕེབས་ཏེ་བཞུགས་སོ། 
།དེར་སྟོན་པས་འཇིག་ཉེན་པའི་ཐུགས་བསྐྱེད་པ་ན། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་རྣམ་ཐོས་ 
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ད་ལ་ཁྱབང་བོ་ནམོ་་གནོདོ་པོབླང་པའི་ཕརོ་བསོས་སོ། །དེསོ་དོ་ཉོརོ་ 
འདས་ཀྱི་ ར་དུའོ་ཟེར། ཁྱོད་ཅི་ལ་སྡོད། དྲང་སྲོང་ཁྱོད་ཉིད་བསྲང་བའི་ 
ཕྱིར་དུའོ། ། ཤར །ྲ།ཀྣ ག་བ 
པས་སོ། ། འོ་ན་གོ་ཏ་མ་སུས་བསྲུང་། དེ་ནི་གཞན་གྱིས་བསླང་མི་དགོས་ཏེ། 
དེ་ཤིད་ཀྱིས་གཞན་རྣམས་བསྲུང་བར་མཛད་དོ། དེ་ནས་སྟོན་པ་དགེ་འདུན་ 
དང་བཅས་པ་དེར་བྱོན་ཏེ་གདན་བཤམས་པ་ལ་བཞུགས། ཕྱོགས་བཞི་ནས་ 
རིན་པོ་ཆེས་ཐུ་བ་བཀང་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཕུལ་ནས་ཕྱོགས་ཕྱོགས་ 
པའི་རིགས་ཡིན་ལ། མིག་མི་བཟང་དང་རྣམ་ཐོས་སྲས་ནི་མཐའ་འཁོབ་པའི་ 
རིགས་ཡིན་པས་བག་ཆགས་སད་པའི་ཁྱད་པར་ཡོད་པར་དགོངས་ནས། སོ་ 
སོའི་སྐད་ཀྱིས་ཆོས་བསྟན་པས། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞེས་བདེན་པ་མཐོང་ཞིང་། 
གཞན་ཡང་མི་མ་ཡིན་པའི་འགྲོ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཅིག་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བར་ 
མཛད་དོ། ། དེ་ནས་སྟོན་པས་དགོངས་པ། ད་ནི་རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ 
ཀ་ལ་གཏད་དོ་སྙམ་དུ་དགོངས་ནས། དྲ་ས་ངན་ལས་ཞདསྐ་ནས་བསྙན་པ་ 
ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་སྲངས་ཤིག་ཅེས་བཀའ་བསྒོས་པས། དེ་བཞིས་ཀྱང་དགའ་ 
བའི་ཡིད་ཀྱིས་ཁས་བླངས་ཏེ། ཡུལ་འཁོར་བསྲུང་གིས་ཤར་ཕྱོགས་ནས། 
འཕགས་སྐྱེས་པོས་ལྷོ་ཕྱོགས་ནས། མིག་མི་བཟང་གིས་ནུ་བ་ཕྱོགས་ནས། རྣམ་ 
ཐོས་ཀྱི་བུས་བྱང་ཕྱོགས་ནས་སྲུང་བའོ། ། དེ་ནས་འཕགས་པ་འོད་སྲུང་ཆེན་ 
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མཛད་དོ། ། དེ་ལྟ་བུ་དྲང་སྲོང་ཀེ་ནའི་བུས་མཐོང་ཞིང་ཐོས་ནས། རབ་ཏུ་ 
དད་དེ་ཆོས་ཞན་པས། དེས་ཀྱང་ཕྱིར་མི་འོང་གི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པོ། ། དེ་ནས་ 
ཀེ་ནའི་བུས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ། སང་གདུགས་ཚོད་ 
གསོལ་བའི་ཕྱིར་ནུབ་མོ་སྟ་གོན་བྱས་པ་ན། དེའི་སྲིང་མོའི་བུ་དྲང་སྲོང་རི་བོ་ 
འབོད་དམ་ཅེས་སོགས་དྲིས་པས། མ་ཡིན་ཏེ་སངས་རྒྱས་དགེ་འདུན་དང་ 
བཅས་པ་སྦྱན་འདྲེན་ནོ། ། དེར་སངས་རྒྱས་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་ 
དེས་ཀྱང་རྒྱས་པར་བཤད་དོ། ། དེ་ནས་སྟོན་པ་དགེ་འདུན་དང་བཅས་པ་ 
བུང་ཞིང་བསྟེན་པར་རྫོགས་སོ། ། ཀེ་ནའི་བུས་དེ་ལྟར་མཐོང་ནས། ཁྱོད་ 
རབ་ཏུ་བྱུང་ངམ། བྱང་ངོ་། ། དེར་ཀེ་ནའི་བུས་ཀྱང་བསོད་སྟོམས་གསོལ་ 
ཟིན་པ་ན། ཡོ་བྱད་ལྷག་མ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་བཏང་སྟེ་འཁོར་ལྔ་བརྒྱ་དང་ 
བཅས་པར་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞིང་བསྟེན་པར་རྫོགས་ནས། སྟོན་པ་ཉིད་ནི་དྲང་སྲོང་ 
རབ་ཏུ་བཟང་བོ་ཞེས་བྱ་བའི་འགྲམ་དུ་དབྱར་གནས་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་སོ། ། 
གཏད་དོ། ། དེ་རྣམས་ཀྱིས་གདམས་ངག་བསྟན་པས། ཀ་པི་ནའི་རྣམས་ཀྱིས་ 
དྲག་བཅོམ་པ་ཐོབ། མོད་གལ་བུའི་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱིར་མི་འོང་དང་། ཤཱ་རིའི་ 
པི་ན་ལྟ་བུ་གཞན་གྱིས་བསྐྱངས་ན། དྲོད་ཙམ་ཡང་ཐོབ་པར་མི་འགྱར་རོ་ཞེས་ 
གསུངྔས་སོ།] ། ། 
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གྱ་བཞི་པ་སོར་འཕྲེང་ཅན་བཏུལ་བ། 


གྱ་བཞི་པ་སོར་འཕྲེང་ཅན་བཏུལ་བ་ནི། ཡང་མཞན་ཡོད་དུ་བྲམ་ཟེའི་ 
ཀྱང་ཐུབ་པར་ སྲ་པ། ནམ་མཁའ་ལ་བྱ་འཕུར་བ་ཡང་མཆོངས་པས་ཟིན་ 
ཅིང་། རྟ་མཆོག་ ་འགྲོས་དང་ལྡན་པ་ཞིག་ཡོད་དོ། ། དེ་བྲམ་ཟེའི་སློབ་དཔོན་ 
གཅིག་སློབ་མ་ལྔ་བརྒྱ་དང་བཅས་པ་ཞིག་ཡོད་པ་ལ། རིག་བྱེད་དང་རིག་པའི་ 
ཁྱད་པར་དག་སློབ་པ་ལས་ཡུད་ཙམ་གྱིས་བྱང་བར་གྱུར་ཏོ། ། དེ་ནས་སྐབས་ 
དེར་བྲམ་ཟེའི་སློབ་དཔོན་དེ་འཁོར་དང་བཅས་པ། སྦྱིན་བདག་གཅིག་གི་སར་ 
པ་ན། དེ་ནི་དྲན་ཤེས་བཞིན་དང་ལྡན་ཞིང་། སྡིག་པ་ལ་འཇཛེམ་པས། དེ་དང་ 
དུ་མ་བླངས་པ་དང་། བུད་མེད་དེས་འཁོན་དུ་བཟུང་སྟེ། བྲམ་ཟེའི་སློབ་དཔོན་ 
འོང་བའི་སྔ་རོལ་ན། ཁྱེའུ་དྲ་བ་ཅན་ལ་ཞལ་གོས་ཧླུལ་པོ་བགོས། ལུས་ལ་རྨ་ 
ཕྱང་སྟེ་འདུག་གོ ། དེ་ནས་བྲམ་ཟེ་འོངས་ཏེ་དྲིས་ན། མི་གདུང་བས་འདི་ 
ལྟར་བ གྱིས་སོ་ཞེས་བ རྫུན་དུ་སྨྲས་པ་ན། འདི་ནི་བློན་པོའི་བུ་ཆེན་པོ་སྟོང་ཐུབ་ 
ཡིན་པས། ད་ངོས་སུ་རོལ་བར་མི་ནུས་ཀྱི། རང་འཆི་བའི་ཐབས་ཞིག་བྱའོ་སྟམ་ 
སྟེ། བྲམ་ཟེ་དེས་མི་གདུང་བ་ལ་དགའ་དགའ་ལྟར་བྱས་ཏེ། མི་རིང་བའི་དུས་ 
ཅ༦ནུ།རྔ་ཁ་-ཊསང་8འི་ཚཾས་ླ་ྒ་སྤ གཿ ད་གྲ། ཏིཧྲ་ཚཛྲ་ཨ 
མ་བསྟན་པ་དེ། ད་ཁྱོད་ལ་བསྟན་གྱི། ཁྱོད་ཀྱིས་ཉིན་ཞག་བདུན་དུ། མི་སྟོང་ 
གི་མགོ་བོ་ཆོད་ལ། སོར་མོ་རེ་རེ་བླངས་ནས་འཕྲེང་བ་བྱས་ཏེ་ལུས་ལ་ད ཀྲིས་ 
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ན། ཚངས་པའི་ལྷ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་ནས། ཚེ་འཕོས་མ་ཐག་ཏུ་ཚངས་པའི་ 
ལྷར་འགྱུར་རོ། ། ཟེར་བ་ལ། རིགས་པ་མ་ཡིན་པར་ཤེས་ནས་མི་གདུང་པས་ 
ཐོག་མར་ལན་གཅིག་དང་གཤིས་སུ་བཟློག་གོ ། སློབ་ད་པོན་དེས་ང་ལ་ཡིད་ 
མི་ཆེས་པ་ལྟ་ཞེས་སྤྱོས་ནས། སྨྱོ་བྱེད་ཀྱི་སྔགས་ཀྱིས་བཏབ་པའི་རལ་གྲི་གཅིག་ 
ས་ལ་བཙུགས་པ་ན། ཁྱེའུ་མི་གདུང་བ་རབ་ཏུ་ཁྲོས་པའི་སེམས་སྐྱེས་སོ། ། དེར་ 
རལ་གྲི་ཐོགས་ནས་སྒོའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་རྒྱགས་ནས། མི་འཕྲད་རྒུ་བསད་པ་དང་། 
མི་དགུ་བ རྒྱ་ད ང་དགུ་བཅུ་རྩ་དགུ་བསད་དེ་སོར་མོའི་འཕྲེང་བ་ཡང་བྱས་སོ། ། 
དེའི་དྲུང་དུ་སོང་ན། དེས་མ་ཡང་གསོད་པར་བསམས་ཏེ་རལ་གྲི་ཐོགས་ནས་ 
རྒྱུགས་སོ། ། དེ་ནས་བཅོམ་ལྟན་འདས་དགེ་སློང་ཕལ་བའི་གཟུགས་ཀྱིས་དེའི་ 
དྲུང་དུ་བྱོན་པ་ན། སོར་འཕྲེང་ཅན་དེ་སྟོན་པའི་རྗེས་སུ་རྒྱུགས་སོ། ། སངས་ 
རྒྱས་དལ་བུས་གཤེགས་པ་ལ། དེས་བང་ཐག་པ་ནས་རྒྱུགས་ཀྱང་རྫེས་མ་ཟིན་ 
ཏེ། དགེ་སློང་སྟོད་ཅིག་ཅེས་བོས་སོ། ] དྲད 
ལས། ཁྱོད་ཀྱི་སེམས་ནི་བསླས་སོ་ཅེས་སོགས་གསུངས་པ་ཙམ་གྱིས། སྡིག་ 
པའི་ལས་ཀྱིས་ཤིན་ཏུ་འགྱོད་པས་རལ་གྲི་ས་ལ་བོར། རྒྱང་རིང་པོ་ནས་ཕྱག་ 
འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་སོང་། དེ་ནས་སྐུ་དངོས་སུ་བསྟན་པས། ལུས་ས་ལ་ 
བརྡབས་ནས་ཞེས་པ་འཐོལ་ཞིང་བཤགས། ཆོས་བསྟན་པས། སོར་མོའི་འཕྲེང་ 
བས་བདེན་པ་མཐོང་བར་གྱུར་ལ། ཚུར་ཤོག་གིས་བསྙེན་པར་རྫོགས་ནས་མི་ 
ཚལ་དུ་གཤེགས་སོ། ། དེའི་ཚེ་སོར་མོའི་འཕྲེང་བའི་མིང་ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་སྐྱེ་ 
བོ་ཐམས་ཅད་སྐྲག་གོ ། དེར་རྒྱལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་དཔུང་གི་ཚོགས་ཡན་ལག་ 
བཞི་དང་བཅས་སྟེ། སོར་མོའི་འཕྲེང་བ་ཅན་འདུལ་བའི་ཕྱིར་ཆས་ནས་འོངས་ 
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སོ། ། ནད སྙན་པ་བཟང་ལྡན་གྱི་དབྱངས་ 
ཤིན་ཏུ་སྟན་པ་ཐོས་ནས། གྲང་པོ་ 'དང་རྭ་རྣམས་ཀྱང་དེ་ཞན་ཅིང་མི་འགྲོའོ། ། 
དེ་ནས་དེ་ལྟ་ཞིང་ཉན་པའི་ཕྱིར། གསལ་རྒྱལ་ཡང་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ཚལ་དུ་སོང་ 
ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཞུས་ཏེ། སྙན་པ་བཟང་ལྡན་ལ་པ་ན་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ 
ཅུའི་ཡོན་སྔར་ཕུལ་ཏེ། ཕྱིས་དགེ་སློང་དེའི་ཞལ་ལྟས་སོ། ། དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་ 
ཆེན་པོ་གར་འགྲོ་ཞེས་བཀའ་སྩལ་པ་ན། སོར་མོའི་འཕྲེང་བ་འདུལ་ལོ་ཞེས་ཞུས་ 
པས། དེ་ནི་ད་ལྟར་རབ་ཏུ་ཡང་བྱུང་། དྲག་བཅོམ་པ་ཐོབ་ནས་གནས་ཁང་ 
ན་འདུག་གོ ། དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་འཁོར་བཅས་སོར་འཕྲེང་ཅན་ལྟ་བའི་ཕྱིར་སོང་ 
སྟེ། སྤོ་དྲུང་དུ་སླེབ་པ་ན་དེས་ལུད་པའི་སྒྲ་ཕྱུང་པས། རྒྱལ་པོ་འཁོར་བཅས་ 
སྐྲག་ཅིང་དང་ངས་ནས་ས་ལ་ཆེམས་ཞེས་འགྱེལ་ལོ། ། དེ་ནས་དེའི་སྔོན་གྱི་ 
སྐྱེས་རབས་སོགས་བཀའ་སྩལ་ནས། འདི་དྲ་ག་བཅོམ་པ་ཐོབ་ཀྱང་བ་སྤུའི་བུ་ 
སློང་གཅིག་ལ། ལྕགས་ཀྱི་ལྡེ་མིག་སོར་འཕྲེང་གི་སྒོའི་བུ་གར་རུག་ཅིག་སྒོས་ 
ཤིག དེ་ལྟར་བྱས་ན་སྐད་ཅིག་དེ་ཉིད་ལ་ལྡེ་མིག་ཞུའོ། ] ཡང་སྐབས་འདིར་ 
སོར་འཕྲེང་གི་མིང་ཐོས་པས་རབ་ཏུ་སྐྲག་སྟེ། སྦུམ་མ་རྣམས་བུ་བཙའ་བར་ 
མི་ནུ་ས་ལ། གླང་མོ་རྣམས་ཀྱང་ཕྲུ་གུ་མི་བཙའ་བས། སོར་འཕྲེང་གི་སྲོག་གཅོད་ 
སྲངས་པའི་བདེན་སྟོབས་བརྗོད་པས། དེ་དག་བཙས་པ་སོགས་མདོ་གཞན་ 
ལས་བཤད་དེ་ཐེག་པ་ཆེན་པོར་གླན་པའོ།། ]།། 
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གྱ་ལྔ་བ་ལེགས་འོངས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས། 


གྱ་ལྔ་བ་ལེགས་འོངས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ནི། དེའི་ཚེ་ཆུ་སྲིན་བྱིས་པ་གསོད་ཀྱི་ 
རི་ལ། ཁྱིམ་བདག་རྟོག་ལྡན་ཞེས་བྱ་བ་ཡོད་པའི་བུ། ལེགས་འོངས་ཞེས་བྱ་ 
བ་དེ་ཕྱིས་མུལ་ལྟོ་བར་སོང་སྟེ། མིང་ཞེས་འོངས་སུ་གགས་སོ། ། དེས་ཕྱི་ཞིག་ 
གྱི་མནའ་མར་གྱུར་པ་ཡོད་ན། དེས་ཀྱང་མ་ལྟས་སོ། ། ལན་གཅིག་སངས་ 
ལ་སྤྱན་དྲངས་བའི་སྐབས། ཁྱིམ་བདག་གིས་ཀྱང་སྒོ་སྲུངས་ལ། དེང་དགེ་ 
འདུན་ལ་གདུགས་ཚོད་གསོལ་མ་ཚར་བར་དུ་མུལ་ལྟོ་བ་མ་བཏང་ཅིག་བྱས་ 
སོ། ། མུལ་ལྟོ་བ་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་ལེགས་འོངས་དེ་ཡང་སློང་ ་འོངས་ 
ན། བསྒོ་བས་བཀག་གོ ། དེར་མུལ་ལྟོ་བ་རྣམས་ན་རེ། འདི་ནི་མགོན་མེད་ 
ཟས་སྦྱིན་ཞེས་གྲགས་ན། དེ་རིང་ཅིའི་ཕྱིར་ཟློག་པར་བྱེད། བདག་ཅག་གི་ 
ནང་དུ་ཞེས་འོངས་ཞུགས་སམ་ལྟོས་ཤིག བལྟས་པས་འདུག་སྟེ་གཞན་རྣམས་ 
ཀྱིས་ལེགས་འོངས་བརྡུངས་ཤིང་། མགོ་ལ་ཕོར་པས་རྨ་ཡང་བྱུང་། ལག་པ་ 
ནས་ཁྲིད་དེ་ཕྱགས་དར་གྱི་པུང་པོའི་ཁྲོད་དུ་དོར་རོ། ། དེར་བཀའ་སྩལ་པ། 
སྲིད་པ་ཐ་མ་པ་ཡང་འདེ་འདྲ་ན། སྲིད་པ་དང་སྲིད་པའི་ཡོ་བྱད་ཀྱིས་ངོམས་ 
པར་བྱའོ། ། ཀུན་དགའ་བོ་ལེགས་འོངས་ལ་ལྷུང་བཟེ ད་ཀྱི་ལྷག་མ་ཞོག་ཅིག 
དེའི་ལས་ཀྱི་མཐུས། ན་དགའ་བོ་ཡང་བརྗེད་དེ་ལྷག་མ་མ་བཞག་གོ ། དེར་ 
ལ་ལེགས་འོངས་བོས་ཤིག དེར་བོས་པས། ལན་སྟེར་བ་གཞན་མང་ ་བྱང་ 
ལ། དེས་ནི་མིང་བརྗེད་དེ་ལན་མི་ཟེར་རོ། ། ཁྱིམ་བདག་རྟོག་ལྡན་གྱི་བུ་ལེགས་ 
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འོངས་ཆུར་ཤོག་བྱས་པས། དེས་རང་གི་སྔོན་གྱི་མིང་དྲན་ཏེ། ལེགས་འོངས་ 
སྒ་ནི་སྐྱད་གྱར་ན། ། གང་ལ་འདིར་ནི་མཆིས་པར་རྒྱར། ། ངེས་པར་མ་ལེགས་ 
ཟད་རྱུར་ཅིང་། ། ལེགས་པ་འབྱང་བར་གྱུར་གང་དག ། ཅེས་སོགས་སྨའོ། ། 
ཀུན་དགའ་བོས་སྟོན་པའི་དྲུང་དུ་དེ་ཁྲིད་ནས་ཕྱིན། སྟོན་པས་ཕམ་ཕབས་རུང་ 
འགྱུར་རོ་གསུང་སྟེ་ཟོས་པས་ཚིམ་མོ། ། དེ་ནས་ཁམ་ལྷག་མ་གཅིག་གནང་ 
བ་ན། དེས་བླངས་པས་མི་སྣང་བར་གྱུར་ཏོ། ། དེ་ནས་སྟོན་པའི་ཕྱི་བཞིན་ 
སོང་བ་ན། བཀའ་སྩལ་པ། ཁྱོད་ལ་པ་ན་ཡོད་དམ། དེ་བརྗེད་དེ་གསོལ་པ་ 
མ་མཆིས་སོ། ། ཡང་བཀའ་སྩལ་པ། གོས་ཀྱི་གྲྭ་ལ་ལྟོས་ཤིག བལྟས་པས་ 
དུམ་བུ་པ་ལ་ཨུཏུལ་སྔོན་པོ་ཞོས་ལ་ཤོག ཅིག་གསུང་བ་ལྟར་དེས་ཀྱང་ཕྱིན་ 
པ་ན། དང་པོ་སྒོ་ནང་དུ་འཇུག་ཏུ་མི་སྟེར་བ་ལ། བདག་ནི་ཨུཏུལ་མི་སྒྲབ་སྟེ། ། 
བླབ་བད་ག་ལ་དགོས་པ་མེད། ། ཁོ་བོ་ཀུན་མྱའིན་ཐགས་ལྡན་ཐ། ། ཐུབ་ 
པའི་དབང་པོའི་ཕོ་ཞ་ཡིན། ། ཅེས་སྨྲས་པས་འོ་ན་ཅི་འདོད་པ་ཁྱེར་ཅིག དེས་ 
ཤིག་གསུང་བ། དེས་དགེ་འདུན་ལ་བྲིམས་པས། དགེ་སློང་རྣམས་མི་ལེན་པ་ལ། 
འདིའི་ལས་སྦྱངས་པའི་ཕྱིར་ལོངས་ཤིག་ཅེས་བཀའ་བསྩལ་བས་བླངས་སོ། ། དེ་ 
མ་ཐག་ཏུ་ལེགས་འོངས་ཀྱིས་ཟད་པར་སྔོན་པོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་ཅིང་། རབ་ 
ཏུ་བྱུང་ནས་མི་རིང་བར་དྲགྲ་བཅོམ་པ་ཐོབ་སྟེ། དྲགྲ་བཅོམ་པ་གཞིས་ཀའི་ཆ་ 
ལས་ནམ་པར་གྲོལ་བ། མཐུ་ཆེ་བ། རྫུ་འཕྲུལ་ཆེ་བར་གྱུར་ཏོ། ] ཀར 
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གྱ་དྲུག་པ་བྱིས་པ་གསོད་ཀྱི་རི་ལ་ད བྱར་གནས་མ ཛད་པ། 


འོངས་རབ་ཏུ་བྱང་བའི་སྐབས་འདིའི་དེ་མ་ཐག་ནི་མིན་པར་སྣང་ལ། སོག་མ་ 
མེད་བཏུལ་བའི་རྗེས་སུ་ཡིན་པར་ཤིན་ཏུ་གསལ་ཡང་། ལོ་རྒྱུས་འདི་དང་འབྲེལ་ 
ཆེ་བས་འདིར་བཤད་ན། དེར་མུ་སྟེགས་ཅན་དག་ན་རེ། གོ་ཏ་མ་ནི་ངའི་བསྟན་ 
པ་མཛེས་སོ་ཞེས་ཟེར་ན། ད་ནི་མུལ་ལྟོ་བ་ཡང་རབ་ཏུ་བྱང་ངོ་ཞེས་འཆའོ། ། 
གོ་སྟམ་དུ་དགོངས་ནས། ན་དགའ་བོ་ཡུལ་ངན་སྤོང་གི་བུའི་ལྗོངས་རྒྱུ་བར་ 
སྤོ་བ་དག རག བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
འཁོར་དང་བཅས་པ་ཡུལ་ངན་སྲོང་གི་ལྡོངས་རྒྱུས་ཏེ་རིམ་གྱིས་ཆུ་སྲིན་བྱིས་ 
པ་གསོད་ཀྱི་རིར་བྱོན་ནས། ཡུལ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ག གས་ཚོད་གསོལ། མཆོད་ 
པས་མཆོད་ནས་འདི་སྐད་ཅེས། ཀྲག 
མ་མེད་ལ་སོགས་པ་གནོད་སྦྱིན་དང་ཀླུ་གདུག་པ་ཅན་དག་ཀྱང་བཏུལ་ན། ཀླུ་ 
མྭ་མྦྱ་རུ་ངོགས་པ་འདིས། བདག་ཅགུ་ལ་ཡུན་རིང་དུ་གནོད་ཐ་བྱགིས་ན། འདི་ 
འདུལ་དུ་གསོལ་ཞེས་ཞུས་སོ། ། དེ་ནས་གནས་སུ་ཕེབས་ཏེ་ཀུན་དགའ་བོ་ 
ལ། ཀླུ་དེ་འདུལ་བར་ ་བ་ལ་ཚུལ་ཤིང་བྲིམས་ཤིག་ཅེས་བཀའ་སྩལ་བ་ལས། 
བརན་རྣམས་ཀྱིས་བརྟགས་པས། ལེགས་འོངས་ལ་དགོངས་པ་ཤེས་ནས་སོ་ 
སོ་ནས་མ་བླངས་སོ། ། ལེགས་འོངས་ཀྱིས་དེ་ཤེས་ནས། སྟན་ཕྱེད་ལས་འཕགས་ 
པོ་སྲུངས་ཤིག དེ་ནས་ནང་པར་འཕགས་པ་ལེགས་འོངས་བསོད་སྟོམས་བླངས་ 
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ཏེ། ཀླུའི་གནས་ཨ་མྲའི་ཆུ་ངོགས་སུ་སོང་ངོ་། ། ཀླུས་བསམ་པ། འདེས་ང་ཤི་ 
བར་ཐོས་སམ་ཅི། འོན་ཀྱང་གློ་བུར་བ་རྒྱུས་མེད་པ་ཡིན་དྲང་སྙམ་མོ། ། དེ་ 
མའི་ཆུ། ཀླུའི་གནས་སུ་གླུགས་པས་ཀླུ་ཁྲོས་ཏེ་དེ་མ་ཐག་རྡོ་རྫེ་རྩེ་གཅིག་པ་ལ་ 
སོགས་པ་མཚོན་ཆ་དང་མེ་མདག་གི་ཆར་ཕབ་པས་གནས་བཏན་ལེགས་འོངས་ 
ཕྱག་དར་ཁྲོད་མི་གཙང་བའི་ཆར་ཕབ་པ་ནི་སྤོས་སུ་གྱུར། ཀླུས་དུ་བ་བཏུལ་ 
བ་ན། གནས་བརྟན་གྱིས་དེ་བས་ཀྱང་ཆེ་བའི་དུ་བ་བཏུལ། མེ་སྲར་བ་ན། 
གནས་བཉྟན་ལེགས་འོངས་མེའི་ཁམས་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པས་ཕྱོགས་དེ་ 
སྣང་བ་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་གྱུར་ཏོ། ། དེར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ལེགས་ 
འོངས་ནི་མེའི་ཁམས་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་ལུང་བསྟན་ 
ཏོ། །ཀླུ་དེ་མཚོན་ཆ་ཟད་པ་ན། འབྲོས་པར་བརྩམས་པ་ལས། ཕྱོགས་ཐམས་ 
ཅད་མེས་འཁོར་བར་འདུག་སྟེ། ལེགས་འོངས་ཀྱི་ཞབས་ཀྱི་དྲུང་འབའ་ཞིག་ 
ཞི་བར་མཐོང་ནས་དེར་འཁོར་དོ། ། བཙུན་པས་བདག་ལ་མཐོ་བརམས་སོ། ། 
ལེགས་འོངས་ན་རེ་མ་ཡིན་ཏེ་ཁྱོད་ཀྱིས་བརྩམས་སོ། ། ཡོན་ཏན་འདི་ལྟ་བུ་ 
ཐོགས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཕུལ་ལོ། ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀླུ་དེ་ 
ལ་ཆོས་བསྟན་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་བསླབ་པའི་གཞི་ལ་བཀོད། ཡུལ་ངན་སྲོང་ 
བསྒོས་ཤིང་དེས་ཀྱང་ཁས་བླངས་སོ། ། དེ་ནས་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་སྟོན་པ་ལ་ 
ཀླུ་བཏུལ་ལམ་ཞུས་པ་ན། ངས་མིན་གྱི་ལེགས་འོངས་ཀྱིས་བཏུལ་ལོ། ། དེ་ 
སྐཐྲས་དི་ན། འོན་འཧི་ཞི་བྡག་ཙག་གི་ཁུ་བོའི་ཇུ་ཞོ། ། བརྐག་ཚག་གི་ཞུང་ 
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པོའོ། ད བདག་ཅག་གི་ཚ་བོའོ་ཞེས་སོགས། དེའི་མངོན་པར་མཐོ་བ་མཐོང་ 
བ་ན། ཉེ་དུར་སྒོག་པ་མང་པོ་བྱུང་ཞིང་། བར་བུར་ཐན་ཐུན་དང་བཅའ་བ་ 
དག་ཕུལ་ལོ། ། དེ་ནས་ལེགས་འོངས་ལ་བརེན་ཏེ། སངས་རྒྱས་དགེ་འདུན་ 
དང་བཅས་པ་ལ་དགུང་བདུན་དུ། ཡུལ་པ་སྤྱིའི་གདུགས་ཚོད་གསོལ་ཞིང་། 
དེ་ནས་རྒྱལ་བུ་རྟོག་ལྡན་གྱིས་ཀྱང་མཆོད་པར་བྱས་སོ། ། གཞན་ཡང་གནས་ 
འདིར་བཅས་པ་དང་འབྲེལ་བའི་གཏམ་རྒྱུད་མང་དུ་ཡོད་དོ། ]། །། 


གྱ་བདུན་པ་གསལ་རྒྱལ་གྱིས་འོད་སྲུངས་མཆོད་པ། 


གྱ་བདུན་པ་གསལ་རྒྱལ་གྱིས་འོད་སྲུངས་མཆོད་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་མཞན་ཡོད་ན་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ཚལ་དུ་བཞུགས་པ་ན། ཁྱིམ་བདག་མགོན་ 
མེད་ཟས་སྦྱིན་གྱིས། སྟོན་པ་དགེ་འདུན་དང་བཅས་པ་གདུགས་ཚོད་ལ་སྤྱན་ 
དྲངས་སོ། ། དེའི་ཚེ་འོད་སྲུངས་ཆེན་པོ་འབྲོག་དགོན་པ་ནས་བྱོན་ཏེ། སྒྲ་ 
འགྲོ་བའི་ལམ་དུ། གྲོང་གི་ཕྱི་ཞུག་མ་ཞེས་ཏེ། ཕྱོགས་ནས་འོངས་པའི་གྲོང་སྤང་ 
མོ་མཛེ་ནད་གྱིས་ཐེབས་པ་ཞིག་གིས། རང་གིས་སློངས་པའེ་འབྲས་ཀྱི་ཁུ་བ་ 
ཕུལ་ལོ། ། དེར་སྦང་བུ་ལྷུང་བ་སེལ་དུ་ཕྱིན་པས། སོར་མོ་ཆད་དེ་དེར་ལྟུང་ 
ངོ་། ། དེས་བསམ་པ། བདག་གི་ངོ་སྲུང་བའི་ཕྱིར་ལྷུང་བཟེད་དུ་བླངས་པ་ 
མ་གཏོགས། གསོལ་བར་མི་འགྱུར་སྟམ་པ་ན། འཕགས་པས་དེ་མཁྱེན་ཏེ། 
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ཞིང་དྭད་པས། ཆེའི་དུས་བྱས་ཏེ་དགའ་ལྡན་གྱི་ལྙའི་ནང་དྲུ་སྐྱེས། སྟེན་པའི་ 
དྲུང་དུ་ཆོས་ཞན་པས་བདེན་པ་མཐོང་ངོ་། ། གཏམ་དེ་རྒྱལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་ 
འོད་སྲངས་ཆེན་པོའི་ཆེད་ ་སངས་རྒྱས་དགེ་འ ན་དང་བཅས་པ་ལ། ཞག་ 
བདུན་དུ་གདུགས་ཚོད་ག ལ་བར་ཞུས་ཤིང་། ན་པས་གནང་བ་ཡང་སྩལ། 
ནང་པར་སྔ་བར་སངས་རྒྱས་དགེ་འདུན་དང་བཅས་པ་རྒྱལ་པོའི་བཀད་སར་ 
བྱོན་ཏེ། གདན་བཤམས་པ་ལ་བཞུགས་སོ། ། དེར་རྒྱལ་པོ་རང་ཉིད་ཀྱིས་ 
ལག་བསྟར་ཏེ། ཁ་ཟས་བཟང་པོ་དག་འབྲིམ་པར་བྱེད་པ། མུལ་ལྟོ་བ་ཞིག་ 
གིས་མཐོང་ནས། དེར་རྒྱལ་པོ་དེ་དེ་ལྟ་བུའི་དགེ་བའི་ལས་བྱེད་པ་ལ། མུལ་ 
ལྟོ་བ་དེ་དང་བ་དང་། རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེས་སོ། ། དེ་ནས་ 
ནས་བསྔོ་འམ། དེ་རིང་ཁྱེད་པས་བསོད་ནམས་ཆེས་མང་དུ་བསྐྱེད་པ་དེའི་མིང་ 
ནས་བསྔོ། རྒྱལ་པོས་བསམ་པ། དེ་རིང་འདི་ན་བདག་པས་བསོད་ནམས་ཆེས་ 
མང་དུ་བསྐྱེད་པ་དེ་སུ་ཡིན་སྙམ། དེའི་མིང་ནས་བསྔོ་བར་ཞུས་པས། རྗེས་ 
སུ་ཡི་རང་བྱེད་པའི་མུལ་ལྟོ་བ་དེའི་མིང་ནས་བསྔོ་བར་མཛད་དོ། ། དེ་ལྟར་ 
མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས། སང་ཉིན་ཅི་ནས་ཀྱང་ལྷའི་མཚན་ནས་བསྔོ་བར་འགྱར་ 
ཆེས་གསོད་པ་མང་པོ་སྟ་གོན་གྱིས། འབྲིམ་པ་ན། ཕྱེད་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱི་ 
ལྷུང་བཟེད་ཀྱི་ནང་དུ་འོང་བ་དང་། ཕྱེད་ས་ལ་བོ་བ་དེ་ལྟར་གྱིས་ཤེག ཅེས་ 
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ལྟོ་བ་དེ་སེམས་འཁྲུགས་པས་སྔ་མ་ལྟར་དད་པས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་མ་བྱུང་ངོ་། 
མཛད་དོ་སྟམ་ནས། ཡོན་བཤད་པ་མ་ཞན་པར་སོང་བ་ན། སྟོན་པས་རྒྱལ་ 
གྲོང་ཁྱེར་ཡུལ་བཅས་འཁོལ་བྱེད་པ། ། ཟན་དྲོན་ལན་ཚ་དག་གིས་མ་བཏབ་ 
ཅིང་། ། སྩུམ་བག་ཡིན་པའི་མཐུ་ནི་ཡིན་པར་ལྟོས། ། ཅེས་གསུངས། དེའི་ 
རྒྱུ་ཞུས་པས། སྔོན་གསལ་རྒྱལ་འདི་བྱིས་པར་གྱུར་པས། རང་སངས་རྒྱས་ལ་ 
ཟན་དྲོན་ལན་ཚ་མེད་པ་ཅིག་ཕུལ་བས། སྔར་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པའི་ལྷའི་རྒྱལ་ 
པོ་ལན་དྲུག་དང་། མཞན་ཡོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལན་དྲུག་བྱས་ཤིང་། ལས་ཀྱི་ལྷག་ 
མས་ད་ལྟའང་རྒྱལ་པོར་གྱུར་ཏོ་ཞེས་ལུང་བསྟན་ཏོ། ། ། ། 


གྱ་པ རྒྱད་པ་ད བུལ་མོ་ས ངས་རྒྱས་སུ་ལུང་བསྟན་པ། 


གྱ་བརྒྱད་པ་དབུལ་མོ་སངས་རྒྱས་སུ་ལུང་བསྟན་པ་ནི། རྒྱལ་པོ་གསལ་ 
རྒྱལ་གྱི་གཏམ་དེ་བརྒྱད་ནས་ཐོས་པས། ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞབས་དྲུང་ 
དུ་སོང་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་དང་བཅས་པ། 
བདག་གིས་བླ་བ་གསུམ་དུ་ན་བཟའ་དང་། ཆོས་གོས་དང་། བསོད་སྟོམས་ 
དང་། བསྙུན་སེལ་བའི་སྨན་དག་གིས། ཡོ་བྱད་རྣམས་འབུལ་བར་ཞུས་པས། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀྱང་གནང་སྟེ། རྒྱལ་པོ་ཡང་རབ་ཏུ་དགའ་ནས། 
མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་བཤོམ་པའི་སྟ་གོན་བྱེད་པའི་ཚེ། ཅ་ཅོའི་སྒྲ་ཆེན་པོ་བྱང་ 
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བ་ན། དབུལ་མོ་གོང་ ག་མ་བུ་མོ་སྲློང་བ་མོ་གཅིག་གིས་ཐོས་ནས། ཅི་ཡིན་ 
དྲེས་པས་གཞན་དག་ཆེས་རྒས་པར་བསྟད་དོ། ། དབུལ་མོ་དེས་ཀྱང་སྐྱེ་བོ་ 
རྣམས་ལ་ཅུང་ཟད་བསླངས་པས། འབྲུ་མར་ཤུང་ངུ་དག་རྙེད་པ། གྱོ་དུམ་ 
གྱི་ནང་དུ་བླུགས། མར་མེ་གཏམས་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་དད་པ་བླ་ 
ན་མེད་པས་ཕུལ་ཏེ་འཆག་སར་བཞག་གོ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞབས་ལ་ 
ཤཀྱ་ཐུབ་པ་འདི་ཇི་ལྟ་བར། བདག་ཀྱང་ཚེ་ལོ་བརྒྱ་པའི་དུས་སུ་ ཀྱ་ཐུབ་པ་ 
ཞེས་བྱ་བའི་སངས་རྒྱས་སུ་གྱུར་ཅིག འདིའི་ཤེས་རབ་དང་ལྡན་པའི་མཆོག་ 
ན་དགའ་བོ་དང་། ཡུམ་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཆེན་མོ་དང་། སྲས་སྒྲ་གཅན་ཟིན་དང་། 
ང་ཁྱེར་སེར་སྐྱ་དང་། གདུང་རྒྱས་པར་འགྱུར་བ་དེ་བཞིན་དུ། བདག་ 
ཀྱང་དེ་འདྲ་བར་གྱུར་ཅིག་ ས་སོ། ། དེ་ནས་མཚན་མོའི་དུས་སུ་མར་མེ་ཐམས་ 
ཅད་མནལ་བ་ན། དེས་ཕུལ་བའི་མར་མེ་ནི་རབ་ཏུ་འབར་བར་སྣང་ངོ་། ། སྟོན་ 
པ་མར་མེའི་འོད་ལ་མནལ་བར་མི་མཛད་པས། འཕགས་པ་ཀུན་དགའ་བོས་ 
མར་མེ་དེ་བསད་དོ་སྟམ་སྟེ། ལག་པ་དང་ཆོས་གོས་ཀྱི་གྲྭ་དང་རླུང་གཡབ་ལ་ 
སོགས་པས་བཏུབ་ཀྱང་དེ་བསད་པར་མ་ནུས་སོ། ། བཀའ་སྩལ་པ། ཀུན་ 
དགའ་བོ་འདི་ནི་ནམ་པར་འཐོར་བའི་རླུང་གིས་ཀྱང་བསད་པར་མི་ནུས་ན། 
གཞན་གྱིས་ལྟ་ཅི་སྨོས། སེམས་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་ཆེན་པོས་སྦར་བ་ཡིན་ 
ཏེ། ཅར ིིྣནཾ༽ཀཾྣཾྣཾྣཾྣཾཾཾླླླ 
སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་རོ། ། ཞེས་གསུངས་ཤིང་། མར་ ་དེ་ཡང་ཞག་བདུན་ 
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མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་གསོལ། དགེ་སློང་རེ་རེ་ལ་ཆོས་གོས་འབུམ་རི་བ་རེ་ཡང་ 
བསྐོན། འབྲུ་མར་གྱི་མར་མེ་མཐའ་ཡས་པ་ཡང་བསྒྲེང་བར་བྱས་སོ། ] བུ་མོ་ 
པའི་ཡོན་ཏན་ལ་བསམས་ནས་ཡོ་བྱད་མང་པོ་དག་ཀྱང་བྱིན་ནོ། ། །། 


གྱ་དགུ་པ་གསལ་རྒྱལ་གྱི་ཁེངས་པ་བསལ་བ། 


གྱ་ད ་པ་གསལ་རྒྱལ་གྱི་ཁེངས་པ་བསལ་བ་ནི། དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་གསལ་ 
རྒྱལ་གྱིས་གསོལ་པ། བདག་གིས་དགེ་པ་འདི་ཙམ་བཀྱིས་ན། བླ་ན་མེད་པའི་ 
བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟན་དུ་གསོལ། བཀའ་སྩལ་པ། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བླ་ན་མེད་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་ནི་ཟབ་པ། ལྟ་བར་དཀའ་བ། རྟོགས་པར་དཀའ་བ་སྟེ། ཁྱོད་ 
ན། སྦྱིན་པ་དག་སྦྱིན། བསོད་རྣམས་དག་བྱས། དགེ་བའི་བཤེས་གཞེན་ལ་ 
བསྟེན་ཅིང་བཀུར་ན། ཁྱོད་ནམ་ཞིག་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་གྲང་། དེ་ནས་ 
རྒྱལ་པོ་ངུས་ཤིང་གོས་ཀྱིས་མཆེ་མ་ཕྱིས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སྔོན་སྦྱིན་ 
པ་དང་བསོད་ནམས་ཇི་སྙེད་ཅིག་མཛད་ལགས། བཀའ་སྩལ་པ། ངས་བསྐལ་ 
པ་གྲངས་མེད་པ་གསུམ་དུ་སྦྱིན་པ་དག་སྦྱིན། བསོད་ནམས་དག་བྱས། སངས་ 
འདི་ལ་སྦྱིན་པ་དག་བྱིན། བསོད་ནམས་དག་བྱས་པ་དེ་ཞོན་ཅིག་ཅེས་མཚམས་ 
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སྦྱར་ནས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སྐྱེས་རབས་མང་དུ་གསུངས་པ། རྒྱལ་པོ་ 
གསལ་རྒྱལ་དད་པ་དང་ངོ་མཚར་ཆེས་བླ་ལྷག་ཏུ་གྱུར་ནས། རབ་ཏུ་དགའ་ 
བས་རྗེས་སུ་ཡི་རངས་ཏེ་སྟོན་པའི་དྲུང་ནས་སོང་ངོ་། ། །། 


དགུ་བཅུ་པ་མ་སྐྱེས་དགྲ་འཇིགས་པ་ལས་བསྐྱབས་པ། 


དགུ་བཅུ་པ་མ་སྐྱེས་དགྲ་འཇིགས་པ་ལས་བསྐྱབས་པ་ནི། དེའི་ཚེ་རྒྱལ་ 
བོ་མ་སྐྱེས་དགྲ་ལ་མཐའི་རྒྱལ་ཕྲན་བཅུ་བདུན་ཙམ། བློ་གྲོས་གཅིག་ཏུ་བྱས་ 
ནས་ངོ་ལོག་སྟེ་མ་སྐྱེས་དགྲ་འདེས། ཕ་ཆོས་དང་ལྡན་པའི་རྒྱལ་པོ་ཡང་ 
བཀྲོངས། བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱང་གཙེས་ཀྱི། འདི་བསད་པའམ་རྒྱལ་སྲིད་ 
ལས་ཕྱུང་སྟེ་བསྐྲད་པར་བྱའོ་ཞེས། དཔུང་ཡན་ལག་བཞིའི་གོ་བསྐོན་ནས་ 
འོངས། རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་ཕྲྭ་མས་བསྐོར་ཏེ་འདུག་གོ ། ཀླུ་སོག་མ་ 
མེད་ཁྲོས་པས་ཀྱང་སེར་བ་ཕབ་སྟེ་ལོ་ཏོག་རྨེག་མེད་པར་བྱས། དཀའ་ཐུབ་ 
ཀྱ་ཆུ་ལྔ་བརྒྱ་དང་། ཚུ་མིག་དང་མཚོའུ་རྣམས་ཀྱང་བསྐམས། ཆུ་གཞན་རྣམས་ 
བཏུང་དུ་མི་རུང་བར་བྱས། ཡམས་ན་ད་ཆེན་པོ་མི་བཟད་པ་མི་རོ་སྐྱེལ་བར་ 
པ་ལ། མ་ལུས་འཕགས་མོས་སྔར་གྱི་ཚུལ་རྣམས་རྒྱས་པར་བརྫོད་ནས། འདི་ 
ནི་སངས་རྒྱས་ལ་བཀུར་བསྟེ་མ་ཡིན་པ་བྱས་པའི་མཐུ་ལས་ཡིན་ན། ད་བཅོམ་ 
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ལྟན་འདས་ལ་བཟོད་པ་གསོལ་ཞིག མ་སྐྱེས་དགྲས་སྨྲས་པ། ད་ནི་དབྱར་ 
ཆེ་སྟེ་དྲུང་དུ་འགྲོ་བའི་རྔོ་མི་ཐོགས་སོ། ། དེས་སྨྲས་པ། སྟོན་པ་ནི་ཙན་དན་ 
དང་། སྟེའུར་མཚུངས་པ་ཡིན་གྱི། ངེས་པར་རྗེས་སུ་འཛིན་པར་འགྱུར་རོ། ། 
དེ་ནས་མ་སྐྱེས་དགྲས་ཕོ་ཞ་བ་ཞིག་མངགས་ཏེ། དེསྭ་ཀྱང་རིམ་གྱིས་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་སོང་སྟེ། རྒྱལ་པོ་མ་སྐྱེས་དགྲའི་མིང་གིས་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ལ་ཕྱག་འཚལ། བ ན་ཡང་དྲིས། མ་སྐྱེས་དགྲའི་ཞུ་བ་གསོལ་ནས། གང་ 
འཇིག་རྟེན་ན་བུ་ངན་པ་ ་མཆིས་ལ། ཕ་ངན་པ་ནི་མ་མཆིས་པས། དེའི་སླད་ 
དུ་ཐུགས་བརྩེ་བས། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཏུ་གཤེགས་སུ་གསོལ་ 
ཞེས་ཞུས་པ་ན། འདུལ་བའི་དུས་སུ་དགོངས་ཏེ། བཅོམ་ལྟན་འདས་མཉན་ 
ཡོད་ནས་རིམ་གྱིས་མ་ག་དྷར་གཤེགས་སོ། ། དེར་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་རླུང་བཏང་ 
སྟེ། དུག་བཏབ་པའི་ཆུ་རྣམས་ནི་སྐམས། ཆར་ཕབ་པས་རུ་བཟང་པོ་དག་ཀྱང་ 
བྱང་། སངས་རྒྱས་ལ་དད་པའི་ལྷ་མཐུ་བོ་ཆེ་རྣམས་འདུས་པས། ཡམས་ནད་ 
ཀྱང་ཞི། མཐའི་རྒྱལ་ཕྲན་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་སྟོན་པ་འབྱོན་པར་ཐོས་ཏེ། དམག་ 
རྣམས་རང་གནས་སུ་ལྡོག་གོ ། མ་སྐྱེས་དགགས་བཅོམ་ལྡན་འདས་བསུ་བར་ 
སོང་སྟེ། མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་དད་པ་ཆེན་པོ་ཡང་སྐྱེས། གྲོང་ཁྱེར་གྱི་སྐོ་ཐེམ་ 
ལ་ཞབས་བཞག་པས། ས་གཡོ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་བསྟན་ཏེ། དེའི་ཆེ་ 
གནས་པས་བཞུགས་སོ།། ]།། 
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གོ་གཅིག་པ་མ་སྐྱེས་དགྲ་དད་པ་ལ་བཀོད་པ། 


གོ་གཅིག་པ་མ་སྐྱེས་དགྲ་དད་པ་ལ་བཀོད་པ་ནི། དེ་ནས་མི་རིང་བ་ཞིག་ 
གི་དུས། དབྱར་ཟླ་འབྲིང་པོའི་ཞ་དབུ་མའི་མཚན་མོ། ཚེས་དང་གཟའ་དང་ 
རྒྱུ་སྐར་ཐམས་ཅད་བཟང་པར་གྱུར་བ་ལ། མཚན་མོ་ཟླ་འོད་ལ་མ་སྐྱེས་དགྲ་ 
བློན་པོའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་ནས་ཁང་བཟང་དུ་སོང་སྟེ། ས་བཟང་པོ་འདི་ 
བངས བྱེང བ་ང འདང ང་ སླས་ཀྱི་ 
ན། ལྟའི་བྱ་བ་ནི་དེ་ལགས་སོ་སྟམ་མོ། ། གཞན་ཞིག་ནི་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ཤུལ་ལམ་ 
མས་ཤུལ་ཞིང་ལྟ་རྟོག་མཛད་ན། ཅེས་དངང་། གཞོན་ནུ་འཆར་བྱེད་བཟང་ 
པོ་ནི། དཔུང་གོ་བསྐོན་ཏེ་དགྲ་གཞོམ་ན་ཅེས་སོ།] བློན་པོ་གཅིག་ན་རེ་འོད་ 
སྟོན་པ་དྲུག་པོ་རེ་རེ་ནས་བསྙེན་བཀུར་མཛོད་ཅིག་ཅེས་ ར་རོ། ། འཇིག་ 
ཏེན་ཆོངས་པ་རྒྱལ་པོའམ། བློན་པོ་ལ་སོགས་པ་སྡིག་པའི་ཆོས་ཅན་རྣམས་ནི། 
ཕལ་ཆེར་ཡང་དག་པ་ལ་མི་མོས་ཤིང་ལོག་པ་ལ་མོས་པ་ཤ་སྟག་འབྱུང་བ་ནི། 
དངོས་པོའི་སྟོབས་ཡིན་ཏེ། ཡང་དག་པའི་དགེ་བ་ལ་སྤོ་བ་བསྐྱེད་པ་སུ་ཡང་ 
ལེུང་ད། ། དེར་འཆ་བད་གཞིན་འུ་གསོས་འཁོར་དེ་ཉིད་ན་ཞདུག་ཀྱང་ཅཏ་ 
མི་སྨྲའོ། ] རྒྱལ་པོས་ཁྱོད་ཅིའི་ཕྱིར་མི་སྨ། དེ་ན་རེ། བདག་ནི་དེ་དག་ལྷའི་ 
བཞུགས་ཏེ། ལྷས་དེ་ལ་བསྟེན་བཀུར་མཛད་ན་དོ་ནུ་བ་ལྷའི་མཛད་པ་དེ་ལགས་ 
སོ་སྟམ་མོ། ། དེ་རྒྱལ་པོའི་སྙིང་དུ་བབས་ཏེ། དེ་མ་ཐག་གླང་པོ་ཆེ་གྲབས་ཀྱིས་ 
ཤིག གླང་པོ་ཆེ་གཏོད་ཅིག་ཅེས་བསྒོས་པས། གླང་པོ་ཆེ་གླང་མོ་ལྔ་བརྒྱ་དང་ 
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བཅས་པ་བཤམས། འཚོ་བྱེད་ཀྱིས་གླང་པོ་ཆེ་ཁ་བསྒྱུར་བ་བྱས་དེའི་རྒྱབ་ཏུ་ 
རྒྱལ་པོ་བཞུགས། ཕྲོ་བྲང་སླས་ཀྱི་མི་སྒོན་མེ་ཐོགས་པ་ལྔ་བ རྒྱ་པོ་ཡང་གླང་མོ་ 
རེ་རེའི་རྒྱབ་ཏུ་གནས་ཏེ། ཕྱི་བཞིན་སོང་ནས་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ནས་བྱུང་བ་ན། 
ལམ་དུ་རྒྱལ་པོ་དོགས་པ་སྐྱེས་ཏེ། འཚོ་བྱེད་འདིས་ང་སྲོང་བྱེད་པ་ལ་གཏོད་ 
པར་མི་འགྱར་གྲང་སྟམ་སྟེ། སྟོན་པ་ལ་འཁོར་ཇི་ཙམ། སྟོང་ཞིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུའོ། ། 
ལུང་པའི་སྐད་ཀྱང་མི་སྒག་གོ ། དེས་སྨས་པ། སྟོན་པ་སྒྲ་ཆུང་བ་ལ་དབྱེས་ 
པས། འཁོར་ཡང་སྒ་ཆུང་ངོ་། ། འཁུ་འཁྲིག་མ་མཛད་ཅིག་ཅེས་དང་། ད་ 
འོ། ། དེ་ནས་གླང་པོ་ཆེ་བཏབ་ནས། རྒྱལ་པོ་མ་སྐྱེས་དགྲ་རྐང་པས་ཀུན་དགའ་ 
ཞིང་། རྙོག་པ་མེད་པར་བཞུགས་འདུག་པ་འཚོ་བྱེད་ཀྱིས་རྒྱལ་པོ་ལ་བསྟན་ 
པ་ན། རྒྱལ་པོས་ཀྱང་ཕྱག་འཚལ་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དགེ་སློང་གི་དགེ་ 
འདུན་དང་བཅས་པ་ཐུགས་དུལ་ཞིང་ཞི་བ་བཞིན་དུ་བདག་གི་བུ་འཆར་བྱེད་ 
བཟང་པོ་ཡང་ཞི་ཞིང་དུལ་བར་གྱུར་ཅིག ཅེས་ཞུས་ཤིང། སྟོན་པས་ཀྱང་ 
པས་ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་བཀའ་མཆིད་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པས། རྒྱལ་པོ་དད་པ་བླ་ན་ 
མེད་པ་ལ་བཀོད། སྔོན་གྱི་ཞེས་པར་སྤྱད་པ་དྲན་པས། མཆི་མ་ཕྱུང་ཞིང་རིང་ 
དུ་བཤུམས་ནས། བདག་སྡིག་པའི་གྲོགས་པོས་ཟིན་པས། ཕ་ཆོས་དང་ལྡན་ 
པ་བཀུམས་པ་ནི། བདག་བླུན་པ་ལགས་ཏེ། བདག་ནོངས་པ་ལ་ནོངས་པར་ 
བཟུང་དུ་གསོལ། བཀའ་སྩལ་པ། དེ་ནི་བདེན་ཏེ་འོན་ཀྱང་ཞེས་པ་ཤེས་ཤིང་ 
མཐོང་ན་བཤགས་ཏེ། ཕྱིན་ཆད་སྡོམས་པར་བྱེད་ན། དགེ་བའི་ཆོས་མི་ཉམས་ 
དྲགྲ་གཞི་མེད་པའི་དད་པ་ལ་བཀོད་དེ། སང་གདུགས་ཚོད་ལ་འབྱོན་པར་ཞུས་ 
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ནས་སོང་ངོ་། ། དེར་སྟོན་པས་དགེ་སློང་རྣམས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། མ་སྐྱེས་ 
དྲག་འདིའི་མཚམས་མེད་བྱས་པ་མིན་ན། སྟན་འདི་ལ་འདུག་བཞིན་དུ་བདེན་ 
པ་མཐོང་པར་འགྱུར་བ་ལས། དེ་ལྟར་ཞམས་ཀྱིས་ཁྱེད་ཅག་སྡོང་དུམ་ཚིག་པ་ 
ལ་ཡང་ངན་སེམས་བསྐྱེད་པར་མི་བྱ་ན། སེམས་དང་བཅས་པའི་ཡུལ་ལ་ལྟ་ 
སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས། ཅེས་སོགས་སོ། ། སང་མ་སྐྱེས་དགྲས་སྟོན་པ་དགེ་འདུན་ 
དང་བཅས་པ་གདུགས་ཚོད་ཀྱིས་ཚིམ་པར་བྱས། ཆོས་ཀྱང་ཞན་སྟོན་པས་སྦྱིན་ 
པ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་མཛད་དེ་གཤེགས་སོ། ། གང་གིཚེ་རྒྱལ་པོ་མ་སྐྱེས་དགྲ་ 
དེ་གཞི་མེད་པའི་དད་པ་ལ་བཀོད་པ་དེ་ཕྱིན་ཚད་རང་ཉིད་ཁང་སྟེང་ངམ། 
གླང་པོ་ཆེའི་སྟེང་ལ་སོགས་པ་གང་ན་ཡོད་ཀྱང་། སྟོན་པ་མཐོང་ན་དེ་མ་ཐག་ 
ཚམ་ཚོམ་མེད་པར་མཆོངས་ནས་འགོའོ། ། སྟོན་པས་ཀྱང་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་བར་ 
སྣང་ནས་བླངས་ཏེ་ས་ལ་འཇོག་པར་མཛད་དོ། ། དེར་མ་སྐྱེས་དགྲས་ཞོ་ཤས་ 
འཚོ་བ་དང་། ནང་མི་རྣམས་ལ་བསྒོ་བ། ཤེས་ལྡན་དག་དེང་ཕྱིན་ཆད། ང་ 
རྣམ་པ་བཞི་དང་བཅས་པ་ལ་ནམ་ཡང་སྒོ་དབྱེའོ། ། ལྷས་བྱིན་སློབ་མ་དང་བཅས་ 
པ་ལ་ནི་སྒོ་ཚོད་ཅིག ཅེས་གསུངས་ཏེ་དེ་བཞིན་དུ་བྱས་སོ།། ། ། 


གོ་གཉིས་པ་ལྷས་བྱིན་ལུང་བསྟན་པ། 


གོ་གཞིས་པ་ལྷས་བྱིན་ལུང་བསྟན་པ་ནི། བར་འདིར་འཕགས་མ་ཡཨུཏྤ་ 
ལའི་མདོག་ལྷས་བྱིན་གྱིས་བགྲོངས་པའི་ལོ་རྒྱུས་ཡོད། དེར་ལྷས་བྱིན་ཕོ་བྲང་ 
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གི་ནང་དུ་མ་ཆུག་པས་བསམས་པ། ངས་དགེ་འདུན་གྱི་དབྱེན་དང་། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ལ་ངན་སེམས་ཀྱིས་ཁྲག་འབྱིན་པ་དང་། དྲག་བཅོམ་པ་བསད་པ་ 
སྙེ་མཚམས་མེད་པ་གསུམ་བྱས་ཀྱང་། དགོས་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་གྲུབ་སྟེ། ད་ 
དྭམལ་བར་སྐྱེའོ་སྟམ་ཡིད་ཁོང་དུ་ཆུད་དོ། ། དེར་ཁོད་སྲུངས་ཛྫིགས་བྱེད་ 
སྨྲས་པས། དེ་ན་རེ། ཤཱཀྱའི་ནང་ན་ཁྱོད་འབའ་ཞིག་མཁས་སོ་སྙམ་ན། ཁྱོད་ 
བཅག་ནས་སླར་མི་འབྱོར་བ་དཔེར་བྱས་སོ། ། བྱེད་པ་པོའམ་བྱེད་དུ་འཇུག་ 
པ་པོ་གང་ཡང་མེད་ཀྱི། ཡེ་བག་མ་ཚ་ཞིག སོང་ལ་སེར་སྐྱའི་རྒྱལ་སྲིད་གྱིས་ 
ཤིག ངས་ཀྱང་བློན་པོའི་མཆོག་བྱའོ་ཅེས་ཟེར་རོ། ། དེར་ལྷས་བྱིན་ལོག་ལྟ་ 
སྐྱེས་ཏེ། དགེ་བའི་རྩ་བ་ཆད་པས། ལྷས་བྱིན་རྒྱད་གསོར་མི་རུང་ངོ་ཞེས་སྟོན་ 
པས་ལུང་བསྟན་ཏོ། ། དེ་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་མེད་སྟམ་ནས། རང་གི་སློབ་ 
མ་རྣམས་ལ་བརྟུལ་ཞུགས་ལྔ་པོ་རྒྱ་ཆེར་བསྟན་ཏོ་ཞེས་ཀྱང་འབྱུང་ངོ་། ། དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་བསྟུན་པའི་ཚུལ་མཛད་པ་ལ། གཞོན་ནུ་གསོས་ཀྱིས་སྨན་ 
མར་ལྷྕགས་མདའ་འབུལ་བར་བརྩམས་པ་ན། བཀའ་སྩལ་པ། འཚོ་བྱེད་ངོ་ 
མཚར་ཆེ་འམ་གསོལ་པ་ཆེའོ། ། ཡ་མཚན་ཆེའམ་ཆེའོ། ། ཤེས་སམ། འཚལ་ 
ལགས། མི་ཤེས་སམ། མ་འཚོལ་ལགས། དེ་ལྟར་སྟོན་པས་དགོངས་ཏེ་གསུངས་ 
པ་འཚོ་བྱེད་ཀྱིས་གོ་སྟེ། བ་མཆོག་རན་པར་སྤྱོད་པ་ལས་བདུད་རྩི་འབྱང་། དེ་ 
དང་བསྒྲལ་བ་ལ་སྨན་མར་འབྱང་བ་འདི་ངོ་མཚར་རོ། ། སངས་རྒྱས་འབྱང་ 
ན་ནི་འཆི་བར་ཤེས། ཤི་བ་རྣམས་སྐྱེ་བར་མ་ངེས་པའོ། ། དེ་ནས་འཚོ་བྱེད་ 
ཀྱིས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ནི་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་མངའ་བ་ལ། སྐུ་ཆེ་བ་ཡིན་པས། འདི་ 
ཙམ་དགོས་སོ་སྟམ་སྟེ། སྨན་མར་སྲང་སུམ་ཅུ་རྩ་གཞིས་ཕུལ། ལྷག་མ་དགེ་ 
འདུན་ལ་བྲིམས་པས་ལྷས་བྱིན་ཡང་སྟོན་པའི་དེ་ཙམ་དགོས་ཟེར་རོ། ། སངས་ 
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་ ཁྱོད་ཀྱིས་ནི་དེ་ཙམ་མི་འཇའོ་བྱས་ན། ཁོ་བོ་ཡང་ 
རོ་རྗེའི་སྐུ་ཅན་ ན་ན་ཅིའི་ཕྱིར་མི་འཇྡ་ཟེར་ནས། སྨན་མར་སྲང་སུམ་ཅུ་སོ་ 
གཞིས་འཐུངས་སོ། ། ཕྱི་ཉིན་སྟོན་པ་ལ་འཇམ་གསོལ་པ་ན། ཡང་འགྲན་ཏེ། 
ལྷས་བྱིན་གྱིས་སྨན་མ་ཞུ་བཞིན་དུ་ཐུག་པ་འཐུངས་པས། མ་ ་ཞིང་སྤོས་ཏེ་ 
གཟར་ཐས་དད དག་པོས་ཉིན་མཚན་དུ་གཉིད་མི་ཞོར་ཞིང་ཞྲགི་དོག་བྱིད་དོ་ ། 
བཞུགས་པས་ཕྱག་བརྐྱངས་ནས་ལྷས་བྱིན་གྱི་མགོ་བོར་བཞག་སྟེ། བདེན་ 
སྟོབས་གསུངས་པས་དེ་མ་ཐག་ནད་ཞིའོ། ། དེས་ཕྱག་ངོ་ཤེས་ཏེ། གོ་ཏ་མ་ 
སྨན་ད པྱད་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ནི་ལེགས་ན། འདིས་འཚོ་ནུས་སམ་ཟེར། དེར་ལྷས་ 
བྱིན་ལ་ཤིན་ཏུ་ཞེན་པ་རྣམས་ཀྱང་། སངས་རྒྱས་ནི་བྱམས་པ་དང་ལྡན་ནོ་སྙམ་ 
ངོ་མཚར་དུ་འཇིན་ནོ། ། དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་ཁྱོད་སྟོན་པས་གསོས་སོ། ། 
ལྷས་བྱིན་ན་རེ། གོ་ཏ་མས་དབང་དུ་བྱེད་པའི་སྒྱ་མ་ཤེས་ཏེ་འཇིག་རྟེན་དབང་ 
དྲུ་བྱཛཱ་དཾ། ། ང་ནི་སྨན་མར་ཞུ་ནས་ནད་ཞི་བར་ཟད་མོད། ང་ལ་དེས་ཅི་ 
ཞིག་བྱས་ཟེར་རོ། ། དེ་ནས་ཕྱིས་ཤཱཀྱ་རྣམས་ཀྱིས་ལྷས་བྱིན་ལ། ཁྱོད་སངས་ 
རྒྱས་ལ་བཟོད་པ་གསོལ་ཅིག་ཅེས་བསྐུལ་བས། དེས་བེའུའི་ལྟེ་བ་ལྟ་བུ་ཞེས་ 
བྱ་བའི་རེ་ག་ ག་གིས་སེན་མོའི་གསེབ་བཀང་ནས། གལ་ཏེ་གོ་ཏ་མས་བཟོད་ 
པ་བྱས་ན་ནི་ གས། ས་པ་ན སྟོན་པའི་ 
དྲུང་དུ་སོང་ནས། བཟོད་པ་གསོལ་བ་ན་སྟོན་པས་དེ ་སེམས་མཁྱེན་ཏེ། 
ཀོ ་བཏབ་པས། ཤེལ་རྡོ་བའི་རང་ 
སྐྱེངས་བཞིན་དུ་འདི་སྐད་ཅེས། གང་དག་སངས་རྒྱས་སྐྱབས་འགྲོ་བ། །དེ་ 
ནི་ངན་འགོར་མི་འགྲོའོ། ། ཞེས་ཁྱེད་ཀྱིས་གསུངས་པས་བདག་ཁྱེད་ལ་སྐྱབས་ 
སུ་མཆི་ཡི། ངན་འགྲོར་སོང་ན་དེ་བརྫུན་ལགས་སོ་ཞེས་ཟེར་རོ། ། དེ་ནས་ 
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མི་རིང་བ་ཞིག་ན་ལྷས་བྱིན་ས་ལ་གོམ་པ་བོར་ཏེ་འགྲོ་བ་ན། སའི་གསེབ་ནས་ 
དམྱལ་བའི་མེ་ཅུང་ཟད་འཐོན་ནས། རྐང་པ་ལ་རེག་པས་ཚའོ་ཚའོ་ཞེས་རྒྱུགས་ 
པ་ན། དེ་མ་ཐག་སའི་མཐོངས་བྱེ་སྟེ། ལུས་དེར་ཆུག་ནས། དམྱལ་བ་མནར་ 
དགའ་བོ་ལ་བོས་ནས་ང་ཚིག་གོ་ཟེར་བ་ལ། འཕགས་པ་ཀུན་དགའ་བོས་ཁྱོད་ 
སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་ཞིག་བྱས་པ་ན། དེ་ཡང་དྭམལ་བའི་མེ་དངོས་ 
སུ་མཐོང་བས་ཡིད་ཆེས་ཏེ། བདག་རུས་པའི་གཏིང་ནས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ལ་ 
སྐྱབས་སུ་མཆིའོ་ཟེར་ཏེ། ལུས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་དམྱལ་བར་སོང་ངོ་།། དེ་མནར་ 
་།ོི་ དམྱལ་བར་འགྲོ་ཁར་ 
རུས་པའི་ཁོང་ནས་སྐྱབས་སུ་མཆི་ཞེས་བརྗོད་པའི་འབྲས་བུས། ཕྱི་མའེ་དུས་ན་རང་ 
སངས་རྒྱས་རུས་པ་ཅན་ཞེས་བྱ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ལུང་བསྟན་ཏོ། ། །། 


ཀཾ གསཐྲ་པ་མཆག་ཐུང་གྲཾས་ཧཱཏམཐྲཿ སྒྲདུ་ཐཱ། ཧཱཧ་པྲ། 


གོ་གསུམ་པ་མཆོག་ཐུང་གིས་དརྱལ་བའི་རྒྱད་གཟིགས་པ་ནི། དེ་ནས་ 
ཁྲུས་གཞན་ཞིག་ནྭ་ཤུ་རེའི་ཐུ་དང་སྟོད་ག་གྱི་བུ་དམཝ་བཞི་གྱུད་ལྟ་བཆ་ 
གཤེགས་ཏེ་མོད་གལ་བྱི་བུས་མནར་མེད་ཀྱི་གནས་སུ། ཆར་གྱི་རྒྱུན་གཏུན་ཤིང་ 
ཙམ་ད ང་། ཤིང་རྟའི་སྲོག་ཤི ང་ཙམ་ཕབ་ཀྱང་། ཛེ མྱལ་བའི་མེ་ལྕེའི་ཚ་ད པ་ལི 
གྱིས་ནམ་མཁའ་ལ་བསྐམས་ཏེ་ས་ལ་མ་བབ་པོ། ། ཤཱ་རིའི་བུས་མོས་པའི་ཏིང་ 
ངེ་འཇི་ན་གྱིས་དམྱལ་གནས་ཆུས་གང་བར་མཛད་དོ། ། མོད་གལ་གྱི་བུས་ 
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ལྷས་བྱིན་ཚུར་ཤོག་གསུངས་པ་ན། བརྒྱ་སྟོང་ཞིག་ཚུར་བྱུང་བ་ལ། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱི་གཅུང་པོ་ལྷས་བྱིན་ཚུར་ཤོག་བྱས་པས། དེ་ནས་དེ་འོངས་ཏེ་ 
མཆོག་ཟུང་ཅིག་ཞབས་ལ་གཏུགས་སོ། ། ཕུག་བསྔལ་དྲིས་པས། མནར་མེད་ 
ཀྱི་རི་འབར་བས་འཐག་པ་དང་། སོག་ལེ་སོ་གཉིས་པས་ག བ་པ་དང་། ལྕགས་ 
ཀྱི་ཐོ་བ་མེ་འབར་བས་མགོ་བོ་ཕྱེ་མར་འཐག་པ་དང་། ད་བ སམ 
པོ་ཆེ་འོངས་ནས་འབྲས་ཕྱེ་བཞིན་དུ་འཐག་པའོ། ། དེ་དག་ཀྱང་རིམ་པས་ 
སྟོན་པ་ལ་སྒྱོགས་འཕངས་པ་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་དབྱེན་དང་། དྲགྲ་བཅོམ་ 
མ་ཨུཏྤ་ལའི་མདོག་བཀྲོངས་པ་དང་། སྟོན་པ་ལ་ནོར་སྐྱོང་རྦད་པའི་རྣམ་སྨིན་ 
ཡིན་ནོ། ། ཕྱེས་རང་སངས་རྒྱས་སུ་ལུང་བསྟན་པ་བཤད་པས། འོ་ན་དེ་བར་ 
དུ་མནར་མེད་ཀྱི་སྣུག་བསྔལ་བརྣག་བཟོད་པར་བྱའོ་ཟེར་རོ། ། ཀོ་ཀ་ལི་ཀའི་ 
ལྕེ་ལ་ཐོང་གཤོལ་བརྒྱས་རྨོད་པ་ལས། ལྷ་ཚངས་པས་མཆོག་ཟུང་ཅིག་ལ་དད་ 
པ་བསྐྱེད་ཅིག་པར་བསྐུལ་ཡང་མི་ཉན་ལ། སྐབས་དེར་མཆོག་ཟུང་མཐོང་བས་ 
ཞེ་སྡང་སྐྱེད་དེ། སྡིག་ཅན་འདི་གཤིས་ང་དརྨྱལ་བར་སྐྱེས་ཀྱང་འོང་བ་ལྟ། ཞེས་ 
ཐ་ལ མཆོག་ཟུང་གི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས། 
བདག་སྔོན་ཆོས་ལོག་བཤད་པས། ད་ལྟ་ལྕེ་ལ་ཐོང་གཤོལ་ལྔ་བརྒྱས་རྨོད་པར་ 
ཐེབ རི མལ ལྷག་པར་ཡང་སུག་ 
བསྔལ་འཕེལ་བ་སོགས་བཤད་དོ། ། དམྱལ་བའི་རྒྱུད་བལྟར་བྱོན་པའི་སྐོར་ 
འདི་ཕྱིས་ཚིག་ནས་ཡིན་ཡང་། ལོ་རྒྱུས་འབྲེལ་ཆེ་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་འདིེར་ 
བདཧཱ་།་ 8 
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གོ་བཞི་ཡངས་པ་ཅན་དུ་གཤེགས་པའི་ལམ། 


གོ་བཞི་ཡངས་པ་ཅན་དུ་གཤེགས་པའི་ལམ་ནི། སྟོན་པ་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ 
ཏུ་བྱོན་པ་ན། མི་ངས་གཏོང་བའི་འབྱུང་པོ་རྣམས་ཡངས་པ་ཅན་དུ་འཕོས་པས། 
དེར་ནད་ཡམས་ཆེན་པོ་མི་བཟད་པ་བྱུང་ངོ་། ། ཡངས་པ་ཅན་གྱི་ལི་ཙ་བི་ 
རྣ་མས་ཀྱིས་མདུན་ན་འདོན་བྲམ་ཟེ་མདའ་བོ་ཆེ་ཞེས་བྱ་བའི་རྨི་ལམ་དུ། ལྷས་ 
ལུང་བསྟན་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡངས་པ་ཅན་དུ་བྱོན་ན། མི་ངས་སངས་ 
པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་སོ། ། དེས་ཡངས་པ་ཅན་པ་རྣམས་ལ་བཤད་དེ། ཕོ་ཞ་ 
བ་སུ་གཏོང་ཞེས་བགྲོས་པ་ལས། མ ན་ན་འདོན་མདའ་བོ་ཆེ་ཞིད་མངགས་ 
སོ། ། དེ་ན་རེ་ད་མ་སྐྱེས་དགྲས་ཁོ་པོ་མི་གསོད་དམ། ཚོགས་པས་སྨྲས་པ། 
ལྟན་འདས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་སོང་སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡངས་པ་ཅན་དུ་ 
གཤེགས་སུ་གསོལ། བཀའ་སྩལ་པ། རྒྱལ་པོ་ལ་རྟོགས་ཤིག་དེས་གནང་ན་འོང་ 
ངོ་། ། དེས་ལི་ཙ་བི་རྣམས་ལ་སྤིངས་པས། ཁྱོད་ཉིད་ཀྱིས་ཞུས་ཤིག་ཟེར་བས། 
དེ་ནས་སྐབས་དེར་མདའ་བོ་ཆེས་མ་སྐྱེས་དགྲ་ལ་ཞུས་ན། རྒྱལ་པོས་དེང་ 
ཡངས་པ་ཅན་སྟོངས་ན་ངའི་བསམ་པ་ཚེགས་ཆུང་ངུས་རྫོགས་པར་འགྱུར་གྱི། 
མི་གནང་ངོ་ཞེས་ཚིག་རྩུབ་པོས་སྤྱོས་སོ། ། མདའ་བོ་ཆེ་ཡང་ཕོ་བྲང་ནས་ཕྱིར་ 
ཕྱང་སྟེ། ཡངས་པ་ཅན་དུ་ལྡོག་པར་བརྩམས་པ་ན། བློན་པོ་ཤེས་ལྡན་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཁྱེད་རེ་ཞིག་སྡོད་ཅིག ངེད་ཀྱིས་ལྷ་ལ་གསོལ་བར་བཀྱིའོ་བྱས་ནས་རྒྱལ་ 
པོཆཇུཧ་དྲུ་སཾང་སྟེ། འདི་སྐད་དུ་དོན་དེ་ལ་རྒྱལ་པོས་གནང་ཡང་རུཏ་ཝ་ 
གནང་ཡང་རུང་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ནི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་སེམས་ཅན་ 
གཅིག་ཀྱང་གཏོང་བར་མི་མཛད་ན། ངེས་པར་ཡངས་པ་ཅན་དུ་གཤེགས་པར་ 
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ནི་འགྱུར་རོ། ། ཅེས་ཞུས་པས། འོ་ན་དེ་ཁུག་ཅིག དེ་ནས་དེས་དྲུང་དུ་འོངས་ 
ན། རྒྱལ་པོས་སྨྲས་པ། དེ་ང་དམ་ཞིག་བཅའ་དགོས་ཏེ། ངས་བསྙེན་བཀུར་ 
བྱེད་པ་དང་འདྲ་པར་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་བྱེད་ན་གནང་ངོ་། ། དེས་དེ་སྐད་ 
ལི་ཙ་བི་རྣམས་ལ་སྤིངས་པས། རྒྱལ་པོ་ནི་གཅིག་པུ་ཡིན། བདག་ཅག་ནི་ཚོགས་ 
སུ་གྱུར་པ་ཡིན་ན་ཅིའི་ཕྱིར་མི་བྱ་ཞེས་འཕྲིན་ལན་བ ར་རོ། ། དེ་ནས་རྒྱལ་ 
པོས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་རྗེས་ ་གདུགས་ཆོད་གསོལ་ 
པས་འདི་གདུལ་དུ་གསོལ་ཞེས་ཞུས་ཤིང་ཞལ་གྱིས་བཞེས་སོ། ། དེའི་ཚེ་སྟོན་ 
བོ་རྣམས་དྲང་པོའི་རིང་བཞིན་ཏེ་ཕན་ཡོན་ལྔ་ཡོད་དོ། ། འདི་ནས་བྱང་དུ་ 
སོག་མ་མེད་འདུལ་དུ་འགྲོའོ་ཞེས་གསུང་ངོ་། ། དེ་ནས་མ་སྐྱེས་དགྲས་རྒྱལ་ 
པོའི་ཁབ་ནས་ག དྒའི་བར་གྱི་ལམ་ཐམས་ཅད་ཤིན་ཏུ་བརྒྱན་ཅིང་བསྟར་བར་ 
བྱས། དེ་ཐོས་ནས་ཡངས་པ་ཅན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ག དྒའི་བྱང་ངོས་ཀྱི་ལམ་ 
རྣམས་དེ་བས་ཀྱང་བསྟར་བར་བྱས་སོ། ། དེ་ནས་བཙོམ་ལྡན་འདས་མ་ག་ 
བ། ལོ་བརྒྱ་ཤི་ཤུ་ལོན་པ་ད གྲ་བཅོམ་པར་བཀུར་བ་ཞིག་ཡོད་པས། དེ་ལ་གྲོགས་ 
པ་དེའི་རྗེས་སུ་ཚུགས་ཤིག་ཅེས་ཟེར་བ་ལྟར། དེས་ཀྱང་རྫོགས་བྱེད་ལ་སོགས་ 
བརྟས་པར་མི་རུང་བ་ཡང་སྲིད་སྟམ་སྟེ། སྱན་སྔར་སོང་ནས་ཡིད་ཀྱིས་དྲི་བ་ 
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མཆོག་ཏུ་དད་དེ་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞིང་དགྲ་བཅོམ་པ་ཐོབ་པོ། ། དེ་ནས་འོད་མའི་ 
ཆོས་གསུངས་ནས། ནང་པར་གྱི་ཉིན་ ང་ཁྱེར་དམར་བུ་ཅན་དུ་གཤེགས་ཏེ། 
དམར་བུ་ཅན་གྱི་ཞེ་སྐོར་མཆོད་རྟེན་གྱི་གནས་སུ་བཞུགས་སོ། ། དེར་སྐྱེ་བོའི་ 
ཚོགས་ལ་བག་ཡོད་ལས་བརམས་ཏེ་ཆོས་བསྟན་ནས། དེའི་ནང་པར་བྲམ་ཟེ་ 
དྱབར་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ། མ་སྐྱེས་དགྲའི་མདུན་ན་འདོན་དེ། དམར་བུ་ཅན་ 
གྱི་གྲོང་ཁྱེར་རིག་པའི་ཁ་ཏ་བྱེད་ཅིང་གནས་པ། དེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་ 
དང་བཅས་པ་བསོད་སྙོམས་ལ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་གདན་བཤམས་པ་ལ་བཞུགས་ 
ནས། ཕྱོགས་དེ་ན་ལྷ་མ ཐུ་ཆེ་བ་ད ག་ས་ལ་འགྲོ་བ ར་ག ཟིགས་ཏེ། དེར་མི་མ བུ་ 
ཆེ་བ་རྣམས་སེམས་གཞོལ་བར་འགྱར་ལ། དེ་བཞིན་དུ་བར་མ་དང་ཐ་མ་ལའང་ 
ངོ་། ། ཡ་རབས་ཀྱི་གནས་ཀྱི་མཆོག་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། འདི་ལ་མེ་དང་ཆུ་དང་ 
ནང་འཁྲུག་གི་བར་དུ་གཅོད་པ་གསུམ་འབྱང་ངོ་གསུང་ངོ་། ། དེ་ནས་བསོད་ 
སྟོམས་ཀྱིས་ལེགས་པར་ཚཆིམས་པར་བྱས་ཏེ། རྒྱལ་པོའི་དོན་དུ་དགེ་བ་བསྔོ་ 
བར་ཞུས་པ་ལྟར་དེ་བཞིན་དུ་མཛད་དོ། ། དབྱར་བྱེད་ཀྱིས་བསམས་པ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་སྒོ་གང་ལ་གཤེགས་པའི་སྒོ་དེ་ལ་གོ་ཏ་མའི་སྒོ་དང་། ཟང 
གའི་ཆུ་ངོགས་གང་ནས་གཤེགས་པ་དེ་ལ་གོ་ཏ་མའི་འཇུག་ངོགས་སོ་ཞེས་མིང་ 
འདོགས་སོ་སྟམ་པ་ལ་དེ་དགོངས་ཤིང་མི་ལེགས་པར་མཁྱེན་ནས། དམར་བུ་ 
དོ།། དེར་མ་སྐྱེས་དྲས་མངགས་པའི་མི་རྣམས་ཀྱིས་རྩིབས་བརྒྱད་དང་ལྡན་ 
པའི་གདུགས་ལྔ་བརྒྱ་དབུ་ཐོག་ཏུ་འཛིན་ཞིང་འབུལ་ལོ། ། ཡངས་པ་ཅན་པས་ 
ཀྱང་བྱང་ངོས་ནས་ག གས་ལྔ་བརྒྱ་འཛིན་ནོ། ། མིའི་འགོ་བས་ཀྱང་འདི་ལྟར་ 
མཆོད་ན། བདག་ཅག་ འི་ཕྱིར་མཆོད་པར་མི་སྤོ་ཞེས་བསམས་ཏེ། ཀླུ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཀྱང་རིན་པོ་ཆེའི་གདུགས་ལྔ་བརྒྱ་བཟུང་ངོ་། ། རྒྱལ་ཆེན་བཞི་པོས་ཀྱང་ 
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གདུགས་མཚོག་ལྔ་བརྒྱ་བཟུང་ངོ་། ། བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་ཀྱང་གདུགས་མཆོག་ 
ལྔ་བརྒྱ་བ ཟུང་སྟེ། དེ་དག་རེ་རེ་ཡང་སྟོན་པའི་དབུ་གཙུག་གི་སྟེང་ན་རང་རང་ 
གི་གདུགས་འཇིན་པར་མཐོང་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་སོ། ། དེའི་རྒྱུ་ཞུས་པས། 
རྒྱལ་པོ་ལེགས་མཐོང་གི་ལོ་རྒྱུས་གསུངས་ནས། སྔར་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་རྒྱལ་ 
བྱང་ཆུབ་བརྙེས་པ་འདེ་མིན་ན། ད་དུང་འཁོར་ལོས་བ རྭ་རྒྱལ་ཞིས་སྟོང་ལྔ་ 
བརྒྱར་འགྱར་བ་ལས། ངའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་རྣམ་པར་ ན་པ་དེ། ངའི་ཞན་ 
ཐོས་རྣམས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་དུ་རྣམ་པར་སྨིན་པར་བསྔོས་ཏེ། མུ་ཏིག་བྲེ་གང་ 
གིས་འབྲས་བྲེ་གང་ལས་མི་ཁུག་པའི་ཡུལ་དུའང་ངའི་ཉན་ཐོས་རྣམས་བསོད་ 
སྟོམས་ཀྱིས་བྲེལ་བར་མི་འགྱུར་རོ། ། དེ་ན་ས་རྒྱལ་པོ་མ་སྐྱེས་དགྲས་གངདངྒ་ལ་ 
གྲྭ་ཟམ་བཙུགས་པས། ཡངས་པ་ཅན་པས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་བཙུགས། གྲད་ 
ལ་གནས་པའི་ཀླུས་ཀྱང་གདེངས་ཀའི་ཟམ་པ་བཙུགས་སོ། ། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་དང་ ན་དགའ་བོ་ནི་གདེངས་ཀའི་ཟམ་པ་ལས་བྱོན། དགེ་སློང་རྣམས་ 
ནི་གྲྭ་ཟམ་ག ས་པོ་ལས་འོངས་ཤིང་། ཆུ་བོའི་ཕར་འགྲམ་གྱི་སའི་སྒང་མཐོ་ 
བ་ཞིག་ཏུ་ཕེབས་ཏེ་དེར་གཟིགས་སོ། ། དགེ་སློང་དག་ལྷའི་མཆོད་སྡོང་བལྟ་ 
བར་འདོད་དམ། འཚལ་ལགས། ཕྱག་གཡས་པ་ས་ལ་རེག་པས། སྔོན་ལྷས་ 
བཟོས་པའི་མཆོད་སྡོང་དཔངས་སུ་འདོམ་སྟོང་དང་། སྦོམས་སུ་འདོམ་དྲུག་ 
ཅུ་ཡོད་པ་ཞིག་མཆོད་སྡོང་དེའི་བདག་པོ་ཀླུ་རྣམས་ཀྱིས་ས་སྟེང་དུ་བསྒྲེང་བར་ 
བྱས་སོ། ། དེ་ནས་དགེ་སློང་རྣམས་ལ་མཆོད་སྡོང་རྱུར་དུ་ནུབ་པར་འགྱར་ 
གྱི་རྟགས་ཟུང་ཞིག་གསུངས་པས། དེར་དགེ་སློང་གཞན་ཐམས་ཅད་ལྟ་ཞིང་ 
རྟོག་ལ། དགེ་སློང་ལེགས་ལྡན་ནི་མི་ལྟ་བར་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་ནས། ཕྱགས་ 
ལོ་རྒྱུས་དང་། ཕྱིས་སངས་རྒྱས་བྱམས་པ་འབྱང་བའི་ཚུལ་རྣམས་གསུངས་ 
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མཆོད་སྡོང་ཡང་ནུབ་པོ། ། ཡང་ཕར་གཤེགས་ཏེ་ཤིང་ཤ་པའི་ཚལ་དུ་ཟག་མེད་ 
ལ་མི་ངས་ཆེན་པོ་བྱུང་བས་དགེ་བསྙེན་བརྟན་པ་ལ་སོགས་པ་མང་པོ་འདས་ 
སོ་ཞེས་ཐོས་ནས། ཀུན་དགའ་བོས་སྟོན་པ་ལ་དེ་དག་གང་དུ་སྐྱེ་ཞེས་ཞུས་པས། 
དགེ་བསྟེན་བརྟན་པ་ལ་སོགས་པ་སུམ་བརྒྱ་ནི་ཐ་མའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་ལྔ་ 
སྤངས་ཏེ། ཕྱིར་མི་འོང་ཐོབ་པ་ཡིན་པས་གཟུགས་ཁམས་སུ་སྐྱེ་ལ། ལ་ལ་ནི་ 
རྒྱུན་ཞུགས་ཡིན་པས་འདོད་པའི་ལྟར་སྐྱེའོ། ] ཁྱོད་དེ་ལྟར་ཞུ་བ་ཚུལ་དང་ 
ཏེ། ནེ་ཙོ་བཞིན་རྒྱས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ཁྱོད་སོང་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བསྟུན་ 
གསོལ་ཏེ། ཡངས་པ་ཅན་ ་འབྱོན་པའི་ཐོག་མར་བདག་གི་ཁྱིམ་དུ་གདུགས་ 
ཚོད་ལ་སྤྱན་དྲོངས་ཤིག ་ཙེ་དེ་སོང་བ་དང་། ཁྱེའུ་དག་གིས་སྨད་འཚོང་ 
མའི་ནེ་ཙོ་ཡིན་ནོ་ཟེར་ནས་མདའ་འཕངས་པས་མདའ་དེ་ཕྱིར་ལྡོག་ནས་འཕེན་ 
མཁན་རྣམས་ཉིད་ཀྱི་ཐོག་ཏུ་ལྟུང་ངོ་། ། ནེ་ཙོས་སྨྲས་པ། ཡུལ་འཁོར་གཞན་ 
ཡང་འགྱེད་པ་ན། ། ཕོ་ཞ་མི་གསོད་ཅེས་གྲགས་ན། ། བདག་ལྟ་རྒྱལ་བའི་ཕོ་ 
ཉ་ཐ། ། ལུས་ཅན་ ན་གྱིས་གང་ལ་གསོད། ། དེ་ནས་དེ་སོང་སྟེ་སྟོན་པའི་ 
སྤྱན་སྔར་བསྟན་གསོལ། ཨ་མྲ་སྐྱོང་མའི་ ་བ་ཞུས། སྟོན་པས་ཀྱང་བཀས་ 
གནང་། ནེ་ གག ིི་ཞིན་བྲ་བེར་ཁོངས་པའི་ལམ་དུ་ཁོལ་བས་ 
མཐོང་བའི་བར་དུ་གྱུར་ཏོ། ། །། 
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གོ་ལྔ་པ་ཡངས་པ་ཅན་པ་རྣམས་བདེ་པར་མཛད་པ། 


གོ་ལྔ་པ་ཡངས་པ་ཅན་པ་རྣམས་བདེ་པར་མཛད་པ་ནི། དེ་ནས་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཡངས་པ་ཅན་གྱི་ཨ་མྲའི་ཚལ་དུ་ཕེབས་ཏེ་བཞུགས་སོ། ། ཨམ་ 
སྐྱོང་མས་དེ་ཐོས་ཏེ། རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་འཁོར་བུད་མེད་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཡོངས་སུ་བསྐོར་ཏེ། རང་གི་ཁྱིམ་ནས་བྱང་སྟེ་འོང་བ་གཟིགས་པ་ན། དགེ་ 
སློང་རྣམས་ལ་དྲན་ཤེས་བཞིན་ལ་གནས་པར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་སོགས་ཡང་ད་ག་ 
སྤོང་བ་བཞི་རྒྱས་པར་གསུངས། དེར་ཨ་མྲ་སྐྱོང་མ་འོངས་ནས། སང་གདུགས་ 
ཤིང་རྟ་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་སོགས་ཡབ་སྲས་མཇལ་བའི་སྐབས་སུ་ 
བཤད་པ་ལྟར་བྱས་ནས་འོངས་པ་ན། དགེ་སློང་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱི་གནས་ 
དང་ལྷ་སྐྱེད་མོས་ཚལ་དུ་འགྲོ་བ་མ་མཐོང་པ་དག་འདི་ལ་ལྟོས་ཤིག་གསུང། དེ་ 
ནས་ལི་ཙ་བི་རམས་སྟོན་པའི་སྤྱན་སྔར་འོངས་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་བཀའ་མཆིད་སྩལ་ 
ཐོག་མར་ཨ་མྲ་སྐྱོང་གིས་སྦྱན་དྲངས་སོ། ། དེས་བདག་ཅག་བསུས་མོད་ཀྱི། 
ད་དུང་བསྟེན་བ ར་བཀྱིའོ་ཟེར་ནས་སོང་ངོ་། ། དེའི་རྗེས་སུ་སེར་སྐྱའི་བུས་ 
བྱོན་པའི་ཕན་ཡོན་ལྔ་གསུངས་ཤིང་། ནང་པར་ཨ་མྲ་སྐྱོང་མས་བསོད་སྙོམས་ 
སུལ་ཏེ་ཆོས་ཤན། ཀུན་དགའ་བོ་ལ་བཀའ་སྩལ་ཏོ། ། ཀུན་དགའ་བོས་ཡངས་ 
པ་ཅན་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་ ་ལྕགས་རིའི་སྒོ་ཐེམས་ལ་རྐང་པ་བཞག་སྟེ། ཡངས་པའི་ 
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གོང་ཁྱེར་ ་འཇུག་པའི་མདོ་བཏོན་པས། མི་ངས་གཏོང་བའི་འབྱང་བོ་ཐམས་ 
རབ ། རྗེས་སུ་ལི་ཙ་བི་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ 
གདུགས་ཚོད་གསོལ་བ་སོགས་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེར་ཕུལ་ནས་ཡངས་པ་ཅན་གྱི་ཞེ་ 
བའི་གྲོང་འོད་མ་ཅན་ཞེས་བྱ་བའི་བྱང་ངོས་ཤིང་ཤ་པའི་ཚལ་དུ་དབྱར་གནས་ 
པར་མཛད་དོ། ། དུས་དེར་མུ་གེ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བས། བཀའ་སྩལ་པ། དགེ་སློང་ 
དག་ཁྱེད་རྣམས་སྨོས་མགྲིན་ཇི་ལྟ་བུ་ཡོད་པ་དག་ལས་དབྱར་གནས་པར་བྱོས་ 
ཤིག་ཇ་ཡང་ཀུན་དུགའ་པོ་དངོ་ལན་ཅིག་གྒནས་སོ། ། ཞེས་གསུངས་ཏྲེ། དགེ་ 
བསྟེན་ཞིང་འཐོར་ཐབས་སུ་གནས་སོ། ། དེར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཤིན་ཏུ་ 
སྐུ་བསྙུང་སྟེ། རཿ གག ཁལ 
ད་ལྟར་དགེ་འ ན་འཐོར་བས་རམྨྱ་ངན་ལས་འདའ་བ ་དུས་མ་ཡིན་དགོངས་ 
ཏེ། ཚོར་བ་དེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་ཟིལ་ཀྱིས་མནན་ཏེ་ལྷག་པར་འཚོ་བར་མཛད་ 
དོ། 


གོ་དྲུག་པ་མི་ཐི་ལ་སོགས། 


གོ་དྲུག་པ་མི་ཐི་ལ་སོགས་ལ། མི་ཐི་ལ་དང་ས་ལའི་གྲོང་། ] ཅེས་བྱ་ 

ཏེ་འཛུམ་པ་མཛད་དོ།། རྒྱ་ཞུས་པས་ཕྱོགས་དེར་སྟོན་པ་ཉིད་རྒྱལ་པོ་ལྷ་ཆེན་ 

པོར་གྱུར་པའི་སྐྱེས་རབས་གསུངས་ནས། ཡུལ་ལུས་འཕགས་སྲ་སངས་རྒྱས་ 
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བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་བསོད་སྟོམས་འགའ་ཡང་འབུལ་བ་འབྱང་བ་མེད་པ་དེ་ 
བཞིན་དྲུ་བས་ཏེ། ཇི་ལྟར་ལྷུང་བཟེད་བཀྤུས་ཏེ་བཞག་པ་དེ་ལྟ་བུར་བྱས་སོ། ། 
དེ་ནས་ ར་ལྡོག་སྟེ་གཤེགས་པ་ན་བདུད་སྡིག་ཅན་བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུར་སྤྲལ་ཏེ། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕྱི་བཞིན་དུ་སོང་ནས་བསོད་སྙོམས་ཁམ་འགའ་རྙེད་དམ་ཟེར་ 
བ་ལ། བཀའ་སྩལ་པ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཁྱད་བསད་པས། ། ཁྱོད་ཀྱིས་ 
བསོད་ནམས་མིན་ཡང་བསགས། ། སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་རྒལ་དཀར་བ། ། 
སྡིག་ཅན་ཅི་ག་མི་ཤེས་སམ། ། བདུད་ན་རེ། ་ 
དང་རྙེད་པར་འགྱུར་རོ། | བཀའ་སྩལ་པ། ང་ལ་ཅི་ཡང་མི་དགོས་ ། ། ཀྱེ་ 
མ་ཤིན་ཏུ་བདེ་བར་འཚོ། ། འོད་གསལ་ལྷ་རྣམས་ཇི་ལྟ་བར། ། དགའ་བ་ཡི་ 
ནི་ཟས་ཟའོ། ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ངའི་སེམས་ཤེས་སོ་སྙམ་སྐྱེངས་ཏེ་དེ་ 
མི་སྣང་པར་སོང་ངོ་། ཀཧ 


གོ་བདུན་པ་རྡོ་འཕངས་པ། 


གོ་བདུན་པ་རྡོ་འཕངས་པ་ནི། །ླྲ་ 

པ་ཞིག་ཡོད་པ་ལས། ཡུལ་སྡིག་པ་ཅན་གྱི་གྱད་ལྔ་བརྒྱ་རྣ་མས་ཕ་བོང་དེ་ཕྱོགས་ 

གཞན་དུ་སྤོ་བའམ་རྩ་བ་ནས་བཤིག་པར་ནུས་ན། ལམ་ཡང་བདེ་ཞིང་གྲགས་ 
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པ་ཆེན་པོར་འགྱར་རོ་སྟམ་ནས། གྱད་ལྔ་བརྒྱས་ཐབས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དག་ 
གིས་ཕ་བོང་དེ་སྲོ་བའམ་བཤིག་པར་བརྩམས་ན། དེ་སྲོ་བར་ཡང་མ་ནུས། 
བཤིག་པར་ཡང་མ་ ས་སོ། ། ཕྱོགས་དེར་བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱོན་ཏེ་བཀའ་ 
སྩལ་པ། གནས་འ ག་དག་ཅི་བྱེད། གསོལ་པ། ཤུལ་ལམ་འདི་བཟང་པོར་ 
བགྱིད་ན། ཕ་བོང་འདི་དོར་བར་རྡོ་མི་ཐོག་གོ ། འོ་ན་ངས་དོར་རམ། དོར་ 
བར་མཛོད་ཅིག དེར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཞབས་གཡས་ཀྱི་མཐེ་བོས། ཕ་ 
བོང་དེ་ནམ་མཁའ་ལ་འཕངས་ཏེ། མིག་གིས་མི་བཟོད་པ་ཙམ་དུ་སོང་བ་ན། 
གྱད་རྣམས་སྐྲག་ཅིང་ད ངངས་པ་ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཕ་བོང་དེ་ནམ་མཁའི་ 
མཐོངས་དེ་ཉིད་དུ་ཕྱེ་མར་མཛད་ནས་རྡུལ་ ་བབས་པ་ན། གསོལ་པ། རྤུལ་ 
འདི་ཅི་ལས་བྱུང་། བཀའ་སྩལ་པ། ལཡོང་དའོ། ། མ་ལགས་སོ། ། 

སླར་སྦྱར་རམ། ཅྤྱར་དུ་གསོལ། དེ་མ་ཐག་ལམ་དུ་འགྲོ་བ་ལ་གནོད་པ་མེད་ 
ཅིང་། ཉེ་སྐོར་གྱི་སར་རྡུལ་རྣམས་འབྱར་ཏེ་ཕ་བོང་སྔོན་བཞིན་ ་གྱུར་ཏོ། ། 
དེ་ནས་གྱད་རྣམས་ཀྱིས་ཞུས་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྟོབས་གང་ ས་ཕ་བོང་ 
འདི་འཕངས་པ་ལགས། བཀའ་སྩལ་པ། ཡབ་ཡུམ་ལས་བྱུང་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་ 
སོ། ། ཕྱེ་མར་གང་གིས་བརླགས་ལགས། རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་སྟོབས་ཀྱིས་སོ། ། 
གང་གིས་སྦྱོར་བར་མཛད་པ་ལགས། མོས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་སོ། ། སྭོབས་ 
གསུམ་པོ་དེ་ལས་ལྷག་པའི་སྟོབས་མཆིས་སམ། ཡོད་དེ་བསོད་ནམས་ཀྱིས་ 
དྲ དགད་ ། གཞན་ཡང་མཆེས་སམ། ཡོད་ 
དེ་ ་ཤེས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ཞོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་རྩད་ནས་བཅོམ་མོ། ། 
གཞན་ཡང་མཆིས་སམ། ཡོད་དེ་ཆོ་འཕྲུལ་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་སྟོན་པ་དྲུག་བཅོམ་ 
མོ། ། གཞན་ཡང་མཆིས་སམ་ཡོད་དེ་མི་རྟག་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཤིང་ས་ལ་ཐུང་ 
གི་དྲུང་དུ་མྱྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་འགྱུར་རོ། ། ད་ལྟར་གྱི་མིའི་ཚེ་དང་སྟོབས་ 
ལ་སོགས་པ་ཞམས་པ་ལ་ལྟོས། རྡོ་འདི་ནི་བསྐལ་པ་ད ང་པོའི་མི་རྣམས་ཀྱི་ཕང་ 
ཚད་ཡིན་ཏེ། ལག་རྗེས་ཀྱང་ཡོད་དོ། ། ཞེས་སྟོན་པར་མཛད་དོ། ། དེ་ནས་ 


259 


གྱད་ལྔ་བརྒྱ་སྟོབས་ཀྱིས་དྲེགས་པ་དང་བྲལ་བ་ལ་ཆོས་བསྟན་པས། དེ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས་རྒྱུན་ ་ཞུགས་པ་ཐོབ་པོ། ། སྐབས་འདིར་ཡབ་ཡུམ་ལས་གྱྱར་པའི་ 
སོངས་ཀྱི་ཅཔཚེ། མི་དང་གྲང་ཕལ་བ་མེན་སྔོན་པོ་དང་། ། གླང་ཆེན་ཕྲུ་གུ་ 
གླང་ཆེན་མོ་དང་ནི། ། གླང་ཆེན་ཕལ་བ་གླང་ཆེན་མཆེ་བ་མེད། ། གྲང་ 
ཆེན་སྔོ་སེར་དཀར་པོ་དམར་པོ་དང་། ། འབེགས་བྱེད་གླང་ཆེན་སྲོས་ཀྱི་གླང་ 
ཆེན་དང་། ། ཚན་པོ་ཆེ་དང་རབ་རྣོན་སྟོབས་མཆོག་རྣམས། ། སྔ་མ་སྔ་མའི་ 
བཅུ་འགྱུར་ཕྱི་མའི་སྟོབས། ། སྟོབས་མཆོག་ཤི་ཤུ་སྲེད་མེད་བུ་ཡི་སྟོབས། ། 
དེ་སྟོབས་ཚིགས་དང་ཚིགས་ཕྲན་རེ་རེར་ཡོད། ། ཅེས་བྱའོ། ། །། 


གོ་བ རྒྱད་པ་ན་གྲོ་དྷ་གྲོང་སོགས། 


སེར་སྐྱ་ནས་དེར་བག་མར་བཏང་བའི་བུ་མོ་ཞིག་གིས་སྟོན་པ་བྱོན་པ་མཐོང་ 
བས་དད་ནས་བསོད་སྟོམས་བཞེས་ན་འབུལ་དགོས་སྟམ་པ་ལ་སྟོན་པས་ཕུལ་ 
ཤྲིག་གསུངས། དེས་ཀྱང་བདག་གི་སེམས་མཏིན་ནོ་སྐམ་ལག་པར་ཡང་དད་ 
དེ་ཕུལ་ལོ། ། དེར་འཛུམ་པ་མཛད་པ་སོགས་སྤྱི་དང་འདྲ་བ་ལ། རང་སངས་ 
ར་ད རིེི་ ། གཏམ་ན་ཐུ་མཾ་ནྡེ་ཧིདྲ་ 
མོ་དེས་ཀྱཇ་ཐཤད་དོ།།། དེ་སྟནཱ་པའི་དྲུང་དུ་སོང་ནབ་ཁྱེད་ཀྱིས་བདྡག་གི་ 
མཆི་ཊབྲཏྲ་ཝ་ཡུང་བརྙན་ཐ་བདེན་ནས། བཀའ་ཕྱམ་བ་བདེ་ཧ་ནོ།  ཁྱངྲ་ 
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བཤོས་ཙམ་གྱི་སླད་དུ་རྫུན་གསུང་ངམ། བྲམ་ཟེ་ཁྱེད་ཀྱིས་ངོ་མཚར་བ་མཐོང་ 
བ་ཡོད་དམ། ཡོད་དེ་གོང་འདིའི་ཤར་ན་ ་གྲོ་དྷའི་སཱོང་བོའི་ཡལ་གའི་འོག་ནས་ 
ཤིང་རྟ་ལྔ་བརྒྱ་མར་རག་པར་འགྲོ་བ་ ད་དོ། ། འོ་ན་དེའི་ས་བོན་ཇི་ཙམ། 
ཡུངས་ཀར་གྱི་བཞི་ཆ་ཙམ་མོ། ། བཀའ་སྩལ་བ། དེ་བཞིན་དུ་ངས་ཀྱང་རྒྱུ་ 
ཆུང་ངུ་ལས་འབྲས་བུ་ཆེན་པོ་མཐོང་ངོ་། ། དེར་ལྡགས་ཀྱིས་ཞལ་རས་ཁེབས་ 
པ་བསྟན་ཏེ། འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་རྒྱལ་རྫུན་གསུང་ངམ། གསོལ་པ་མ་ལེགས་ 
སོ། ། དེར་བྲམ་ཟེ་དེ་དད་པར་གྱུར་པ་ལ་ཆོས་བསྟན་པས་བདེན་པ་མཐོང་ 
ངོ་། ། དེ་ནས་ཡུལ་ཀ་པི་ལར་ྱོན་ཏེ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀ་པི་ལ་ལ་ཆོས་ཞན་ 
པར་ལན་གསུམ་དུ་བསྐུལ་ཡང་ཅང་མི་ཟེར་བས། ཀུན་དགའ་བོ་ལ་དྲན་པ་ 
མོད་གལ་གྱི་བུས། བྲམ་ཟེའི་དྲང་སྲོང་དེ་གནས་པའི་བསྟེ་གནས་དེར་ཕྱིན། 
དེར་ཞང་པོ་ན་རེ། དགེ་སྦྱོང་མ་འདུག་ཅིག འདི་ནི་བྲམ་ཟེའི་བསྟེ་གནས་ 
ཡིན་ནོ། ། མོད་གལ་གྱི་བུས་སྨྲས་པ། ང་ཡང་བྲམ་ཟེའོ། ། དེས་སྨྲས་པ། 
ཁྱོད་ལ་གཙང་བྱེད་དང་བླུགས་གཟར་ལ་སོགས་པའང་མེད་ན། ཅེས་ཟེར་བ་ 
ལ། བྲམ་ཟེ་བ་ཡིན་ངོ་ཚ་ཤེས། ། གཙང་བྱེད་བླུགས་གཟར་ཤེས་རབ་ཞིད་། 
། ཅེས་སོགས་གསུངས། དེ་ལྟར་ཡང་སྐབས་མི་འབྱེད་ནས། མོད་གལ་གྱི་ 
གདངསྭ་ཤ་བྷཐ་ཏེ་ཞདུཐ་ཐོ ] རྡ་རྲ་ཤུཇ་པོ་ནཱ་རེ།། དགེ་རྒྱ་ཁྲན་གཞབུ་ཁུ་ 
ཞུགས་ཤིག མོད་གལ་བུས་ཁྱོད་ད་དྲང་སྲོང་གི་ཆོས་ལས་ཞམས་སམ་ཅི། ཅེས་ 
གསུངས་པས། དེས་རིང་དུ་བརྟགས་ན་སྐད་ལང་ངོ་ཤེས་ནས་ཁྱེད་མོད་གལ་ 
གྱི་བུ་ཡིན་ནམ། ཡིན་ནོ། ། ཅིའི་ཕྱིར་འདིར་འོངས། ཁྱེད་ཀྱི་ཕྱིར་དུ་སྟེ། ད་ 
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སངས་རྒྱས་ཀྱི་དྲུང་དུ་བཞུད་དོ་བྱས་ཏེ་དེ་སྟོན་པའི་དྲུང་དུ་ཁྲིད་དེ་ཕྱིན། སྙོན་ 
པས་ཆོས་གསུངས་པས་དེས་ཕྱིར་མི་འོང་གི་འབྲས་བུ་ཐོབ་ཚུར་ཤོག་གིས་བསྟེན་ 
པར་རྫོགས། བསྟེ་གནས་དེ་ན་གནས་པའི་བྲམ་ཟེའི་དྲང་སྲོང་གཞན་ཐམས་ 
ཞིང་དུ་ཕེབས་ཏེ། བང་མཛོད་སྟུག་པོ་ཅན་ཞེས་པའི་གྲོང་ཁྱེར་དང་ཞེ་བའི་ 
ནགས་ན་བཞུགས་སོ། ། སྐབས་འདིར་འཕགས་པ་ཡུལ་འཁོར་སྐྱོང་གི་སྔར་ 
གྱི་ལོ་རྒྱུས་རྒྱས་པར་སྦྱར། དུས་དེའི་ཚེ་ཀུ་རུའི་ཡུལ་གྱི་རྒྱལ་པོས། འཕགས་ 
པ་ཡུལ་འཁོར་སྐྱོང་ལ་ཆོས་ཞན་ཏེ། དད་པ་ལ་བཀོད་ཅིང་། སྟོན་པ་བ ང་མཛོད་ 
བྲམ་ཟེ་གཅིག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མཐོང་སྟེ་དད་པ་སྐྱེས་ནས། བསྟོད་པ་ 
བྱས་པས་འཛུམ་པ་མཛད་པ་སོགས་ནས་བསྐལ་པ་ཞི་ཤུ་ནས་རང་སངས་རྒྱས་ 
བསྟོད་འོས་ཞེས་བྱ་བར་ལུང་བསྟན་ཏོ། ། དེ་ནས་ཡུལ་སྲུབ་སྣ་ཞེས་བྱ་བར་ 
བྱོན་ཏེ་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ལ་ཆོས་སྟོན་པ་ན། བྲམ་ཟེ་དབང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་གཟུགས་ 
བཟང་བས་དྲེགས་པ་ཞིག་ཡོད་དེ། དེས་བཅོམ་ལྡན་འདབ་ཀྱི་སྐུ་ཅི་འདྲ་སྙམ་ 
བལྟ་བར་འོངས་པ་ན། རིང་དུ་བལྟས་ནས་བསམས་པ་བདག་རང་ལས་འདིའི་ 
གཟུགས་ལྷག་པར་མཛེས་མོད་ཀྱི། ཚད་ལྷག་པ་མ་ཡིན་ནོ་སྙམ་སྟེ། གཙུག་ 
ཏོར་གྱི་སྟེང་བལྟ་བར་བརྩམས་ན་མ་མཐོང་སྟེ། ཕྱོགས་མཐོན་པོ་ཞིག་ཏུ་ 
དུ་བལྟ་བར་མ་ནུས་ཏེ། སྐུ་ཚད་ཇེ་མཐོར་སོང་ནས། གཙུག་ཏོར་གི་ཇོས་ལ་ 
འོག་ནས་བལྟ་བ་ཁེ་ནར་རགྱུར་ཏོ། ། དེང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་ 
ས་འོག་ན། ཙན་དན་ས་མཆོག་ལས་བྱས་པའི་མཆོད་སྡོང་ཡོད་ཀྱི། དེ་ཐོན་ 
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ལ་ཚད་འཇལ་བར་གྱིས་ཤིག ང་ཡབ་ཡུམ་ལས་འཁྱུངས་པའི་སྐུ་ཚད་ནི་དེ་ཡིན་ 
ནོ། ། ཅེས་གསུངས་པས། དེས་ཀྱང་མེ་ཐབ་ཀྱི་འོག་ས་དྲུས་པས་མཆོད་སྡོང་ 
ཐོན་ཏེ། རབ་ཏུ་དད་ནས་ཆོས་ཉན་པས་བདེན་པ་མཐོང་ངོ་། ། སྟོན་པ་ལ་ 
བཀའི་གནང་བ་ཞུས་ཏེ། ས་ཕྱོགས་ཡངས་པར་མཆོད་སྡོང་གི་དུས་སྟོན་ 
བཙུགས་པས། དབང་པོའི་དུས་སྟོན་ཅེས་གྲགས་སོ། ། བར་སྐབས་སྡོམ་ནི། 
རང་རྒྱལ་ལུང་བསྟན་ཀ་པི་ལ། ། ཡུལ་འཁོར་སྐྱོང་དང་གླང་པོ་ཅན། ། དབང་ 
པོ་ཞེས་བྱས་དུས་སྟོན་བཙུགས། [| །། 


གོ་དགུ་པ་བྲམ་ཟེའི་གྲོང་སོགས། 


གོ་དགུ་པ་བྲམ་ཟེའི་གྲོང་སོགས་ནི། དེ་ནས་བམ་ཟེའི་གྲོང་དུ་གཤེགས་ 

པར་བཞེད་དེ་ཆས་སོ། ། གང་གི་ཚེ་ཆོ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་བསྟན་པ་ན་མུ་སྟེག 

རྣམས་མཐའ་ཁོབ་ཏུ་བྲོས་ཏེ་གནས་སོ། ། དེར་བྲམ་ཟེའི་གྲོང་ན་མུ་སྟེག 

མང་པོ་དག་ཡོད་དེ། དེ་རྣམས་ཀྱིས་སྟོན་པ་བྲམ་ཟེའི་གྲོང་དུ་འབྱོན་ནོ་ཞེ 

ཐོས་ནས། དེས་བདག་ཅག་གི་འཚོ་བ་གཅོད་པར་འགྱུར་སྟམ་སྟེ། མུ་སྟེག 

འབྱོར་བ་མཐོང་ཟིན་གྱི་རྒུད་པ་མ་མཐོང་བ་ལ་འགྲོའོ། ། ཅེས་སོགས་གྲོ 
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༅ྫ 


ལམ་དུ་འཕྲད་པས། ཁྱིད་ནམས་གང་དུ་འགྲོ། དོགྲ་གསོད་དུ་ཞོ། ] དགྲ་སུ་ 
ཞུག ཏ་མའོ། | དེ་དྲག་ཡིན་ན། བྱམས་པ་སུ་ཡིན། སླར་ལྡོག་ཅིག་བྱས་ 
བཏབ་པོ། ། ཤཀྱ་རྒན་པོ་དེས་བསམས་པ། འདི་དག་སྟོན་པས་ཆོས་བཤད་ 
ལ་མེ་བཏང་བས་བམ་ཟེའི་གྲོང་གི་དམག་མི་རྣམས་ཀྱི་མཐའ་མེས་འཁོར་ཀུ་ཅོ་ 
ཆེན་པོས་སྐད་བཏང་བས། རི་བྲག་དེའི་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་རྒྱགས་ཏེ་མེ་བསད་ 
ཀྱང་ཆེར་འབར་ཏེ་མ་ཞི་བ་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཕྱོགས་དེར་བྱོན་ཏེ། མེ་ 
འདི་ཞི་བར་འདོད་དམ་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་ན། ཞི་བར་མཛད་དུ་གསོལ་ཅེས་ 
ཞུསྲ་སས། དེ་མ་ཐག་ཏུ་མེ་རང་ཞིའོ། ད དེ་ནས་དེ་རྣམས་ཤིན་ཏུ་དྭད་དེ། སྒུས 
པས་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་ འི་དྲུང་དུ་འཁོད་པ་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆོས་ 
གསུངས་པས། བྲམ་ཟེ ་གྲོང་གི་སྐྱེ་བོ་དེ་རྣམས་དང་། རི་བྲག་པ་དེ་རྣམས་ 
དུ་བྱོན་ཏེ། ཕྱོགས་འདེར་འཁོར་བ་འཇིག་དང་། གསེར་ཐུབ་དང་། འོད་སྲངས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིད་ཀྱང་དེར་བཞུགས་ནས། ཕྱོགས་འདེར་སངས་རྒྱས་ 
བཞི་བཞུགས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་སངས་རྒྱས་བཞིའི་གདན་བསྟན་པར་མཛད་ 
ཅིང་། ནག་པོའི་གྲོང་གི་གནོད་སྦྱིན་གྱི་གནས་སུ་གཤེགས་ནས་དེར་ཆོས་སྟོན་ 
ཅིང་བཞུགས་པ་ན། གནོད་སྦྱིན་གླང་ཆེན་སྟོབས་ཀྱིས་དགུན་འབྲུ་གཟབ་མ་ 
ལྔ་བརྒྱ་ཕུལ་ཏེ། དགེ་འདུན་ལ་བྲིམས་སོ། ། གནོད་སྦྱིན་དེ་དང་གཞན་གནོད་ 
སྩྱིན་མང་པོ་རྣམས་སྐྱབས་འགྲོ་དང་བསླབ་པའི་གནས་ལ་བཀོད་དེ། གནོད་ 
བཞེངས་སོ། ། དེ་ལྟར་ཡངས་པ་ཅན་གནོ་ད་པ་ལས་སྐྱབས་པ་ནས། དེའི་ 
བར་ནི་བྱང་ཕྱོགས་དང་ཞེ་བའི་ཡུལ་རྣམས་སུ་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་པ་སྟེ། དེ་ 
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ད ག་གི་བ ར་བ ར་ན་ལོ་རྒྱས་ཕྲ་མོ་གཞ ན་མང་པོ་ཡོད་ཀྱང་། འདི ར་རགས་པ་ཙམ་ 
བཀོད་པའོ། ། བར་སྐབས་སྡོམ་ནི། བྲམ་ཟེའི་གྲོང་དང་གདན་བཞི་བསྟན། ། 
ནག་པོའི་གྲོང་དུ་གླང་ཆེན་སྟོབས། ། །། 


བརྒྱ་པ་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱུད་བཏུལ་བ། 


བརྒྱ་པ་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱད་བཏུལ་བ་ནི། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ནག་བོའི་གྲོང་གི་གཙུག་ལག་ཁང་ན་བཞུགས་ཏེ། ས་དྲོའི་དུས་བསོད་སྟོམས་ 
རྔཏྟད་ནཱས། དེའི་ཁོག ཏྱུ་ཞབས་བླགས་།། གཅུག་ལྲག་ཁྲངུ་བ ནོད་དུ་བཟུགས་ 
སོ། ། དེར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་དགོངས་པ། ངའི་སྐུ་ཆེའི་ལྷག་མ་ནི་ཡུན་ 
བོ་དང་ལྷན་ཅིག་གཤེགས་པར་གྱུར་ན་ནི། ལོ་བརྒྱར་ཡང་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་འགྲོ་ 
བའི་དོན་སྤྱོད་མི་ནུ་ས་པས། ད་ནི་གནོད་སྦྱིན་ལག་ན་རྡོ་རྗེ་སྟེ་འཕགས་པ་ 
གསང་བའི་བདག་པོ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གཤེགས་པར་བཀགྱིའོ་དགོངས་ཏེ། ལག 
ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གནོད་སྦྱིན་ལག་ན་རྡོ་རྗེ་དང་ལྙན་ཅིག་ཏུ་ནམ་མཁའ་ 
ལ་གཤེགས་ཏེ། ནགས་ཚལ་སྔོན་པོ་སྔོ་ཞིང་བསྒྲེང་པ་གཟིགས་པས་འདིེ་ནི་ཨུ་ 
དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི། གནས་རྭམ་ས་ལའི་ཚལ་ཞེས་བྱ་བར་འགྱུར་རོ། ། 
ཞེས་ཡུཛ་བྲ་སྟན་ཏེ། ། ཡུཝ་སུ་ཇྲབ་པ་ཅནཱ་དུ་བྱིནྭ་ཏེ། དེའི་སྐྱེ་ཕོའི་ཚགས་ 
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ཐམས་ཅད་ལ་ཆོས་བསྟན་ནས། ཡུལ་མི་དེ་རྣམས་ཀྱིས་གསོལ་པ། གནོད་སྦྱིན་ 
དུ་གསོལ། སངས་རྒྱས་སྟོབས་ཀྱང་འཁོར་དེ་ ད་ན་ཡོད་པས། བཀའ་སྩལ་ 
བ། སངས་རྒྱས་སྟོབས་ཐོས་སམ། སྡིག་པའི་ཆོས་དེ་ལས་ལྡོག་ཅིག དེས་ཀྱང་ 
སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་། བསླབ་གཞི་བླངས། གཙུག་ལག་ཁང་དང་གནས་མལ་ 
བཅིགས་སོ། ། གནོད་སྦྱིན་དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕྱི་བཞིན་འབྲང་བར་འདོད་པ་ 
ལ་བཟློག་པར་མཛད་ནས། གནག་དེ་ཉིད་སྐྱོང་བར་བསྐོས་སོ། ། དེ་ནས་ 
ཡུལ་རེ་ཏུ་ཀར་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ལ་ཆོས་བསྟན་ཅིང་། གནོད་སྦྱིན་ཆོས་སྟོབས་ 
བཏུལ་བའང་དེ་དང་འདྲ་སྟེ། རེ་ཏུ་ཀའི་གནས་མལ་དང་གཙུག་ལག་ཁང་ 
གསུངས་པས་བདེན་པ་ལ་བཀོད། སིིནྡྨའི་སྐྱེ་བོ་དང་གནོད་སྦྱིན་ཁོར་ཆེན་ 
བཏུལ་ནས། གཅུག་ལག་ཁང་ཚྩིག་པའི་བར་ཡང་སྔ་མ་དང་འདྲ། དེ་ནས་དྲང་ 
བླུགས་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་གཤིས་བདེན་པ་ལ་བཀོད་དེ། དེའི་གནས་མལ་ཡང་ 
བཅིགས་སོ། །དེ་ནས་སོག་མ་མེད་ཀྱི་གནས་དང་ཞེ་བར་བྱོན་པ་ན། ཀླུ་སོག་ 
མ་མེད་དེ་ཁྲོས་འཁྲུགས་རྔམ་པར་གྱུར་ཏེ་ན་མ་མཁའ་ལ་འཕགས་ནས། སེར་ 
བ་དང་རྡུལ་གྱི་ཆར་ཕབ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཨ་ཀ་རུ་དང་ཏ་མ་ལའི་ཕྱེ་ 
མའི་ཆར་དུ་གྱར། མཚོན་ཆའི་ཆར་ཆེན་པོ་ཕབ་པ་རནམས་པྱད་ད ང་ཨུཏྟ་ལའི་ 
ཆར་དུ་གྱུར། དེ་ཁྲོས་པས་དུ་བ་བཏུལ་བ་ན། སྟོན་པས་དེ་བས་ཀྱང་ཆེ་བའི་ 
འཕངས་པས་རི་ཉིལ་ཏེ། སོག་མ་མེད་ཀྱི་གནས་རྣམས་ནོན་ནོ། ། དེ་འབྲོས་ 
པར་བརུམས་པ་ལ་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་མེས་འབར་ནས་སྟོན་པའི་ཞབས་དྲུང་ 


འབའ་ཞིག་ཞི་བར་ཤེས་ཏེ་ཞ བས་ལ་གཏུགས་སོ། ། སྟོན་པས་དེ་ལ་ཕྱག་གིས་ 
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གཞམས་ནས། ཁྱོད་བུམ་པ་བཟང་པོ་ལྟ་བུའི་ཉན་ཐོས་བཞི་ལ་བསོད་སྙོམས་ 
ཕུལ་བས། སུམ་ཅུ་རུ་གསུམ་པའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་ལས། 
སྨོན་ལམ་ལོག་པ་བཏབ་པས་དུད་འགྲོར་གྱུར་ལ། ད་དུང་འཚེ་བའི་ལས་བྱས་ 
པས་མི་ཟ ད་པའི་ད རུལ་བ ར་འགྱུར་ཏ་རེ། དེར་སོག་མ་མེད་ད ང་ཆུང་མ་དང་ 
བུ་མོ་དང་མནའ་མ་རྣམས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་བསླབ་པའི་གནས་ལྔ་ལ་ 
བཀོད་ཅིང་། བུ་རི་བོ་ཡང་དེ་ལྟར་འདོད་པ་ལ། སོག་མ་མེད་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ལ་གསོལ་པ། བདག་ཅག་ཀླུ་རྣམས་ནི་མ་མཛའ་བ་མང་བ་ལགས་ཀྱི། 
འདིེ་ལ་བསླབ་གཞི་མི་འབོག་པར་གསོལ། ཞེས་ཞུས་པས། བུ་རི་བོ་སྐྱབས་ 
འགྲོ་ཙམ་ལ་བཀོད་དོ། ། དེར་ཀླུ་རྒྱལ་སོག་མ་མེད་འཁོར་ཀླུ་དྲུག་ཁྲི་དང་བཅས་ 
ཞིང་གར་མཛད་དོ། ། ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་གསང་བའི་བདག་པོ་ནམ་ 
མཁའ་ལ་གཤེགས་པ་ན། ནགས་ཚལ་སྔོན་པོ་མཚོ་དང་བཅས་པ་གཟིགས་ཏེ། 
དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་གནས་མལ་གྱི་ནང་ནས་མཆོག་ཏེ། གྲོང་བརྡལ་དྲུག་ 
ཁྲི་དྲུག་སྟོང་དྲུག་ཅུ་ཙ་གསུམ་མོ་ཞེས་ལུང་བསྟན་ཏོ། ] བར་འདིར་ཡུལ་གཉིད་ 
གྲོགས་སུ་དྲང་སྲོང་དང་གནོད་སྦྱིན་ཞམས་པ་འཁོར་བཅས་བཏུལ་བ་དང་ཡུལ་ 
ཀ་རན་ཊའི་གནོད་སྦྱིན་མོ་འཁོར་བཅས་བཏུལ་བ་དང་། ཡུལ་འབྲས་གྲོང་དུ་ 
རྒྱལ་པོ་བདེ་མཆོག་གི་མ་བདེན་པ་ལ་བཀོད་པ་དང་། ཡུལ་དབང་ལྡན་ ་རྫ་ 
མཁན་བདེན་པ་ལ་བཀོད་པ་དང་། ཡུལ་སིང་མ་ཅན་དུ་གནོད་སྦྱིན་གཅིག་ 
གི་མིང་ལ་སྲིན་པོ་ཞེས་པ་འཁོར་བཅས་བདེན་པ་ལ་བཀོད་པ་དང་། ཡུལ་ 
བརྩེགས་སྐྱོང་དུ་ཀླུ་བ་ལང་སྐྱོང་དང་དགར་བ་ཞེས་བྱ་བ་བཏུལ་བ་དང་། ཡུལ་ 
དགའ་འཕེལ་ ་རྒྱལ་པོ་སྲིད་པའི་ལྷ་འཁོར་བཅས་དང་གཏུམ་བྱེད་ཀྱི་བུ་བདུན་ 
དང་། གནོད་ ན་ས་འཚོ་འཁོར་བཅས་ཆོས་ལ་བཀོད་པ་སོགས་མང་པོ་ཞིག་ 
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མཛད་ནས། དུག་སེའི་ནང་གི་ནབ་སོ་དང་འགྲོ་མགྱོགས་གཉིས་ཤི་ནས་བྱང་ 
ཕྱོགས་སུ་མཚོ་ཆེན་པོ་ཞིག་ཏུ་ཀླུར་སྐྱེས་ཏེ། དེ་གཉིས་ཀྱིས་བསམས་པ། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་སྔོན་བདག་ཅག་གཉིས་ལ་ཆོས་མ་བཤད་པས་ད་ལྟ་ཀླར་སྐྱེས་ 
པ་ན། ཅི་ནས་ཀྱང་དེའི་བསྟན་པ་བུར་མར་བརླག་པར་བྱའོ་ཞེས་ཁྲོ་ཞིང་ 
འཁྲུགས་པའི་འདུག་གོ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཀླུ་འདི་གཞིས་ 
བོ་གཞན་མི་འབྱང་སྟེ། བསྟན་པ་འཇིག་པའི་གནས་ཡོད་དོ་དགོངས་ནས། དེ་ 
གཞིས་ཀྱི་གནས་ཀྱི་མཁྲིས་མཚོ་ནང་དེའི་ངོགས་གཞན་ཞིག་ཏུ་བྱོན་ཏེ་ཆོས་ཞན་ 
ཅིག་པར་བསྐུལ་བ་ན། མཚོའི་ནང་སྟོན་པ་བཞུགས་པའི་གནས་སུ་དེ་གཉིས་ 
ཞུགས་ཏེ། དེ་དག་ལ་སྟོན་པས་ཆོས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་སོ། ། དེ་གིས་དད་ 
ཏེ་སྟོན་པས་ནི་སྔོན་ཡང་ཆོས་བཤད་ན། བདག་ཅག་བག་མེད་པས་རྣམ་པར་ 
མ་ཤེས་སོ། ། ད་ལྟ་ཡང་བདག་ཅག་ལ་ཐུགས་ལས་སུ་མཛད་ནས། ཆོས་སྟོན་ 
པའི་ཕྱིར་བརྩེ་བས་འདིར་བྱོན་ཏོ་སྟམ་སངས་རྒྱས་ལ་རབ་ཏུ་དགའ་བས་འདུག་ 
གོ ] དེ་ནས་སྟོན་པ་ཕྱིར་གཤེགས་ཏེ་ཕྱོགས་དེར་གནོད་སྦྱིན་མོ་སྦུ་གུ་ཅན་ 
དང་སྤུགས་ཅན་འདུལ་བར་མཛད་དེ། དེ་བར་དུ་ཡང་སྔར་གྱི་མཚོ་ནང་གི་ 
གནས་དེར་བཅོམ་ལྡན་ཀྱིས་སྐུའི་གཟུགས་བརྙན་བཏང་བས། ཀླུ་གཉིས་པོ་ 
དེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཅག་ལ་ཐུགས་བརྩེ་བས་ད་དུང་བཞུགས་སོ་སྙམ་ 
མཚོ་ངོགས་དེར་ཡང་དང་ཡང་དུ་འཇུག་པར་བྱེད་དོ།། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་མདུང་ཅན་གྱི་གྲོང་དུ་གཤེགས་ཏེ། དེ་ན་གནོད་སྦྱིན་མོ་མདུང་ཅན་མ་ 
ཞེས་བྱ་བས་གྲོང་པའི་བུ་བཙས་པ་ཐམས་ཅད་ཟ་བར་བྱེད་དོ། ། དེར་གྲོང་ 
མི་རྣམས་ཀྱིས་སྟོན་པ་ལ་གདུགས་ཚོད་གསོལ་ནས། གནོད་སྦྱིན་མོ་མདུང་ཅན་ 
མཛད་དེ་མདུང་ཅན་ཁྱོད་ ས་ཐོས་སམ། སྡིག་པའི་ཆོས་དེ་ལས་ལྡོག་ཅིག 
བདག་གི་སླད་དུ་འདི་དག་གིས་གཙུག་ལག་ཁང་ཚིག་ན་ལྡོག་གོ ] དེ་ནས་ 
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བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ལ་དེ་ཐོས་སམ། ཐོས་སོ། ། འོ་ན་ཇི་ལྟར་ 
བྱེད།། ཅིག་ལགས་སོ། །དེར་གཙུག་ཁག་ཁང་བཅིགས་སོ། ། དེ་ནས་ཁུཝ་ 
ལུང་བསྟན་ཏོ།། དེ་དག་ནི་མཚོན་པར་བྱེད་པ་ཙམ་སྟེ། རོ་ཧ་ཏི་ཀའི་གཙུག་ 
ལག་ཁང་ནས་བྱོན་པ་ནས་བརྩམས་ཏེ། སོག་མ་མེད་བཏུལ་བའི་བར་ལ་སྲོག་ 
ར་ཁ མམ ས་ས་ས ་ དེ་དག་ཀྱང་མི་ 
དང་མི་མ་ཡིན་པ་ག བོར་གྱུར་པ་རྣམས་སྨོས་པ་སྟེ་གཞན་དུ་ན་མཐའ་ཡས་ 
པ་ཞིག་གོ ། སོག་མ་མེད་ཀྱི་རྗེས་སུ་ཡང་བགྲང་བར་མི་སྱོད་པ་ཞིག་བཏུལ་ 
ཏེ། བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་གནས་ཁ་ཅིག་ན་ནི་མི་མང་པོ་དག་གནས་སོ། ། ཁ་ཅིག་ 
བསྟན་ཏེ་བདེན་པ་ལ་བཀོད་དོ། ། ཁ་ཅིག་ཏུ་ནི་ལྷ་རྣམས་བདེན་པ་ལ་བཀོད་ 
དོ། ། དེ་བཞིན་དུ་སྲིན་པོའི་གནས་དང་། ཀླུ་ཡི་གནས་དང་། གནོད་སྦྱིན་ 
གཏུམ་པོའི་གནས་དང་། མིའམ་ཅིའི་གནས་དང་། དྲི་ཟའི་གནས་དང་། 
གཟུགས་སྣ་ཚོགས་པ་མང་པོ་དང་ལྡན་པའི་གནོད་སྦྱིན་ནམ་འབྱང་པོའི་གནས་ 
དང་། ནམ་མཁའ་ལྡིང་ལ་སོགས་པ་འདབ་ཆགས་ཀྱི་གནས་དང་། ལྷ་མིན་ 
གྱི་འགྲོ་བའི་གནས་ལ་སོགས་པ་བགྲང་བ་ལས་འདས་པ་ཞིག་ཏུ་གཤེགས་ཏེ། 
སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་བསླབ་པའི་གནས་ལྔ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ 
པ་ལ་སོགས་པ་མཐོ་རིས་དང་བྱང་གྲོལ་གྱི་ཆོས་བླ་ན་མེད་པ་ལ་འགོད་པར་ 
ཆུ་ཛྲད་དཱ་ [དེ་ནྲསཛུག་ན་རྡོ་རྫེ་དྦང་ལྷང་ཅག་ནྒམ་ མུཊའྲ་ཡམ་ཝས་ཆུ་ན་ 
འཇོག་ལ་མཉམ་པར་བཞག་གོ ། དེ་ལྟར་ན་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱུད་བཏུལ་བའི་ 
སྐོར་དེ་རྣམས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གཤེགས་པ་སྟེ་ཐུན་ཚོད་གཅིག་ 
ལ་གྲུབ་པར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། ། ]། 
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བརྒྱ་དང་གཅིག་པ་བཅོམ་བརླག་གི་སྐོར་སོགས། 


བརྒྱ་དང་གཅིག་པ་བཅོམ་བརླག་གི་སྐོར་སོགས་ནི། དེ་ནས་ཞི་མ་ཕྱི་ 
ཐྱ་ བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡང་དག་འཇོག་ལས་བཞེངས་ནས། ཀུན་ 
དགའ་བོ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། ང་དང་པོའི་རྒྱལ་སྲིད་ལྟར་འདོད་དོ། ། དེར་ 
པི འཕགས་པ་ཀུན་དགའ་བོས་ 
ཀྱང་མ་མཁྱེན་ཏེ། གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་སྔར་སོག་མ་མེད། འདུ་ཁ་ 
སྩལ་པ། ལག་ན་རྡོ་རྗེ་དང་ལྷན་ཅིག་གཤེགས་ཏེ་དེ་བཏུལ་ཟིན་ཏོ། ། བྱང་ 
ཕྱོགས་ན་ཞེས་ད་མིགས་ལྔ་ཡོད་དེ། མཐོ་དམན་ཅན་དང་། ཚེར་མའི་གང་བ་ 
དང་། རྡོ་དང་གསེག་མ་མང་བ་དང་། ཁྱི་ཟ་བ་དང། བུད་མེད་གནས་ངན་ 
ས་ར ། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གྲོང་ཁྱེར་དང་ 
པོའི་རྒྱལ་ ད་ཞེས་བྱ་བ་དང་། གྲོང་ཁྱེར་རྟ་བཟང་བརྒྱད་ནས་ཡུལ་བཅོམ་ 
ལྡན་བཟླག་གི་ལྗོངས་རྒྱུ་ཞིང་གཤེགས་ན། རི་ནགས་ཚལ་སྔོན་པོས་བརྒྱན་པ་ 
ཞིག་གཟིགས་ནས། འདི་ནི་རི་རྩེ་མཐོ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ང་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་ 
བརྩིགས་ཏེ། ཞི་ལྷག་གཉིས་ཀ་དང་མཐུན་པའི་གནས་མལ་གྱི་མཆོག་ཏུ་འགྱར་ 
རོ། ། འདིར་སོས་ཚོང་སྦས་པའི་བུ་ཉེར་སྦས་ཞེས་བྱ་བ་འབྱུང་སྟེ་མཚན་མེད་ 
པའི་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་ལུང་བསྟན་ཏོ། ། དེར་བཅོམ་བླརླག་གྲི་བྲམ་ 
ཟེ་ནྣ་མས་འདུས་ཏེ། དགེ་སྦྱོང་གོ་ཏ་མ་དེ་འདིར་འོངས་ན། བདག་ཅག་གི་རྙེད་ 
པའི་བར་ཆད་དུ་འགྱུར་ལ། དེ་ལ་བཀུར་བསྟི་མ་ཡིན་པ་བྱས་ན་འདིར་མི་འོང་ 
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མངགས་ཏེ། མཁན་པོ་ཁྱོད་ཀྱིས་གོ་ཏ་མ་ལ་བཀུར་བསྟེ་མ་ཡིན་པའི་ཚིག་གིས་ 
སྤོ་བར་གསོལ། དེས་སྦས་པ། བདག་གི་ལྩེ་འདི་ནི་བདེན་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་ 
སྟེ། བསྟོད་པར་འོས་ན་ནི་བསྟོད། སྤྱོ་བར་འོས་ན་ནི་སྤྱོའོ། ། དེ་ནས་དེ་སྟོན་ 
པ་འབྱོན་པའི་ལམ་ ་སོང་བ་ན། སྐུ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་ཤིན་ཏུ་དད་དེ་བསྟོད་ 
པ་་བྱམས་བསྟད་རེ། ། སྟོན་པས་ཀྱང་ཆོས་གསུངས་པས་དེ་དེ་ཉིད་དུ་བདེན་ 
པ་མཐོང་། དེ་ནས་དེ་ལྡོག་སྟེ་འོངས་པ་ན། བྲམ་ཟེ་རྣམས་ཀྱིས་ཚིག་རྩུབ་པོས་ 
དེ་འོང་ངམ། དེས་སྨྲས་པ། ཁོ་ ་ནི་བདེན་པར་སྨྲའོ་ཞེས་སྔར་མ་སྨྲས་སམ། 
བཅོམ་ལྡན་ཞདས་ནི་བསྟོད་པར་འོས་པའོ། ། ཅེས་སོ། ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
བརར8་་་ 3 གས་པ་ན། དེའི་ནུབ་ 
གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ལྷ་མོའི་རྒྱུ་སྐར་གྱི་ ས་ ན་པས་གྲོང་ཁྱེར་ ་ལྷ་མོས་བསམས་པ་ 
གོ་ཏ་མ་འདིར་བྱོན་ན། ལྷ་དང་ཡི་མ་ཡིན་པ་མཐུ་ཆེན་པོ་གཞན་དག་ཀྱང་འོང་། 
གྲོང་ཁྱེར་གྱི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱང་གོ་ཏ་མ་དེ་མཆོད་ཅིང་། ཆོས་ཉན་པར་འགྱུར་ 
བས་ངའི་རྒྱུ་སྐར་གྱི་ནུབ་མོ་ལ་བར་ཆད་དུ་འགྱུར་རོ་སྟམ་ནས། ལུས་གཅེར་ 
བུར་ཕུད་ནས་སྒོ་དྲུང་ན་འདུག་གོ ། དེ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། རེ་ཞིག་བུད་མེད་ 
ཀྱི་ལུས་ནི་ཤིན་ཏུ་བཀབ་ཀྱང་བཟང་བ་མ་ཡིན་ན། སྒེན་མོར་ཕུད་ཅི་དགོས། 
སྙོན་པས་གྲོང་ཁྱེར་བཅོམ་བརླག་ན་ཞེས་དམིགས་ལྔ་ཡོད་དེ། མཐོ་དམན་ཅན་ 
དང་། སྡོང་དུམ་དང་། ཚེར་མ་ཅན་དང་། རྡོ་གསེག་ད ང་གྱོ་མོ་མང་བ་དང་། 
དགོངས་ཀ་ཟ་བ་དང་བུད་མེད་གཡོ་སྒྱུ་ཅན་མང་པའོ་ཞེས་གསུངས་ནས། གོང་ 
གཤེགས་ཏི། ཀིང་དུང་ཞིག་ན་བཞུགས་སོ། ། དེ་ལ་གནོད་སྦྱིན་དེ་ནི་བོང་ 
བུའི་ག ཟུགས་སུ་སྤུལ་ཏེ་འཁྱམས་པ་ན། ཁྱེའུ་ད ང་བུ་མོ་རྣམས་དེ་ལ་ཞོན་ཅིང་ 
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ཟ་བར་བྱེད་པས་གནོད་སྦྱིན་བོང་བུ་པ་ཞེས་གྲགས་སོ། ། དེར་བཅོམ་བརླག་ 
གི་སྐྱེ་བོ་དད་པ་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་བཟའ་བཅའ་བཟང་པོས་ཤིང་རྟ་བཏང་སྟེ། 
གནོད་སྦྱིན་བོང་བུའི་གནས་སུ་སོང་ནས། ཡུལ་དེའི་ཞེ་སྐོར་གྱི་དགེ་སློང་ཐམས་ 
ཅད་བ ས་ཏེ། སངས་རྒྱས་དགེ་འདུན་དང་བཅས་པ་ལ་བསོད་སྟོམས་གསོལ་ 
ན་ས། ག ད་སྦྱིན་བོང་བུ་འ ལ་བར་གསོལ་བ་བཏབ་པ་སོགས་སྔ་མ་དང་འདྲ་ 
བལས་ གནད་སྱིན་ན་ར་འདི་ནམས་ཡིས་བདག་གིཆད་དུ་ཡོདཔ་སྒན་འ 
བཅས་པ་བཏུལ་ཞིང་ཆོས་ལ་བཀོད། དེ་ནས་གནོད་སྦྱིན་མདའ་ཅན་དང་། 
ནག་ལྡན་གཉིས། གནོད་སྦྱིན་མོ་གླང་རྙེད་དང་། མཆུ་ཅན་གཞིས་ཏེ་བཞི་ 
ཏེ་བ གས་ནས། གནོད་སྦྱིན་མོ་འགྲན་ཟླ་མ་འཁོར་ལྔ་བརྒྱ་དང་བཅས་པ་ 
བཏུལ་ ་གཙུག་ལག་ཁང་ལྔ་བརྒྱ་བརྱིགས་ཤིང་། སྤྱིར་བཅོམ་བརླག་གི་ཕྱི་ན་ང་ 
དུ་གནོད་སྦྱིན་མོ་ཉིས་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་བཏུལ་ནས། གཙུག་ལག་ཁང་ཤིས་སྟོང་ལྔ་ 
བརྒྱ་བྱས་སོ། ། བཀའ་སྩལ་རྒྱལ་སྲིད་རྟ་བཟང་དང་། ། ཞེ་སྤས་ལུང་བསྟན་ 
སྔོར་གྱུར་བསྟོད། ། རྒྱུ་སྐར་ནུབ་མོ་བོང་བུར་གཤེགས། ། བོང་བུ་བཏུལ་ 
དང་གྲོང་ཁྱེར་བྱོན། |། 
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བརྒྱ་གཉིས་པ་ཨོ་ཏ་ལ་སོགས། 


བསོད་སྙོམས་ཀྱི་ལམ་དུ་ཞིང་པ་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་ཡོད་པ། སངས་རྒྱས་མཐོང་བ་ 
བཅད། རྨོད་གླང་སྟོང་པོ་དེ་དག་ཀྱང་སྟོན་པའི་དྲུང་དུ་སོང་བ་ལ། ཚིག་གསུམ་ 
གྱི་ཆོས་བསྟན་པས། སྟོན་པ་ལ་དད་བཞིན་དུ་ཤི་འཕེས་ཏེ། རྒྱལ་ཆེན་བཞིའི་ 
རིགས་ཀྱི་ལྷར་སྐྱེས་ནས། སངས་རྒྱས་ལ་ཆོས་ཞན་པས་བདེན་པ་མཐོང་བའི་ 
བར་དུ་གྱུར་ཏོ། ། དེ་ནས་ཨོཾ་ཏ་ལའི་གྲོང་དུ་འཕགས་པ་ཀུན་དགའ་བོ་དང་ 
ལྷན་ཅིག་བསོད་སྟོམས་ལ་ཕེབས་ཏེ། དེར་བྲན་མོ་རྒན་མོ་ཀ་ཙང་ག་ལ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ཞིག་ཁྲོན་པའི་རྩར་ཆུ་འཆུར་འགྲོ་བ་ལ་ཀུན་དགའ་བོས་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ལ་སྐྱེམས་ཀྱི་ཆུ་ཕུལ་ཤིག་སྨྲས་པས། རྒན་མོ་དེས་ཀྱང་ཆུ་བུམ་བཀང་ 
ལྔ་བརྒྱའི་ཡུམ་ཡིན་ནོ། ། དེར་བུའི་སྲེད་པ་དང་བྲལ་ཏེ། ཆོས་ཉན་པས་བདེན་ 
ཐོབ། དགེ་སློང་མ་མདོ་སྡེ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་མཆོག་ཏུ་ལུང་བསྟན་ཏོ། ། 
མཐོང་ནས། ཆུ་སྣོད་དང་དཔྱང་ཐག་སྦས་ཏེ་གནས་པ་ལས། སྟོན་པས་ཀུན་ 
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དགའ་ར་བ་དེར་བྱོན་པ་ན་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས ཀུན་ དགའ་ར་བ་ཐམས་ཅད་ཆུས་ 
གང་བར་གྱུར་ཏོ། ། བྲམ་ཟེ་ན་རེ། ཚུར་བྱོན་དཔྱང་ཐག་དང་རུ་སྣོད་འདི་ 
ལགས་སོ་ཞེས་བསྐན་པས་ཐབས་ཅད་ནོ་ཆུ་ཡོད་ན། ཁོན་པའི་ཆུས་ཅེ་ཞིག་ 
ཧྱ། ཐེས་གསུངས་ཏེ་ཆོས་བཏུན་པས་དང་ཏེ་ཚུར་ཤོག་གེས་བསྟེན་པར་རྔེགས་ 
ནས་དྲག་བཅོམ་པ་ཐོབ་པའི་བར་ དུཿ གྱུར་ཏོ། ། བར་སྐབས་སྡོམ་ནི། ཞིང་ 
པ་ལྔ་བརྒྱ་བཏུལ་བ་དང་། ། ཀ་ཙང་ག་ལ་ཆུ་སྣོད་སྤྔས།།།  ། ] 


བརྒྱ་གསུམ་པ་དགྲ་མཐར་དབྱར་གནས་པ། 


བརྒྱ་གསུམ་པ་དགྲ་མཐར་དབྱར་གནས་པ་ནི། དེ་ལྟར་ཡུལ་དཔའ་བོའི་ 
ཅཏཱས་ བྱ་བར་ལྗོངས་རྒྱུ་ཞིང་གཤེགས་ནས། གྲོང་ཁྱེར་དགྲ་མཐའ་དང་ཞེ་བ་ 
སྤུ་གུ་ཅན་གྱི་ཤིང་ནིམ་པའི་དྲུང་དུ་བཞུགས་སོ། ། དེར་དགྲ་མཐའི་རྒྱལ་པོ་ 
ི་སྦྱིཞ་ཞས་བྱ་པས་ཐོས་ཏེ། ¡ གེལ གོ་ཏ་མ་ཞི་རྱལ་པོཆེན་པོ་ཐམས་ ཤུ 
ཀྱིས་བཀུར་བསྟེར་བྱེད་པས་བདག་ཅག་མཐའི་ཕྲན་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་བསྟེན་ 
བཀུར་བྱའོ་སྟམ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དྲུང་དུ་སོང་ནས་ཕྱག་འཚལ་ཏེ། ཟླ་བ་གསུམ་ 
་ིནབཀ་བྱདཔརཞུབ་ས། དེབབ་བངདུ་ཡོངསནསནང་མི་ 
རྣམས་ལ་ཟླ་བ་ ༢ ་ ་མ་རེ་རེ་བཞིན་བཟའ་བ་སྣ་ ་ དང་ཚོད་ 
མ་རྣམ་པ་དུ་མ་སོགས་མི་ལྔ་བརྒྱ་ཚིམ་པར་ནུས་པའི་ཁ་ཟས་དག་སྦྱོར་ཤིག 
ཅིང་ དང་། གོང་ ཁྱེར་ དུ་ ཡང་གོ་ཏ་མ་ལ་གཞན་ གྱིས་ག གདུགས་ ཚོད་ མ་ གསོལ་ 
ཤིག གསོལ་ན་ཆད་པས་གཅོད་ ྗྫནད་ 


གཞིད་སད་ནས་སྐྲག་སྟེ་མ ན་ན་འདོན་བྲམ་ཟེ་ལ་དྲིས་པས་དེས་ཀྱང་བཟང་ 
བར་ཤེས་མོད། བཟང་ངོ་ ས་བརྗོད་ན་འདི་གོ་ཏ་མ་ལ་ལྷག་པར་དད་པར་ 
འགྱར་སྲིད་སྟམ་ནས། ལྷ་འདི་ནི་རྨི་ལམ་ངན་ཏེ། རྒྱལ་སྲིད་ལས་ཞམས་པའམ་ 
སྲོག་གི་བར་ཆད་དུ་འགྱུར་རོ། ། ཞེས་སྨྲས་སོ། ། འདེ་ལ་ཐབས་ཅི་ཡོད་མིས་ 
མི་མཐོང་བའི་ཕྱོགས་སུ་ཟླ་བ་གསུམ་བཞུགས་ན་དེ་ལྟར་མི་འགྱུར་རོ། ། དེ་ 
བོ་རྒྱལ་པོའི་སྒོར་སོང་བས་མི་རྣམས་སྙིང་ལས་ཚུང་ངུས་འཁོད་པར་མཐོང་ 
ནས། ཅི་སངས་རྒྱས་དགེ་འདུན་དང་བཅས་པ་སྱན་མ་དྲངས་སམ། དེ་དག་ 
ཞུ་མི་ནུས་སོ་ཟེར་རོ། ། དེ་སྟོན་པ་ལ་ཞུས་པས། ཁྱོད་སོང་ལ་གྲོང་ཁྱེར་རྣམས་ 
སུ་ཟླ་བ་གསུམ་དུ་སངས་རྒྱས་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་བསོད་སྙོམས་འབུལ་ 
བརྡ་ཐོ་བ་ཡོད་དས། ཞེས་ཐྲོན་ཅིག་ཀུན་དགའ་པོས་དེ་སྐད་བསྒགས་ན། དེ་ 
དུག་ན་རི། བདག་ཅག་གིན་ཏུ་སྦོ་མོད་ཀྱི། ་། 
གོ ། ཞེས་ཟེར་རོ། ། དེར་བྱང་ཕྱོགས་ནས་དེད་ད ན་གཅིག་རྟ་ལྔ་བརྒྱ་ལ་ 
ཁལ་བཀལ་ནས་དྲགྲ་མཐར་ཡོངས་པ་ཞིག་ཡོད་པ། དེས་བསམ་པ་ང་རྒྱལ་ 
ར་ཅང་ཤེས་ལ་ཆག་ནས་དྲེ་དོ། ། རྟ་གཞན་རྣམས་ལ་ནས་བྲེ་རེ་རེ་ལགས་ན། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་དགེ་འདུན་དང་བཅས་པ་གསོལ་བར་སྤོ་ན་འབུལ་ལོ། ། དེ་ 
ཀུན་དགའ་བོས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་བས། དགེ་སློང་རྣམས་ལ་བཅོམ་ 
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ལ་དགོས་པས། དེ་གཉིས་ཀྱིས་ཚུལ་ཤིང་མ་བླངས་། གཞན་ལྔ་བརྒྱར་གཤིས་ 
ཀྱིས་མ་ཚང་བས་བླངས་སོ། ། མཆོག་ཟུང་གཅིག་རི་རྩེ་མོ་གསུམ་པར་སོང་ 
ནས། དེར་ལྷའི་དབང་བོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་བ ད་རྩི་ཕུལ་ཏེ་འཚོའོ། ། སྐབས་ 
དེར་ཀུན་དགའ་བོས་སྟོན་པ་གསོལ་རྒྱུའི་ནས་ ་བརྡུང་ཞིང་བཙོ་བའི་ལས་བྱེད་ 
ཆོལ་ཤིག དེ་ལ་བཅོལ་བས་བདག་གི་དོན་དུ་ཆོས་ཚིག་འགའ་གསུང་ན་བགྱིད་ 
དོ་ཞེས་ལས་དེ་བྱེད་པ་ན། བུ་མོ་དེ་ན་རེ། སངས་རྒྱས་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཅི་ལགས། 
ཀུན་དགའ་བོས་བསམས་པ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཟབ་མོ་རྣམས་ནི་བུད་མེད་ 
འདེས་གོ་བར་མི་འགྱུར་གྱི་འཁོར་ལོས་བསྒྱར་བའི་རྒྱལ་བོའི་བསྔགས་པ་བརྗོད་ 
དོ་སྟམ་སྟེ། དེ་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པས་འཁོར་ལོས་བསྒྱར་བའི་གཏམ་ནི་རྫོགས། 
སངས་རྒྱས་ཞིད་ཀྱི་ཆེ་བའམ་བརྗོད་གོང་དེར། ནས་ཀྱི་བྱ་བ་དེ་གྲུབ་ནས། འོ་ 
ན་དགེ་བ་འདེས་བདག་འཁོར་ལོས་བ ར་པའི་རྒྱལ་བོའི་བཙུན་མོ་དམ་པར་ 
གྱུར་ཅིག་ཅེས་སྨོན་ལམ་བཏབ་པོ། ། ་གསོལ་པས། བཀའ་སྩལ་པ། ཀུན་ 
མི་ལྡོག་པ་ཐོབ་པ་ཡིན་པ་ལ། འོན་ཀྱང་དེ་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་རྒྱལ་གྱི་བཙུན་ 
པའི་བུ་མོ་ལྔ་བརྒྱར་གཉིས་ཀྱིས་མ་ཚང་བས་ཐོས་ཏེ། བཙུན་མོ་རིན་པོ་ཆེའི་ 
འཁོར་དུ་སྨོན་ལམ་བཏབ་པོ། ། དེར་ཀུན་དགའ་བོ་མཆི་མ་ཕྱུང་སྟེ། བཅོམ་ 
ནས་རུལ་པ་གསོལ་དགོས་པ་ལྟ་ཞུས་པས། སྟོན་པས་ཚེམས་མཆེ་བའེ་བར་ནས་། 
ཞས་ཆོན་ག་ཅིག་བཏན་ཏེ་ཀུན་དགུའ་བོ ཞཚལ་དུ་བཅུགུ་ནས། ཏྱད་ཀྱིས་ཞདེ་ 
ལྟ་བུའི་རོ་རྱོང་བ་དྲན་ནམ། གསོལ་པ། འདི་ལྟ་བུའི་རོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 
ཁ་ཟས་བཟང་ངན་གང་ཡིན་ཡང་རོ་བརྒྱ་པར་འགྱུར་རོ། ། དེའི་ཚེ་དེ་ལྟ་བུ་ 
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མཐའི་རྒྱལ་ཕྲན་དག་གིས་ཐོས་ནས། མེ་སྦྱིན་ལ་ཕོ་ཉ་བཏང་བས་དེ་དག་ནང་ 
དུ་མ་ཚུད་དོ། ། ཁྱིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིན་གྱིས་ཀྱང་དེ་ལྟར་ཐོས་ནས། 
ཤིང་རྟ་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་འབྲས་ས་ལུ་བ་རབ་ཏུ་སྨིན་པས་བཀང་སྟེ་འབུལ་དུ་བཏང་ 
དྭ་ན། ཡཉྫ་དུ ཐུད ཏྤག་༦་ཀྱུན་དགའ་ཐེར་གླུ་ཏེ། སྟན་པ་ནྭབེ ཞཱདུ་རྐ་ 
མ་ལྡོག་པར་འོངས་པ་ན། བདུད་ཀྱིས་ཆར་ཆེན་པོ་ཕབ་སྟེ། ཆུས་ཤིང་རྟའི་ 
ལྟེ་བ་ཙམ་ནུ་བ་པས་འགྲོ་མ་ཐུབ་པོ། ། དེ་ལྟར་ཟླ་བ་གསུམ་འདས་པ་ན། དེད་ 
དཔོན་དེས་གདུགས་ཚོད་བཟང་པོ་ཞིག་གསོལ་ཏེ། བདག་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་ 
པོ་རྣམས་ཀྱང་དེའི་འཁོ ར་དུ་གྱར་ཅིག་ཅེས་སྨོན་ལམ་བ ཏབ་ཅིང་། སྟོན་པས་ 
ཀྱང་དེ་ལྟར་འགྲུབ་པར་ལུང་བསྟན་ཏོ། ། ཟླ་བ་གསུམ་པོ་འདས་པའི་མཚམས་ 
བའི་འཕྲིན་ཡིག་དང་ངག་འཕྲིན་ཀློག་ཅིང་ཉན་པར་བྱེད་དོ། | དེ་དགྲ་ཐམས་ 
བླངས་ནས་མ་ཕུལ་བས། རྟ་ཆག་གི་ནས་གསོལ་ལོ་བྱ་བ་ཡོད་དོ། ། སྟོན་ 
པས་ཀུན་དགའ་བོ་ལ་ཁྱོད་མེ་སྦྱིན་ཅན་སོང་ལ། ཁྱོད་ཀྱི་ཡུལ་ ་ཟླ་བ་གསུམ་ 
གནས་ཟིར་གྱི། ད་འགོའོ་ཞེས་སྤོས་ཤིག་ཀུན་དགའ་བོས་ཀྱང་ ་བཞིན་བྱས་ 
ན། རྒྱལ་པོ་ན་རེ་བསོད་སྟོམས་འོ་མི་བརྒྱལ་ལམ། རྒྱལ་ཕྲན་རྣམས་ཀྱི་ཚིག་ 
དུ་བརྒྱལ་ཞིང་ཆུ་གཏོར་བས་དྲན་པ་རྙེད་ནས། ནང་མི་རྣམས་ལ་ངས་ཁ་ཟས་ 
ཁ་ཟས་སྦྱོར་ལ་ད་དུང་ཡང་བཀྱིད་མོད། སུ་ལ་སྩལ་པ་མ་ཤེས་སོ། ། དེ་ནས་ 
རྒྱལ་བོ་མེ་སྦྱིན་སྟོན་པའི་སྤྱན་སྔར་སོང་ནས་ནོངས་པ་བཤགས་ཏེ་ཇི་སྲིད་ 
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འཚོའི་བར་དུ་བསྟེན་བཀུར་བྱ་བར་ཞུས་པ་དང་། དེ་མ་གནང་བར་ལོ་བདུན་ 
དང་། ཟླ་བ་བདུན་དང་། དགུང་བདུན་གྱི་བར་དུ་ཞུས་ཀྱང་དེ་དག་མ་གནང་ 
སྟེ། རྒྱལ་པོ་གདུལ་བྱ་ནི་མང་ང་རྨྱ་ངན་ལས་འདའ་བའི་ ས་དང་ནི་ཞེ་བས་ 
གསོལ་བར་ཞུས་པས་དེ་གནང་ངོ་། ། བློན་པོ་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཐབས་ 
བསྟན་ཏེ། ཟླ་བ་གསུམ་དུ་ཁ་ཟས་སྦྱར་བ་ཐམས་ཅད་ས་ལ་བཀྲམས་ཏེ། དགེ་ 
འདུན་གྱི་ཞབས་ཀྱིས་བཅགས་པས་ལོངས་སྤྱད་པར་འགྱུར་བར་བྱས། སྟོན་ 
པ་འཁོར་བཅས་ལ་གདུགས་ཚོད་གསོལ་ཞིང་། སྟོན་པས་ཀྱང་ཆོས་བསྟན་པ་ 
དང་ཡོན་བསྔོ་བའི་བར་དུ་མཛད་དོ། ། དེ་ལྟར་ལྗོངས་དཔའ་བོའི་སྡེ་དང་། 
གྲོང་ཁྱེར་དགྲ་མཐའ་ན་གནས་པའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་མཐོ་རིས་དང་བྱང་གྲོལ་གྱི་ 
བདེ་བ་ལ་ཡང་དག་པར་བཀོད་དེ། ཕྱིར་གཤེགས་པ་ན་དགེ་སློང་འགའ་ཞིག་ 
གིས་སྤྱིལ་པོ་རྣམས་བཤེག་གོ ། དེ་རྣམས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། མ་བཤིག་ཅིག སྤྱིལ་ 
བོ་དག་ཇི་སྲིད་གནས་པ་དེ་སྲིད་དུ་བསོད་ནམས་ཀྱང་འཕེལ་ཏེ། དེ་བཞིན་དུ་ 
མལ་ཆ་དང་ཆོས་གོས་དང་གནས་མལ་ལ་ཡང་དེ་དང་འདྲའོ། ། །། 


བརྒྱ་བཞི་པ་ལྔ་ལེན་གྱི་ལམ་བར་དུ་བྱུང་བའི་གཏམ། 


བྱ་བཞི་པ་ལྔ་ལེན་གྱི་ལམ་བར་དུ་བྱང་བའི་གཏམ་ནི། དེ་ནས་བཅོམ་ 
དགེ་སློང་ཞིག་གིས་མདོར་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཀྱིས་ད གྭ་བཅོམ་ཐོབ་པ་བཤ ར་ད 
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གསོལ། ཞུས་པས། གང་གའི་ཆུ་ལ་ཤིང་སྡོང་ཞིག་ཁྱེར་བ་གཟིགས་ནས། འདི་ 
དང་མི་མ་ཡིན་པས་མ་བ ཟུང་། གློང་དུ་མ་རུལ་ན་རྒྱ་མཚོར་གཞོལ་བ ར་འགྱར་ 
རོ། ། དེ་བཞིན་དུ་ཁྱོད་ཀྱང་ཕ་རོལ་ལ་མ་ཚགས་སོགས་ནས་རྱྱ་ངན་ལས་འདས་ 
པ་ལ་གཞོལ་བར་འགྱུར་རོ། ། མདོར་བསྣས་པ་དེའི་དོན་དེ་རྒྱས་པར་གསུངས་ 
པས་དེས་དྭག་བཅོམ་པ་ཐོབ་པོ། ། དེསི་ཉེ་ལོགས་ དའ་བོ་ཞེས་ འི་ 
ཏེ་བསྟད་ན་ཆོས་དེ་དག་ཐོས་སོ། ། སྲལ་པ་ཞིག་ཀྱང་དེའི་ཆོས་ཞན་པ་ན། 
གནག་རྫི་དགའ་བོས་མ་བརྟག་པར་འཁར་བ་ས་ལ་བརཙུགས་པ། སྦལ་བའི་རྒྱབ་ 
ཏུ་ཕོག་པ་ན་གནད་ཆད་པ་ལ་ཐུག་ཀྱང་བདག་གིས་སྐད་ཕྱུང་ན། གཞན་དག་ 
ཆོས་ཉན་པའི་བར་ཆད་དུ་འགྱུར་སྙམ་སྟེ། སྲན་བཀྱེད་ནས་འདུག་གོ ། སྤལ་ 
སྔར་ཆོས་ཤན་པས་བདེན་པ་མཐོང་། དེར་གནག་རྫི་དགའ་བོས་གསོལ་པ། 
བཙུག་པ་བདག་ཀྱང་ཕར་འགྲམ་ཚུར་འགྲམ་དུ་མི་ཆགས་པ་ནས། ཨི་རུལ་བར་ 
བགྱིད་པས་རབ་ཏུ་དབྱང་ ་གསོལ། བཀའ་སྩལ་པ། གནག་རྣམས་བདག་ 
པོ་ལ་གཏད་དམ། མ་གཏད་ ་རང་རང་གི་གནས་སུ་འགྲོའོ། ། དེ་ལྟ་ན་ཡང་ 
གཏོད་དགཾསྔ་སོ། ། དི་ནས་གནག་རི་དྭགབ་ཆོས་ཀྱི་ཐུབས་ཆེནྒ་བེ་ཐོཐ་ 
ནས། འཇིགས་སོ་འཇིགས་སོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་ཆེན་པོ་འབྱིན་ཞི ང་སོང་བ་ལས། 
རྒ་བ་དང་ན་བ་དང་འཆི་བས་འཇིགས་སོ་བྱས་པས་དེ་རྣམས་ལྡོག་གོ ། དེ་ 
བཞིན་དུ་རྩ་ཐུན་མང་པོ་དང་། ཤིང་ཐུན་མང་པོ་དང་། ལམ་དུ་འོང་བ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཀྱང་ཐོས་ཏེ། གལ གོོོ་ ། དེ་ནས་རི་བོར་ 
ལ་གོས་གྱོན་ནོ། ། དེར་དཔའ་བོ་ཞིག་དང་ཕྲད་དེ་ཅིས་འཇིགས་ཞེས་དྲིས་ 
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ང་ན གྲོང་དྲཧན་བྤབ བ|་ཐྲགྐ་ཐབྲཐ་སྲོ( [ དེ་དྨོན་ཏྲགའ་བྲོཐྲཐ་ནོཿ 
རྣམས་བཏུག་པས་སོ་ལ་གཏད། ཧྲོགས་གནག་ཇི་ཁཱ་བརྒྱ་ཁྲིད་ནས། སྟོན་པའི་ 
པ་ཐོབ་པོ། ། འདི་ལ་འཕགས་པའི་ཡུལ་ན་འབྲི་གཡག་མེད་དེ། ཆེས་ཆེ་བ་ 
དེ་དག་གིས་འདིར་གནག་རྫི་དང་གནག་ཅེས་བསྒྱར་ཀྱང་ཕྱགས་རྫི་དང་ཕྱགས་ 
ཅེས་བསྒྱུར་ན་ལེགས་སོ། ། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་དང་བཅས་པ་ 
ལྡན་འདས་རེས་འགའ་ནི་གླུ་ལ་གཤེགས་རེས་འགའ་ནི་གང་གའི་སྟེང་དུ་ཞབས་ 
ལྔ་བརྒྱ་རྣམས་དད་པས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བསྐོར་བ་བྱེད་ཅིང་། ཚིག་བཞི་ 
པའི་ཆོས་རེ་གསུངས་དེ་ནས་གང་ འི་ཚུར་འགྲམ་དུ་ཕེབས་པ་ན། དེ་དག་ 
རི་སུལ་ཙམ། ® མེ་ལྕེ་རབ་ཏུ་འབར་བ་ལྔ་བརྒྱ་འོང་ནས། སྐུའི་ 
མཐའ་བསྐོར་ཏེ་གསོལ་པ། བདག་ཅག་ལས་ངན་པས་ཆུ་ཡང་མི་འཚལ་ན། 
མཆིལ་མ་ལྟ་ཅི་སྨོས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བདག་ཅག་ལ་ཆབ་སྩོལ་ཅིག 
པ་དག་གིས་སྲུང་ངོ་། ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གང་གའི་ལྷ་ལ་བཀའ་སྩལ་ 
པ། མ་སྲུང་ཞིག དེས་གསོལ་པ། བདག་གིས་མ་བསླངས་མོད། འདི་རྣམས་ 
ཉེད་ཀྱི་ལས་ཀྱིས་བསླངས་སོ། ། སྙོན་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་ཡི་དྭགས་དེ་རྣམས་ 
ཉིད་ཀྱི་ཁ་བཀྱེད་ནས། མོད་གལ་གྱིས་བུས་ཆུ་བྱུད་དེ། ཚིམས་པའི་གནས་སྐབས་ 
ཐོབ་ལ་ལྟོ་བརྒྱས་པར་རྱྱར་ཏོ། ། དེ་དག་སྟོན་པ་ལ་དད་བཞིན་དུ་ཤི་བས་རྒྱལ་ 
ཆེན་བཞིའི་རིགས་ཀྱི་ལྷར་སྐྱེས་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཆོས་ཞན་པས་བདེན་ 
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པ་མཐོང་ངོ་། ། བར་སྐབས་སྡོམ་ནི། པ་པ ། 
གུ་དང་ངང་པ་ཞ་རུས་སྤལ། ། ཡི་དྭགས་ལྔ་བརྒྱ་ མ་པར་མཛད། ། །། 


བྱག་ཝྔ་པ་བྲམ་ཟེ་ད བུལ་བོས་བདེན་པ་མཐོང་པ་སོགས། 


བརྒྱ་ལྔ་པ་བྲམ་ཟེ་དབུལ་པོས་བདེན་པ་མཐོང་པ་སོགས་ནི། དེ་ནས་ 
བཅོམ་ལྟན་འདས་ཡུལ་གཞོན་ནུ་བསྐྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། དཔུང་རྒྱན་ལྡན་ 
དང་། ནོར་བུ་ཅན་དང་། ཡུལ་ས་ལ་སྟོབས་དང་། སྭ་ལའི་སྟོབས་ད ང་། གསེར་ 
བྲེ་དང་། གནས་བཅས་ནྣམས་བརྒྱུད་ནས་། མཞན་ཡོད་ཀྱི་ཡུལ་མཐའ་ཟིན་ 
ལས་བྱེད་དོ། ། དེར་བུ་མོས་ཐུག་པ་སྐྱེལ་དུ་འོངས་པས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
སྟེ། སངས་རྒྱས་ལ་ཐུག་པ་ཕུལ་བ་ན། སྟོན་པས་ཁྲོན་པ་རྙིང་པ་ཞིག་སྟོན་པར་ 
མཛད་དེ་ཐུག་པ་དེར་ལྷུག་ཅིག་གསུང་བ་ལྟར་གླུག་པས། ཁྲོན་པ་ཐུག་པས་ 
མ་ཟད་དེ། ཁྲོན་པ་ལྷག་པར་གང་བ་ན་བྲམ་ཟེ་མཆོག་ཏུ་དད་པ་ལ་ཆོས་བསྟན་ 
པས་དེས་ཀྱང་བདེན་པ་མཐོང་ངོ་། ། དེ་ནས་བྲམ་ཟེ་དེའི་ཞིང་ཐམས་ཅད་གསེར་ 
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གསེར་དུ་སྐྱེས་ཀྱི། སྤྱན་པ་སྩལ་ཏེ་དྲུག་ཆ་བཞེས་སུ་གསོལ། དེ་ནས་སྦྱན་པ་ 
སྐལ་བ་རྣམས་ནི་གསེར་དུ་འདུག་གོ ། ཡང་སྦེལ་ཏེ་སླར་བགོ་བཤའ་བྱེད་པ་ 
རེ། ད་ཁྱོད་ཀྱི་གང་བློས་དཔགས་པ་དེ་བྱིན་ཅིག དེ་ལྟར་བྱས་པས་གསེར་ 
ཞིད་ལས་མ་འགྱུར་བར་འདུག་སྟེ། རྒྱལ་བོ་ལ་ཕུལ་བས་ཡ་མཚན་སྐྱེས་སོ། ། 
བར་སྐབས་འདིར་ཡང་ཞིང་པ་ལྔ་བརྒྱ་བདེན་པ་ལ་བཀོད་པ་སྔར་བཤད་པ་ 
རྨོད་པས་སྟོན་པ་བྱོན་པ་མཐོང་ནས། སྐུ་དྲང་དུ་ཕྱིན་ན་ལས་ཡལ་བར་དོགས་ 
ཏེ་ལྕག་ལག་ཏུ་ཐོགས་བཞིན་དུ་འདུག་ས་དེ་ཉིད་ནས་ཕྱག་བྱས་སོ། ། དེ་ནས་ 
སྟོན་པས་གསུངས་པ། བྲམ་ཟེ་འདི་ནི་ཞེས་ཏེ། འདིར་འོངས་ཏེ་ཕྱག་བྱས་ན་ 
སངས་རྒྱས་གཞིས་ལ་ཕྱག་བྱས་པར་འགྱུར་བ་ལ་གསུང་། དེ་ནས་ཀུན་དགའ་ 
བོས་བླ་གོས་བཞི་ལྟབ་ཏུ་བྱས་པའི་སྟེང་དུ། བཅོམ་ལྡན་འདས་བཞུགས་སུ་ 
གསོལ་ལོ། ། ཕྱོགས་འདི་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་འོད་སྲངས་ཀྱི་རིང་བསྲེལ་མ་ 
ཤམས་པར་ཡོད་ཀྱི། བལྟ་བར་འདོད་དམ། འཁོར་རྣམས་ཀྱིས་ཞུས་པ། འཚལ་ 
ལགས་སོ། ། དེར་སྐྱེ་བོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དག་ཀྱང་འདུས་ཤིང་། སྟོན་པས་ 
ཆེའི་སྒོམ་བུའི་སྣོད་བླངས་ཏེ། དེ་ཁ་ཕྱེ་བའི་ནང་ནས་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
འོད་སྲངས་ཀྱི་རིང་བསྲེལ་མ་ཞམས་པ་ཕྱུང་ངོ་། ། དེ་ལ་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ལྟ་ 
ཞིང་མཆོད་པར་བྱེད་པ། དེ་ནས་རི་རིང་བར་ས་འོག་ཏུ་ནུ་བ་པར་གྱུར་ཏོ། ། 
ཏེ་མ་མཐོང་བས་ཡིད་མི་བདེ་བ་སྐྱེས་ཏེ་ལྟོག་གོ ། དགེ་བསྟེན་ཞིག་གིས་ས་ 
མཁས་པ་གང་ཞིག་རབ་ཏུ་སེམས་དང་བས། ། སངས་རྒྱས་མཆོད་རྟེན་དག་ 
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བརྒྱ་ཡང་དེ་དང་མཉམ་པ་མིན། ། དེ་བཞིན་དུ་འཇིམ་གོང་འཇོག་པ་དང་ 
མེ་ཏོག་འཕྲེང་བ་དང་མར་མེ་དང་བྱག་པ་འབུལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་ཡང་ 
གསུངས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཞུགས་པ་དང་། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་ 
མཆོད་པ་བསོད་ནམས་མཉམ་པར་གསུངས་སོ། ། དེར་སྐྱེ་བོ་དཔག་ཏུ་མེད་ 
པས་འཇིམ་གོང་གཙང་མཆོད་པས་ཀྱང་མཆོད་དོ། ། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱིས་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་དེ་རྣམས་ལ་ཆོས་བསྟན་པས་འབྲས་བུ་བཞི་ཐོབ་པ་ 
དང་། བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་དེ། ཕྱོགས་ 
དེར་དུས་སྟོན་བཙུགས་པས་ཆུང་མངས་ཀྱི་དུས་སྟོན་ཅེས་གྲགས་སོ། ། ཡང་ 
སྔར་བཤད་པའི་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་རུ་སྲིན་བྱིས་པ་གསོད་ཀྱི་རེ་ལ་གཤེགས་པའི་ 
ལོ་རྒྱུས་དེ་སྔ་ཕྱིའི་དབང་ ་བྱས་ན། སྐབས་འདི་ཙམ་དུ་སྦྱར་ཡང་རུང་ངོ་། ། 
བར་སྐབས་སྭོམ་ནི། ཀྲ ་ ། ལྔ་བརྒྱ་ཞིང་རྨོད་ 
པཔ  ི་ 


བ རྒྱ་དྲུག་པ་ལས་ཀྱི་རྒྱུ་བ་ལུང་བསྟན་པ། 


བརྒྱ་དྲུག་པ་ལས་ཀྱི་རྒྱུ་བ་ལུང་བསྟན་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་མཉན་ 

ཡོད་དུ་བཞུགས་པ་ན་། དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དང་ 

པོར་ཐུགས་བསྐྱེད་པ་དང་། བསྟེན་བཀུར་མཛད་པ་ལ་ཡང་བཀའ་སྩལ་གྱི། 

ཟང | || ་ 
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བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་གདོན་མི་ཟ་བར་མཛད་པ་ནི་བཅུ་སྟེ། འགའ་ཞིག་སངས་ 
རྒྱས་སུ་ལུང་བསྟན་པ་དང་། མང་པོ་དག་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། 
གདུལ་བྱ་ཐམས་ཅད་བཏུལ་བ་དང་། མཆོག་ཟུང་གཅིག་བསྟན་པ་དང་། 
མཚམས་བཅད་པ་དང་། སྐུ་ཆེའི་ལྔ་ཆ་བཏང་བ་དང་། ཆོ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་བསྟན་ 
པ་དང་། ལྷ་ལས་བབས་པ་དང་། ཡབ་ཡུམ་བདེན་པ་ལ་བཀོད་པ་དང་། ཞན་ 
རྣམས་སོ། ། སྐབས་འདིར་ལས་ཀྱི་རྒྱུ་བ་ལུང་བསྟན་པ ་དབངདུ་མཛད་ནས། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་དྲག་བཅོམ་ཆེན་པོ་ལྔ་བརྒྱར་གཅིག་གིས་མ་ཚང་བ་དང་ 
ལྷན་ཅིག་མཚོ་མ་དྲོས་པར་གཤེགས་སོ། ། སྟོན་པས་འཇིག་རྟེན་པའི་ཐུགས་ 
བསྐྱེད་པས་ཀླུ་དགའ་བོ་དང་གཞེན་དགའ་བོ་ཡང་དེར་འོངས་ཤིང་། རིན་པོ་ 
ཆེའི་པདདྨའི་སྡོང་པོ་བྱང་སྟེ། སྡོང་བུ་ནི་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ལས་བྱས་པ། མེ་ 
ཏོག་རྣམས་གསེར་ལས་བྱས་པ། ཟེཊུ་འབྲུ་ནི་རིན་པོ་ཆེ་རྡོ་རྗེ་ལས་བྱས་པའི་ 
ལྡན་པ། ཚད་ཤིང་རྟའི་འཕང་ལོ་ཙམ་ཡོད་པ་ལ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་བཞུགས་ 
གཞན་པདྨ་སོ་སོ་དག་ལ་ཉན་ཐོས་ཆེན་པོ་རྣམས་འདུག་གོ ། དེའི་ཚེ་འཕགས་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་མོད་གལ་བྱི་བུ་དེའི་དྲུང་དུ་མངགས་སོ། ། དེས་རྫ་འཕྲུལ་ 
གྱིས་ཕྱིན་ནས། སྟོན་པ་དགེ་འདུན་དང་བཅས་པ་ཁྱོད་ཀྱི་དོན་དུ་བཞུགས་ཀྱི། 
དུ་ཞདང་ང། ། ཤཱརིའི་བུས་ཝྦུག་པ་རེ་ཞིག་སྣམ་སྱར་དྲུབས་ལ་དེ་ཞོབ་འགྲོའ ། 
དེར་མོད་གལ་གྱི་བུས་ངས་གྲོགས་བྱའོ་བྱས་ནས། སོར་མོ་ལྔ་ཆར་གྱི་དྲུབས་ 
ཅང་ཞེས་བྱ་བ་སྐ་རགས་ཀྱི་ཁྱར་པར་ཞིག་གིས་བསྡམས་ཏེ། མོད་གལ་གྱི་བུ་ 
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གཡོས་པས། ྣདདྨིྨྲིྲིྫིདེིེིེདྲགྲ་ གླིང་བཞི་ 
དང་བཅས་པ ་རི་རབ་ཏུ་གཡོས་ཏེ། མཚོ་མ་དྲོས་པ་ཡང་གཡོས་། དགེ་སློང་ 
ནམས་ཀྱང་ལྡེག་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་བཞུགས་པའི་པདྨའི་གད་ན་ནི་གཡོ་ 
བ་མེད་པར་འདུག་གོ | དེ་ནས་སྟོན་པའི་བཞུགས་གདན་གྱི་པདྨ་ལ་བཏགས་ 
དྲ ་ ། མོད་གལ་གྱི་བུ་ན་རེ། རྫུ་འཕྲུལ་རྣམ་ 
པར་རྩེས་ཟིན་ ་འདོང་ངོ་། ། ་རིའི་བུ་ན་རེ། ཁྱོད་སོང་ཤིག་ང་འོང་ངོ་། ། 
ན། ཉའ སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་བ་ཡང་ཟེན། པདྨའི་སྙིང་པོ་ལ་འདུག་ཀྱང་ཟིན་ཏོ། ། དེར་དགེ 
སློང་རྣམས་ཀྱིས་འཕགས་པ་མོད་གལ་བུ་རྫུ་འཕྲུལ་དང་ལྡན་པའི་མཆོག་ 'ལུང་ 
བསྟན་ན། འཕགས་པ་ཤྭ་རིའི་བུས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་ཕམ་པར་བྱས་པ་ལ་ག གས། 
ཞེས་ཞུས་པས། མཆོག་ཐུང་གི་སྔོན་གྱི་ལོ་རྒྱུས་མང་དུ་གསུངས་ནས། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པས་བརྙེས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཙམ་ཡང་རང་ 
གྱི་མིང་ཡང་ཞན་ཐོས་གཞན་གྱིས་མི་ཤེས་སོ། ། འོན་ཀྱང་མང་ ་གནས་པ་ 
ནས་འདི་སྐད་ཅེས་བྱ་སྟེ། འོད་སྤུངས་ཆེ་དང་མཆོག་ཟུང་མཛེས་ལྡན་དང་། ། 
བྱེ་བ་ཤི་ཤུ་ངག་དབང་བསོད་སྟོམས་ལེན། ། ལེགས་འོངས་དགའ་ཡོད་གྲགས་ 
པ་དཔལ་བསྐྱེད་དང་། ། བ་ཀུ་ལ་དང་འོད་སྤངས་སྤུན་གསུམ་དང་། | གྲུགས་ 
པ་གཞན་དང་མེ་སྐྱེས་ཡུལ་འཁོར་སྐྱོང་། ། ས་ག་བྱིན་པ་ཅན་དང་ལམ་ཕྲན་ 
བརྟན། | ཐུལ་ཁོལ་མ་ཐགགས་འེ་དགས་འཇྲིན་གྱི་བུ། ། གྒ་གཙནཱ་འཛིན་ 
དང་དགའ་བོ་རྱད་བུ་ནོར། ། ཉེ་སྡེ་བཟང་ལྡན་མཛེས་བཟང་སྦང་རྩི་ཅན། ། 
རྒྱུ་ཅན་ཀོ་དི་ན་དང་ཞེ་བ་འཁོར། ། འོད་བྱེད་ནམ་གྲུ་ལ་སོགས་དགྲ་བཅོམ་ 
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ཚོགས། ། ཅེས་བྱའོ། ། མདོ་ལས་དངོས་སུ་སྨོས་པ་དགེ་སློང་དེ་རྣམས་ཀྱིས་ 
རང་རང་གི་ལས་ཀྱི་རྒྱ་བ་ལུང་བསྟན་ཅིང་། གཞན་ཡང་དྲགྲ་བཅོམ་པ་ལྔ་ 
བརྒྱའི་བར་དུ་རང་རང་གི་སྔོན་གྱི་ལས་ཀྱི་རྒྱ་བ་ལུང་བསྟན་པའི་མཐར། སྟོན་ 
འབྲས་ལ་ངེས་པ་བསྐྱེད་པའི་གཏམ་རྒྱད་མང་དུ་ཡོད་མོད་ཀྱི། འདིར་མངས་ 
པར་འགྱུར་བས་མ་བྲིས་ཏེ་ལུང་ལས་རྟོགས་པར་བྱའོ། ། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་འཁོར་དང་བཅས་པ་མཚོ་མ་དྲོས་པ་ནས་མི་སྣང་བར་རྱུར་ཏེ། མཉན་ 
གས་དེ་ཐོས་ནས་མ་དྲོས་པར་བྱོན་པའི་འཁོར་ལྔ་བ རྒྱ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བཅོམ་ 
ལྟན་འདས་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་གདུགས་ཚོད་རྒྱ་ཆེར་གསོལ་ཏོ། ། དེ་ནས་ 
ཡུལ་ཐིགས་པ་ཅན་དུ་གཤེགས་ཤིང་ཐིགས་པ་ཅན་གྱི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་དང་། དེ་ 
དག་གི་ཉེ་དུ་ཡི་དྭགས་ལྔ་བརྒྱ་བདེ་ལ་བཀོད་ནས། བྲམ་ཟེ་སྨྲ་འདོད་ཀྱི་སེང་ 
ལ་བརྟེན་ནས་དགྲ་བཅོམ་པ་ལ་བཀོད། ཞན་ཐོས་བདུག་པས་རྣམ་པར་གྲོལ་ 
བའི་མཆོག་ཏུ་ལུང་བསྟན་ཏོ།] ། |] 
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བརྒྱ་བ དུན་པ་ཤྱཀ་ལག་མ་ནྣམས་བདེན་པ་ལ་བཀོ་ ད་པ། 


བརྒྱ་བདུན་པ་ཤྭཀྱ་ལྷག་མ་རྣམས་བདེན་པ་ལ་བཀོད་པ་ནི། དེ་ནས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་སེར་སྐྱ་དང་མཞན་ཡོད་ཀྱི་བར་མཚམས་ཤཱཀྱ་རྣམས་ཀྱི་གྲོང་ 
ཟེའི་ཁྱེའུ་མ་ལ་གནོད་ཅེས་བྱ་བ་སྡིག་པའི་གྲོགས་པོར་གྱར་ནས། ཡབ་རྒྱལ་ 
པོ་གསལ་རྒྱལ་དང་། ཤཀ ༢༥ 3 བློན་ 
པོ་སྤྱོད་པའི་བུ་རིང་པོ་མ་གཏོགས། ཐམས་ཅད་རྒྱལ་ ་གསལ་རྒྱལ་ལ་འཁོན་ 
དུ་འཛིན་ལ། ཡབ་གསལ་རྒྱལ་ནི་བུ་ལ་སྙིང་ཞེ་བས་དོགས་པ་མི་བྱེད་དོ། ། 
དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་མཐོང་བར་རིང་ཞིག་ལོན་ 
པས་སྐྱོ་བར་གྱུར་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་ན་བ གས་ཞེས་དྲིས་པ་ན། གོང་ 
ལྷན་ཅིག་གྲོང་བརྡལ་མི་ཙྩ་ཆུ་དིར་ཕྱིན་ཏེ། ཐོར་ཚུགས་ཟེའུ་ཁ་དང་། གདུགས་ 
སྤྱོད་པའི་བུ་རིང་པོ་ལ་གཏད་དེ། གཙུག་ལག་ཁ ང་གི་སྒོ་དྲུང་ནས་གཡོག་རྣམས་ 
འཁོར་རྣམས་དེ་ཉིད་ ་འདུག་གོ ། དེ་ནང་དུ་དོང་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
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ཏོ། ། དེར་ཡུན་རིང་དུ་ཐོགས་པ་ནས། སྤྱོད་པའི་བུ་རིང་པོས་བསམས་པ། 
ད་ནི་འཕགས་སྐྱེས་པོ་རྒྱལ་སྲིད་དུ་མ་བསྐོས་ན། འདིེས་ཡབ་གསལ་རྒྱལ་བཀྲོང་ 
བར་འགྱུར་བས་གནས་ཀྱང་ཡོད་ལ་བདག་ལ་ཡང་གནོ་ད་པར་འགྱུར་རོ་སྟམ་ 
སྲིད་ལ་བསྐོས་སོ། ། རྒྱལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་གྱིས་སྟོན་པའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ནས་གཙུག་ལག་ཁང་གི་ཕྱིར་འོངས་ན། གཡོག་དང་བཞོན་པ་སུ་ཡང་མེད་དེ། 
གཏམ་དྲིས་པ་ན། དེ་དག་སོང་ནས་རིང་ཞིག་ལོན་ནོ་ཞེས་ཟེར་བས། རྒྱལ་ 
པོ་རང་ཞིད་རྐང་པས་ཅུང་ཟད་སོང་བ་ན། བཙུན་མོ་གཞེས་འོངས་པ་དང་ 
ཕྲད་ནས་ཇི་ལྟར་གྱུར་པ་བསྟད་པ་དང་། ང་ནི་འཕགས་སྐྱེས་པོ་རྒྱལ་སྲིད་ 
བདེ་བ་ཞམས་སུ་མྱོང་ཟིན་ལ། ད་ནི་སོང་ལ་བུའི་རྒྱལ་སྲིད་ཞམས་སུ་སྱོང་བར་གྱིས་ 
ཤིག ཅེས་ཟེར་ཏེ་དྭབར་ཚུལ་མ་དང་ལྷན་ཅིག་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཏུ་སོང་ངོ་། ། དེ་ 
ནས་འཕགས་སྐྱེས་པོས་ཤཱཀྱ་རྣམས་འཇོམས་པའི་ཕྱིར་དམག་ཆས་ཏེ་འོངས་པ་ 
ལ། སྟོན་པས་དགོངས་ན། ད་དུང་ཤཱཀྱའི་རིགས་བདེན་པ་མ་མཐོང་བ་མང་ 
པོ་དག་ཡོད་པར་གཟིགས་ཏེ། ལམ་ཁར་ཤིང་ཤ་ཁོ་ཊ་སྐམས་པས་ལོ་མ་སྲབ་ 
པ་གྲིབ་མ་ཆུང་བ་ཞིག་གི་དྲུང་ ་བཞུགས་སོ། ། འཕགས་སྐྱེས་པོས་མཐོང་ 
ནས་ཞབས་ལ་ཕྱག་བྱས་ཏེ། འེ ་ཕྱིར་ལྡོན་ཤིང་བཟང་པོ་གཞན་སྲངས་ཏེ། 
བསྐྱེད་པ་ ན་པས། གཞེན་བཤེས་ཀྱི་གྲིབ་མ་འདི་ནི་རབ་ཏུ་བསིལ་ལོ། ། དེར་ 
འཕགས་སྐྱེས་པོ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ནི་ཞེ་དུ་ཤྭཀྱ་རྣམས་ལ་ཐུགས་བརེའོ་སྟམ་ 
སེ། ལན་ཅིག་དམག་ཕྱིར་ལྡོག་སྟེ་སོང་ངོ་] ། དེར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
འཚམ་པར་ཆོས་བསྟན་པས་སྔར་བདེན་པ་མ་མཐོང་བའི་ཤྭཀྱ་རིགས་གང་ཡིན་ 
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པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བདེན་པ་མཐོང་སྟེ། ཁྱེའུ་དང་བུ་མོ་བཙས་ནས་རིང་བོ་ 
གཏོགས། ཤྭཀྱ་ གས་ཀྱི་སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་དང་ཁྱེའུ་དང་བུ་མོ་དང་དེ་ 
སྟེ། སེར་སྐྱ་གཞི་ལ་སོགས་པ་ཤྭཀྱའི་ཡུལ་རྣམས་སུ་འཕགས་པ་འབའ་ཞིག་མ་ 
གཏོ་ ས་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་འབད་པས་བཙལ་ཀྱང་མི་རྙེད་པ་ལྟ་བུར་གྱུར་ཏོ། ། དེ་ 
ལྟ་ན་བཅོམ་ལྡན་འདམས་ཀྱི་སྐུའི་ཉེ་དུ་དང་། དེའི་ཕྱོགས་སུ་བརྟེན་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱང་གཏན་གྱི་བདེ་བ་བླ་ན་མེད་པ་ཐོབ་པོ། ། སྐབས་དེར་རྒྱལ་པོ་གསལ་ 
སུ་རུང་བ་བྱུང་ངོ།། །། 


བརྒྱ་ད ང་བ རྒྱད་པ་བྲམ་ཟེ་གང་པོ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟན་པ། 


བརྒྱ་དང་བརྒྱད་པ་བྲམ་ཟེ་གང་པོ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟན་པ་ནི། དེ་ 
ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་འོད་མའི་ཚལ་ན་བཞུགས་སོ། ། དེའི་ 
ཞྲིག་མཚོད་ཕྱིན་རྒྱ་ཚེན་བོ་གཏོཇ་བ་ལ་ཞུགས་ན། མུ་སྙེགས་བྱིད་དང་སུམ་ 
ཟེ་ཐམས་ཅད་དེའི་མཆོད་སྦྱིན་གྱི་སར་ ངས་ཤིང་། སྦྱིན་པ་ལེན་པར་བྱེད་ 
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པར་འོངས་ཀྱང་ཅི་མ་རུང་སྟམ་མོ། ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དེ་མཁྱེན་ནས་ 
འཁོར་དགེ་སློང་སྟོང་དང་ལྷན་ཅིག་གནས་དེར་གཤེགས་ནས་ཇི་ལྟར་བྲམ་ཟེ་ 
དེ་རྣམས་དང་སློང་མོ་བ་རྣམས་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞག་གཅིག་མ་གཏོགས། 
འཁོར་རྣམས་མི་མཐོང་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་སོ། ། དེ་ནས་སྟོན་པ་བྱོན་ 
པ་བྲམ་ཟེ་གང་པོས་མཐོང་ནས། དགེ་སྦྱོང་ཚུར་བྱོན་བདག་གི་མཆོད་སྦྱིན་ 
ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཅིག བཀའ་སྩལ་པ་དང་པོར་ངའི་ལྷུང་བཟེད་འདི་གང་བར་ 
གྱིས་ཤིག ཕྱིས་ལོངས་སྤྱད་པར་བྱའོ། ། དེར་ཁ་ཟས་མང་པོ་བླུགས་ཀྱང་ 
ལྷུང་བཟེད་དེ་མ་གང་ནས། བྲམ་ཟེ་ང་རྒྱལ་བསྐྱེད་དེ། ཀྱེ་མ་ལྷུང་བཟེད་འདི་ 
བགང་བར་མ་ནུས་པར་བདག་མཆོད་སྦྱིན་བྱེད་པ་ལྟ་སྟམ། བུངས་བཀྱེད་དེ་ 
བླུགས་པ་ན་སྐྱེ་བོ་སྟོང་ཕྲག་གཅིག་ཚིམ་པར་འགྱར་བའི་ཁ་ཟས་ཤོང་ཞིང་དེས་ 
གྱུར་གྱི་ད་ནི་ལོངས་སྤྱད་དུ་གསོལ། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རྫུ་འཕྲུལ་ 
བརྟུལ་ཏེ། བྲམ་ཟེ་ལ་སོགས་པ་སྐྱེ་བོ་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། དགེ་སློང་སྟོང་ཡང་ 
དེཤིད་དུ་འདུག་པ་མཐོང་། བྲམ་ཟེ་དེའི་བཀད་སར། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
འཁོར་དང་བཅས་པ་གདུགས་ཚོད་གསོལ་ཞིང་། བྲམ་ཟེ་དེ་ཡང་རབ་ཏུ་དང་ 
བ་ཆེན་པོ་སྐྱེས་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་བསོད་སྙོམས་ 
གསོལ་ནས། མཐར་སྟོན་པ་ལ་ན་བཟའ་འབུམ་རི་བ་དང་། དགེ་སློང་རྣམས་ 
ལའང་ན་བཟའ་ཕྲུགས་རེ་ཕུལ་ཏེ། བླ་ན་མེད་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་སྨོན་ 
ལམ་བཏབ་པོ། ། དེ་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་ལུང་ཡང་བསྟན་ཏེ། 
དེ་དག་ལ་སོགས་པ་སྔ་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ཅིང་སྨོན་ལམ་བཏབ་ 
ལ། ལུང་བསྟན་པ་ཡང་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཞིག་གོ ། །། 
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བརྒྱ་དགུ་པ་མི་ཉམས་པའི་རྒྱུ་གསུངས་པ། 


བྱ་དགུ་པ་མི་ཞམས་པའི་རྒྱུ་གསུངས་པ་ནི། དེ་ནས་སྟོན་པ་རྒྱལ་པོའི་ 
ཁབ་ཏུ་བྱོན་ནས་འོད་མའི་ཚལ་ན་བཞུགས་པའི་དུས་ཤིག་ན། མཆོག་ཟུང་ 
གཅིག་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་གཏམ་རྒྱུད་སྦྱར་པར་བྱའོ། ། དེ་ནས་སྟོན་པ་ 
བྱེད་སྟོན་པའི་སྐྱན་སྔར་བཏང་ནས། ངས་སྤོང་བྱེད་པ་རྣམས་རྨེག་མེད་པར་ 
བྱ་ན། བཀའ་ཅི་སྩལ་ཞེས་ཞུས་ཤིག བཅོམ་ལྡན་འདག་ཀྱིས་ཇི་སྐད་ལུང་བསྟན་ 
སྩལ་པ། ངས་སྤོང་བྱེད་པ་ལ་ཞམས་པར་མི་འགྱུར་བའི་རྒྱ་བདུན་བཤད་དོ། ། 
མ་ ན་པ་ལ་མི་མོས་སྨོན་པ་མི་འདོར་ཁྲིམས་བཅས་པ་བཞིན་དུ་སྤྱོད་པ་དང་། 
བུད་མེད་བགྲོད་བྱ་མ་ཡིན་པ་ལ་མི་བགྲོད་པ་ད ང་། རྒན་རབས་ལ་བཀུར་བསྟི་ 
འདོར་བ་དང་། ཡུལ་གྱི་དགྲ་བཅོམ་པ་རྣམས་ལ་དད་པས་བསྟེན་བཀུར་བྱེད་ 
པའོ། ། སྤོང་བྱེད་པ་རྣམས་དེ་དག་གཅིག་དང་ལྡན་ནའང་། མ་སྐྱེས་དགྲས་ 
ཐུབ་པར་མི་འགྱར་ན། བདུན་དང་ལྡན་ན་ལྟ་ཅི་སྨོས་གསུང་། དེ་ནས་བྲམ་ 
ཟེ་ད བྱར་བྱེད་སོང་ངོ་། ། དགེ་སློང་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ཏེ་དགེ་འདུན་ཉམས་ 
པར་མི་འགྱུར་བའི་རྒྱ་བདུན་གསུངས་ཏེ། དང་པོ་གསུམ་སྲོང་བྱེད་པའི་སྐབས་ 
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བརྟན་རྒན་རིམ་ལ་བསྟེན་བཀུར་བྱེད་པ་དང་། དབེན་པར་གནས་མལ་འཆའ་ 
བ་དང་། ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱོད་པ་རྣམས་ལ་དད་པས་ཆོས་གོས་ལ་ 
སོགས་པ་བསྟེན་བཀུར་བྱེད་པའོ། ། གཞན་ཡང་ཞམས་པར་མི་འགྱར་བའི་ 
ཆོས་བདུན་ཚན་མང་པོ་དང་། ཀུན་ཏུ་དགའ་བར་འགྱུར་བའི་ཆོས་དྲུག་ 
གསུངས་སོ། (° $] 


བརྒྱ་བཅུ་པ་ཡངས་པའི་ལམ་དུ་བཞུད་པ། 


བརྒྱ་བཅུ་པ་ཡངས་པའི་ལམ་དུ་བཞུད་པ་ནི། དེ་ནས་ཡངས་པ་ཅན་ 
པ་རྣམས་ཀྱིས་སྤྱན་འདྲེན་པའི་ཕོ་ཞ་བཏང་བ་ལྟར། བྱ་རྒོད་ཕུང་པོའི་རི་ནས་ 
གྲོང་ཁྱེར་དམར་བུ་ཅན་དུ་གཤེགས་ནས་དེར་གནས་པའི་ཁྱིམ་པ་རྣམས་ལ་བག་ 
མེད་པའི་ཞེས་དམིགས་ལྔ་གསུངས་པ་ནི། ལོངས་སྱོད་ལས་ཞམས་པ་དང་། 
ཤི་ནས་ངན་སོང་དུ་འགྲོ་བའོ། ། བག་ཡོད་པ་ལ་ནི་དེ་ལས་ལྡོག་པའི་ཕན་ 
ཀཀ ་ ས་སོ། ། དེའི་ 
ཚེ་ཡང་བྲམ་ཟེ་དབྱར་བྱེད་ནི་སྤོང་བྱེད་པ་རྣམས་གཞོམ་པ ་ཕྱིར། དམར་ 
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གོང་བཞིན་ནོ། ། དེ་ཡང་སྔ་མ་བྱང་ཕྱོགས་འདུལ་བ་དང་འབྲེལ་ཚགས་སུ་ 
པ་རནྣམས་གཞོམ་པ་ཅེས་འབྱུང་སྟེ། རྫོང་དང་བཙན་གནས་དང་འཐབ་ཆས་ 
ཀྱིས་གདུགས་ཚོད་གསོལ་ཏེ། དམར་བུ་ཅན་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་པ་རྣམས་ཀྱི་དོན་ 
དུ་དགེ་བ་བསྔོ་བར་ཞུས་ཤིང་། སྟོན་པས་ཀྱང་དེ་ལྟར་མཛད་ནས་གྲོང་ཁྱེར་ 
གྱི་དབུས་ནས་ནུབ་སྒོར་གཤེགས། ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཕེབས་ཏེ། བྱང་ཕྱོགས་སུ་འཁྱོགས་ 
ནས་གང་གའི་ཚུར་རོལ་གྱི་འགྲམ་ནས་མི་སྣང་བར་གྱུར་ཏེ། ཕ་རོལ་གྱི་འགམ་ 
དགེ་སློང་རྫུ་འཕྲུལ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱང་དེ་དང་འདྲ་ལ། འཁོར་ཕལ་བ་ 
སོང་ངོ་། ། དེ་ནས་གང་གའི་བྱང་ངོས་གྲོང་ཁྱེར་དཔྱིལ་པོ་ཅན་བརྒྱུད་དེ། བྱང་ 
ཕྱོགས་ཤ་བའི་ཚལ་ན་བཞུགས་ཏེ། དགེ་སློང་རྣམས་ལ་བསླབ་པ་བསླངས་པའི་ 
ཕན་ཡོན་གསུངས་ཏེ། གྲཾང་ཁྱེར་སྒྲ་གཅན་དུ་བྱོན་ཏོ། ། དེར་སྔ་རོལ་ལོ་དེ་ 
ནང་དུ་མི་ངས་ཆེན་པོ་བྱང་སྟེ། དགེ་བསྟེན་ཀ་ཊ་ཀ་ལ་སོགས་པ་མང་པོ་དུས་ 
ལས་འདས་པ་ཐོས་ནས། དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་དུས་ལས་འདས་པ་དེ་དག་གར་ 
སྐྱེ་ཞུས་པས། དགེ་བསྟེན་ཀ་ཊ་ཀ་ཕྱིར་མི་འོང་ཡིན་པས། གཟུགས་ཁམས་ 
སུ་སྐྱེས་ནས་མྨ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ལ། གཞན་དགེ་བསྟེན་སུམ་ 
བྱ ཅནམི་འང་ཡིན། འཔྱུར་ནྲེ་གད་ཞུགས ཡུ བདད་བཅ་་་ཀྲ་ 
པ་ལ་ ས་ལས་འདས་སོ་དུས་ལས་འདས་ ་ཞེས་ ་བ་ནི་མཐོ་མཚམས་པ་ཡིན་ 
ཏེ། བོོ་ནོ་ཆིི་ ང་བགའ་ངོས་འ ལའོ ། ཞེས་རྟེན་འབྲེལ་ 
ལུགས་འབྱུང་ལུགས་ཟློག་གསུངས་ནས། ཆོས་ཀྱི་མེ་ལོང་ཤེས་ནས་དད་པ་དང་། 
འཕགས་པ་དགྱེས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་གཞིས་གསུངས་ནས་ཡངས་པ་ཅན་དུ་བྱོན་ 
ཏེ། ཨ་མྲ་སྐྱོང་མའི་ཚལ་ན་བཞུགས་སོ། ། དེར་ཨ་མྲ་སྐྱོང་མ་འོངས་པ་དང་། 
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ལི་ཙ་བི་རྣམས་ཀྱང་འོངས་པ་དང་། བྲམ་ཟེ་སེར་སྐྱས་བླ་གོས་ལྔ་བརྒྱ་ཕུལ་ཞིང་། 
འབྱང་སྟེ། ཆོས་སྟོན་པ་དང་། གུས་པས་ཉན་པ་དང་། ཐོས་ན་དགའ་པ་དང་། 
དེ་སྒྲུབ་པ་དང་། དོན་ཟབ་མོ་སོ་སོར་རྟོག་པའོ་ཞེས་གསུངས་པའི་བར་སྔར་ 
དང་འཛཞཾ། ་ཊ། 


བ རྒྱ་བཅུ་གཅིག་པ་ཤ་བའི་ཚལ་དུ་བསྟན་པ། 


བརྒྱ་བཅུ་གཅིག་པ་ཤ་བའི་ཚལ་དུ་བསྟན་པ་ནི། དེ་ནས་འོད་མ་ཅན་ 
གྱི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་བྱོན་ནས་ཤིང་ཤ་བའི་ཚལ་དུ་བཞུགས་ཏེ། དེའི་ཚེ་མུ་གེ་ཆེན་ 
པོ་བྱང་བས། དགེ་སློང་སྨོས་མགྲིན་དང་ངོ་ཤེས་ཡོད་པ་རྣམས་དེ་དག་ལ་ 
བརྟེན་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་སྐུ་བསྙུན་ཚབས་ཆེན་པོ་བྱུང་བ་སོགས་ 
བཙལ་ལ། མཚན་མ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ནས་གནས་ 
པར་བྱའོ་དགོངས་ནས་དེ་ལྟར་མཛད་པས་ལྷག་པར་འཚོ་བར་རྒྱར་ཏོ། ། ཀུན་ 
དགའ་བོས་གསོལ་པ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བསྟུན་ཚབས་ཆེན་པོས་ཐེབས་ 
པས། བདག་ནི་དུག་འཚལ་བཞིན་ཕྱོགས་ཀྱང་བསླད། ཆོས་ནྣམས་ཀྱང་བསྐྱད་ 
ཅིག་བཀའ་མ་སྩལ་གྱི་བར་དུ་མྨྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་ ་ཉམ་མོ། ། བཀའ་སྩལ་ 
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པ། ཀུན་དགའ་བོ་གང་དགེ་འདུན་ནི་བདག་གི་ཡིན་ཏེ། བདག་གིས་དགེ་ 
འདུན་ལ་བཏེན་པར་བྱའོ་སྟམ་པ་ ་ནི་ཁ་ཆེམས་ཅུང་ཟད་སྒྲ་བར་འགྱུར་མོད། 
ང་ལ་ནི་དེ་འདྲའི་དགོངས་པ་མི་མངའ་བས་ཁ་ཆེམས་བསྟན་དུ་ཅི་ཡོད། ངས་ 
རྟག་ཏུ་གོམས་པར་བྱས་པའི་བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་ནི་ཡང་དང་ཡང་དུ་བཤད་ 
ཟིན་ཏོ། ། ཀུན་དགའ་བོ་ང་ནི་རས་འཁོགས་ཏེ་གཞིས་ལ་བཉེན་ནས་འཚོའོ། ། 
དོ། ། ཀུན་དགའ་བོ་དེ་ལྟ་བས་ན་བདག་ཉིད་སྐྱབས་དང་། བདག་ཉིད་གནས་ 
དང་། བདག་ཉིད་གླིང་དང་། ཆོས་སྐྱབས་སུ་བཙལ་བར་བྱ་ཡི། གཞན་མ་ 
ཡིན་ནོ། ། ཅེས་གསུངས ། །། 


བརྒྱ་བཅུ་གཉིས་པ་ནོར་ཅན་གྱི་གཏམ། 


བརྒྱ་བཅུ་གཞིས་པ་ནོར་ཅན་གྱི་གཏམ་ནི། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཡངས་པ་ཅན་ན། གྤེའུའེ་རྫིང་འགྲམ་གྱི་ཁང་བ་བརྩེགས་པ་ན་བ གས་སོ། ། 
དེའི་ཆེ་ཡངས་པ་ཅ ན་ན་མི་བསོད་ནམས་ད ང་ལྡན་པ་བཞི་ཡོད་དེ། 0 
མནའ་མའོ། ། སྐབས་དེར་ལི་ཙ་བེ་རྣམས་ཀྱིས་ཁྲིམས་སུ་བཅས་ཏེ། བདག་ 
ཅག་རེ་རེ་ནས་སངས་རྒྱས་འཁོར་བཅས་ལ་གདུགས་ཚོད་གསོལ་ན་ཕྱི་མ་ 
རྣམས་ཀྱིས་མི་ཐོབ་པས། ཚོགས་ཀྱིས་གསོལ་གྱི་གཅིག་གིས་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
དམ་བཅས་སོ། ། དེར་ནོར་ཅན་གྱིས་ཁྲིམས་བཅས་པ་མ་ཐོས་ནས། སངས་ 
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ལི་ཙ་བི་ཚོགས་ཀྱིས་ཞུས་པས། བཀའ་སྩལ་པ། གནས་འཇཛེག་གི་བུ་དག ནང་ 
པར་ནོར་ཅན་གྱིས་སྤྱན་དྲངས་ཟིན་ཏོ། ། དེར་དེ་རྣམས་ལས་འགའ་ཞིག་ན་ 
རེ། ནོར་ཅན་གྱིས་ཚོགས་ཀྱི་ཁྲིམས་ལས་འདས་སོ། ། གཞན་དག་ན་རེ་དེས་ 
ཁྲིམས་མ་ཐོས་སོ། ] ཁ་ཅིག་ན་རེ། དེ་སྐྱེས་བུ་མཆོག་ཡིན་པས་གདུགས་ཚོད་ 
གསོལ་དུ་ཆུག་ཅིག ཅེས་ཟེར་ཏེ་གྱེས་སོ། ། སང་སྔ་བར་ཀུན་དགའ་བོས་ 
ལངས་ཏེ། དེར་ཕྱིན་ནས་ཤར་སྒོ་ནས་ཞུགས་པ་དང་། གྲབས་སུ་བྱེད་པ་སུ་ 
ཡང་མེད་དེ། སྨྲས་པ། ཅི་སྟོན་པ་དགེ་འདུན་དང་བཅས་པ་སྤྱན་དྲངས་ནས་ 
སྙིང་ལས་ཆུང་ངུས་གནས་སམ། དེ་དག་ན་རེ། ཤར་སྒོའི་ཕྱོགས་འདི་ནི་མ་ 
མཆིས་ཀྱི། ལྷོ་སྒོ་ནས་ཞུགས་ཤིག་ཟེར་རོ། ། དེར་ཤར་སྒོ་ནས་འཐོན་ཏེ་ལྟོ་ 
སྒོ་ནས་ཞུགས་ན། ལྷའི་ཞལ་ཟས་ལྟ་བུ་ཤིན་ཏུ་མང་པོ་སྟ་གོན་བྱས་པ་སོགས་ 
མཐོང་ནས་ངོ་མཚར་སྐྱེས་སོ། ། དེར་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་དང་བཅས་ 
པ་ལ་བསོད་སྙོམས་གསོལ་ཞིང་ཆོས་ཞན། དེའི་སང་ཉིན་ནོར་ཅན་གྱི་ཆུང་མས་ 
གདུགས་ཚོད་གསོལ་བར་ཞུས་ཏེ་གནང་ངོ་། ། ནང་པར་ཀུན་དགའ་བོས་ལྷོ་ 
སྒོ་ནས་ཞུགས་པས་གྲབས་མ་བྱས་པ་སོགས་སྔར་དང་འདྲ། ཤར་སྒོ་ནས་ གས་ 
ཤིག ཞུགས་པས་སྔར་བཞིན་བཀོད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སོགས་ ང་མ་ 
བཞིན་ནོ། ། ཉི་མ་གསུམ་པ་ལ་ནོར་ཅན་གྱི་བུས་སྦྱན་དྲངས། ཀུན་དགའ་ 
བོས་དང་པོར་ཤར་སྒོ་ནས་ གས། དེ་ནས་ནུ་བ་སྒོ་ནས་ཞུགས་པ་སོགས་སྔ་ 
མ་དང་འདྲ། ཉི་མ་བཞི་བ་ལ་ ར་ཅན་གྱི་མནའ་མས་སྤྱན་དྲངས། ན་དགའ་ 
བོ་དང་བོར་ནུ་བ་སྒོ་ནས་ གས། དེ་ནས་བྱང་སྒོ་ནས་ཞུགས་པ་ གས་སྔར་ 
དང་འདྲའོ། ] དེ་སྐབས་ ་ཞི་མ་ཕྱི་མ་དེ་རྣམས་ལ་ཡང་ཡངས་པ་ཅན་པའི་ 
ཚོགས་ཀྱིས་སྤྱན་འདྲེན་གསོལ་བ་ན། དེ་དང་དེ་དག་གིས་སྤྱན་དྲངས་ཤིང་ཞལ་ 
གྱིས་བཞེས་ཟིན་པ་ཁོ་ནར་གྱུར་ལ། ཞི་མ་བཞི་པའི་སྐབས་དེར། སྟོན་པ་འཁོར་ 
བཅས་གདན་བཤམས་པ་ལ་བཞུགས་པ་ན། ཡངས་པ་ཅན་པའི་ལི་ཙ་བི་ཐམས་ 
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ཅད་དེའི་སྒོ་ནོས་འདུས་ཏེ། ནོར་ཅན་གཅིག་བུ་ལ་ནོར་ཡོད་དམ། འོ་སྤེལ་ 
ལ་སངས་རྒྱས་མཆོད་པའི་སྐབས་མེད་པར་བྱེད། ད་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་ 
བཅས་འདིའི་ཁྱིམ་ནས་ཕར་གཤེགས་ཐིན་པ་ན། ཁྱིམ་གྱི་རྡོ་བ་རེ་རེ་རང་ཅག་ 
མི་རེས་བཀོགས་ཏེ་ཁྱིམ་བཤིག་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱས་སོ། ། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་ 
གཅིག་པུ་ལ་ནོར་ཡོད་དམ། བདག་ཅག་གིས་སྐབས་མི་རྟེད་པར་བྱེད། ཅེས་ 
ཅེས་སྨྲས་པས་དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་བཟོད་པར་བྱས་སོ། ། དེ་ནས་ཡངས་པ་ 
ཅན་པ་རྣམས་ནང་དུ་བོས་པས། ནོར་ཅན་གྱི་གདན་དང་ཞལ་ཟས་ལ་སོགས་ 
མཚར་སྐྱེས་ནས་འབྱོར་བ་འདི་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པས་ཁྱོད་འབའ་ཞིག་གིས་སངས་ 
རྒྱས་ལ་གདུགས་ཚོད་གསོལ་བར་འོས་སོ་ཞེས་བསྔགས་པ་བརྗོད་ཅིང་། ནོར་ 
ཅན་གྱིས་ཡངས་པ་ཅན་པ་དེ་རྣམས་ལ་རིན་པོ་ཆེ་དེ་དག་བྱིན་ན། སྔོན་མ་མ་ 
བླངས་པ་ལ། སྟོན་པས་ལོང་ཤིག་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པས། དེ་དག་གིས་བླངས་ 
པ་སྐྱེ་བོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཞིག་བདེན་པ་ལ་བཀོད་དོ། ། །། 
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བརྒྱ་བཅུ་གསུམ་པ་སྐུ་ཆེའི་འདུ་བྱེད་གཏོང་བ། 


བི་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་མཆོད་པས་ཡང་དག་པར་མཆོད། སྐྱེ་བོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ 
བྱང་ཆུབ་གསུམ་དུ་ངེས་པར་མཛད་དེ། དུས་ལན་ཅི་བསོད་སྟོམས་མཛད་དེ། 
ཤིང་གཅིག་གི་དྲུང་དུ་བཞུགས་ནས། བཀའ་སྩལ་པ། ཀུན་དགའ་བོ་མི་རྣམས་ 
པ་ལན་མང་དུ་བྱས་པ་དེ་ནི་འདོད་ན་བསྐལ་པའམ་བསྐལ་པ་ལས་ལྷག་པའི་ 
ལ་བཉེན་སྒོམ་ལམ་མང་དུ་བྱས་པས་ན། བཞེད་ན་བསྐལ་པའམ་བསྐལ་པ་ 
ལས་ལྷག་པའི་བར་དུ་ཡང་བཞུགས་སོ། ། ཞེས་བཀའ་སྩལ་ན། ཀུན་དགའ་ 
བོ་ཅང་མི་ འོ། ། ལན་གཤིས་ལན་གསུམ་དུ་གསུངས་ཀྱང་མི་ཞུ་སྟེ། འདི་ 
བད ་རར་་ ཀུན་དགའ་བོ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། 
འོ་སྐོལ་གཉིས་འཁྲུགས་པོར་མི་འགྱར་བའི་ཕྱིར། ང་ནི་འདིར་འདུག་ན། ཁྱོད་ 
ཤིང་གཞན་གྱི་དྲུང་དུ་སོང་ཤེག དེ་ནས་ཀུན་དྭ་ག་བོ་ཤེང་གཞན་ཞིག་གི་བྲུང་ 
པའི་དྲུང་ ་བདུད་སྡིག་ཅན་འོངས་ཏེ། བཅུན་པ་ཁྱེད་སྔོན་སངས་རྒྱས་པའི་ 
ཚེ། བདག་ ས་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་མཛོད་ཅིག་ཞུས་པས་ང་འཁོར་རྣམ་ 
པ་བཞི་ལ་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་བསྟན་ཏེ། ལྷ་མིའི་སྐྱེ་བོ་མང་པོ་ལ་རྒྱས་པར་མ་ 
གྱུར་གྱི་བར་དུ་མྨྱ་ངན་ལས་མི་འདའོ་ཞེས་གསུངས་ན། ད་དེ་ལྟར་གྱར་ལགས་ 
ཀྱི། མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའི་ ས་ལ་བབ་པོ། ། བཀའ་སྩལ་པ། སྡིག་ཅན་ 
ཁྱོད་རྩོམ་པ་མ་ཆེ་ཞིག དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཟླ་བ་གསུམ་ནས་འདའ་འོ། ། 
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 ླྲླློ་ ། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱིས་སྐ་ ་འདུ་བྱེད་ནི་བཏང་། འཚོ་བའི་འདུ་བྱེད་ནི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
སོ། དིའི་ཆ་བབཡོས། སྐར་མདའ་ལྟུང་། ཕྱོགས་རྣམས་ནི་ཚིག ལྷའི་རྔ་ 
རྡུང་ངོ་། ། དེར་ཀུན་དགའ་བོས་ས་གཡོ་བའི་རྒྱུ་ཞུས་པས། རླུང་གི་ཁམས་ 
འཁྱུགས་པ་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་གྱིས་ས་རྱང་ཞིང་ཆུ་ཆེ་བར་བསྒོམས་པ་དང་། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལྟུམས་སུ་ཞུགས་པ་དང་། བལྟམས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ 
པ་དང་། ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བ་དང་། སྐུ་ཚེའི་འདུ་བྱེད་བཏང་བ་དང་། རྱ 
ངན་ལས་འདས་པ་སྟེ། རྒྱུ་བརྒྱད་གསུངས་པས། ཀུན་དགའ་བོ་དོགས་པ་སྐྱེས་ 
ཏེ། བཅོམ་ལྟན་འདས་སྐུ་ཚེའི་འདུ་བྱེད་བཏང་བར་མ་གྱུར་ཏམ་ཅེས་ཞུས་པ་ 
ན། དེ་བཞིན་ནོ་ཅེས་བཀའ་སྩལ། དེ་ནས་བསྐལ་པའམ། བསྐལ་པ་ལས་ལྷག་ 
པར་བཞུགས་པར་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ན། ཀུན་དགའ་བོ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཞེས་ཏེ། 
ད་ནི་འདོད་པའི་བདག་པོ་ལ་ཁས་བླངས་ཟིན་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གཉིས་ 
སུ་གསུང་བའི་གནས་མེད་དོ། ། དེ་ནས་དགེ་སློང་ཐམས་ཅད་བསྡུ་བར་མཛད་ 
དེ། འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པ་ཡིན་ན། ཚེ་འདི་དང་ཕྱི་མ་ལ་གང་ཕན་ 
པ་ད ང་བདེ་བ་དེ་བཟུང་བར་བྱ་སྟེ། དེ་གང་ཞེ་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་ 
པེ ྫླ  ླད 
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བརྒྱ་བཅུ་བཞི་པ་ཚྩྭ་ཅན་དུ་བཞུད་པ། 


བརརྒྱ་བཅུ་བཞི་པ་རྩ་ཅན་དུ་བཞུད་པ་ནི། དེ་ནས་ཡངས་པ་ཅན་གྱི་གྲོང་ 
ཁྱེར་ལ་གཡས་ཕྱོགས་ནས་གཟིགས་ཏེ་ཕྱི་ལྟས་སུ་མཛད་ནས། འདི་ཡངས་པ་ 
ཅན་ལ་གཟིགས་པའི་ཐ་མ་ཡིན་ནོ་ཅེས་གསུངས་ཤིང་དགེ་སློང་རྣམས་ལ་ 
པའི་གྲོང་དང་། ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་གྲོང་དང་། མལ་ལའི་གོང་སྟེ་གྲོང་ཁྱེར་བརྒྱད་ 
ཤ་བའི་ཚལ་དུ་བཞུགས་ །། དེར་ཡང་ས་གཡོས། སྐར་མདའ་ལྟུང་། ཕྱོགས་ 
སྡེ་ལ་འཇུག འདུལ་བ་ལ་སྣང་། ཆོས་ཉིད་དང་མི་འགལ་ན་ཆོས་ཡིན་གྱི། 
དེ་ལས་ཟློག་ན་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས། ནག་པོར་བསྟན་པ་དང་། ཆེན་པོར་བསྟན་ 
པ་བཀའ་སྩལ་ཏེ། དགེ་སློང་དག་མདོ་སྡེའི་མཐའ་ལ་བརྟེན་གྱི། གང་ཟག་ལ་ 
གཤེགས་ནས། ས་པའི་གྲོང་གི་ཛ་ལུ་ཀའི་ཚལ་དུ་བཞུགས་སོ། ། ཡུལ་དེའི་ 
སྐྱེ་བོ་ནྣམས་སྟོན་པའི་དྲུང་དུ་འོངས་པ་ལ་ཆོས་བསྟན་པས་དགའ་བར་མཛད་ 
དེ། སྐྱེ་བོ་རྣམས་སོང་བའི་འོག་ཏུ་མགར་བའི་བུ་ཙུན་དས་ནང་པར་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་འཁོར་དང་བཅས་པ། གདུགས་ཚོད་ལ་ཕེབས་པར་གསོལ་བ་བཏབ་ 
པ་བཞིན། དེའི་ནང་པར་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་བཅས་ཕེབས་ཏེ་གདན་ 
བཤམས་པ་ལ་བཞུགས། ལྕགས་གཞོང་གི་སྣོད་ནས་འབྲས་ཆེན་གསོལ་བ་ན། 
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པ། སྟོན་པས་གཟིགས་ཏེ་མགར་བུ་ཙུན་དེ་ལ་ཡང་གོ་བར་མཛད་དོ། ། 
གདུགས་ཚོད་གསོལ་ཟིན་པ་ན། ཙུན་དས་དགེ་སློང་དུ་མཆིས་ཞེས་ཞུས་པས། 
བཀའ་སྩལ་པ། དགེ་སློང་བཞི་སྟེ་ལྔ་པ་མེད། ། ལམ་གྱིས་རྒྱལ་དང་ལམ་སྟོན་ 
དང་། ། ལམ་གྱིས་འཚོ་དང་ལམ་སུན་འབྱིན། ། དེ་ཉིད་ཤེས་ནས་ཁྱོད་ལ་ 
སས། ། ཞེས་སོགས་དྲི་ལན་རྒྱས་པར་མཛད་དོ། ། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ལྡན་གྱི་བར་མཚམས་སུ་ཕེབས་ནས་སྐུ་རྒྱབ་མི་བདེ་སྟེ། སྣམ་སྦྱར་དབུ་འཕང་ 
དུ་བཅུག བླ་གོས་བཟི་ལྟབ་ཏུ་བཏིང་བའི་སྟེང་དུ། སྐུ་ངལ་གསོ་བའི་ཚུལ་དུ་ 
གཟིམས་ནས་ཀུན་དགའ་བོ་ལྷ་ཆུ་ལོང་ཤིག བཏུང་བ་དང་ལུས་ལ་གཏོར་བར་ 
དངས་པ་གཞན་ཡང་མ་རྙེད་ནས་ལྷུང་བཟེད་གང་དེ་ིད་ནས་བླངས་ཏེ། 
འདེས་ཞབས་བསིལ་བ་དང་། ཞལ་བཤལ་དུ་གསོལ། འདི་ནས་མི་རིང་བ་ན་ 
ཆུ་བོ་དབྱིག་ལྡན་མཆིས་ཏེ། ཆུ་དེས་སྐུ་ལ་གདབ་པ་དང་། མགུལ་དུ་གསོལ་ 
བར་བཀྱིའོ་ཞེས་ཞུས་ནས། ཆུ་དེས་ཞལ་བཤལ་ཞིང་ཞབས་བཀྲུས་པས་སྐུ་བདེ་ 
བར་གྱུར་ཏེ་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཅས་ཏེ་སྐུ་དྲང་བོར་བསྲང་ནས་བཞུགས་སོ། ། དེར་ 
ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ལ་དད་པ་ཞིག བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཆེ་བ་ལྷག་པར་ཐོས་ 
པས་རིང་འཕུར་གྱི་གཙང་སྦའི་ཆོས་ལས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ལྷག་པར་གོ་སྟེ། 
རབ་ཏུ་དད་པས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ན་བཟའ་རས་གསར་པ་གསེར་གྱི་ཁ་ 
དོག་ལྟ་བུ་ཟུང་གཅིག་ཕུལ་ཏེ། བདག་གིས་སྟོན་པ་དགེ་འདུན་དང་བཅས་པ་ 
ལ་རིམ་གྲོ་བཀྱིའོ་ཞེས་ཁས་བླངས་སོ། ] རང་དེའི་ཁ་ཚར་བཅད་དེ་དེ་མ་ཐག་ 
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གསལ་ཤིང་རབ་ཏུ་གསལ་ལ་ཤིན་ཏུ་སྣང་བར་གྱུར་ཏེ། ཀུན་དགའ་བོས་བདག་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་དང་། གང་གི་ནུབ་ 
མོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་ན། གཞན་པས་ཁ་དོག་ 
གསལ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས། དེ་ནས་ཡང་གཤེགས་ཏེ་རུ་བོ་དབྱིག་ལྟན་ 
གྱི་འགྲམ་དུ་སྐུ་ཁྱུས་མཛད། དབྱིག་ལྡན་བརྒལ་ནས་ན་པཟའ་ཆིག་རྐྱང་གསོལ་ 
ཏེ། སྐུ་སྐེམ་ཞིང་བཞུགས་ནས། ཀུན་དགའ་བོ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། མགར་བའི་ 
བུ་ཙུན་ད་ལ་གཞན་དག་གིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་བསོད་སྙོམས་ཐ་མ་ 
གསོལ་ནས་རྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ན་། ཁྱོད་ཀྱིས་ལེགས་པ་མ་རྙེད་དེ་ཞེས་པ་ 
རྙེད་པའོ་ཞེས་འགྱོད་པ་བསྐྱེད་འདུག་གི། འདི་ལ་ཁྱོད་སོང་ལ་གནས་གཤིས་ 
ཀྱིས་འགྱོད་པ་བསལ་དགོས་ཏེ། གང་དུ་བསོད་སྟོམས་གསོལ་ནས་སངས་རྒྱས་ 
པ་དང་། གང་དུ་བསོད་སྟོམས་གསོལ་ནས་རྱ་ངན་ལས་འདས་པ་གཤིས་རྣམ་ 
སྨིན་མཉམ་སྟེ། ཚེ་དང་ཁ་དོག་དང་། སྟོབས་དང་ལོངས་སྤྱོད་དང་བདེ་འགྲོ་ 
དང་ཕྱུག་པ་དང་འཁོར་དང་བཅས་པར་འགྱུར་བའི་ལས་བྱས་ཤིང་བསགས་ 
པ་ཡིན་ནོ། ། ཞེས་སྫོས་ཤིག ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཀུན་དགའ་བོས་ཀྱང་དེའི་ 
འགྱོད་པ་བསལ་ལོ། ། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གྱད་ཡུལ་གྱི་ལྗོངས་རྒྱུ་ཞིང་། 
སྔོན་བཞིན་གཟིམས་པར་མཛད་དེ། ཀུན་དགའ་བོ་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ 
སྨོས་ཤིག་གསུངས། དེས་ཀྱང་བཤད་པ་ན། བརྩོན་འགྲུས་སྨྲས་སམ་གསུང་ 
བ་ན། སྨྲས་ལགས་ཞུས་པས། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཆེ་བ་བརྗོད་པར་མཛད་དེ་ 
སྐྱིལ་ཀྲུང་བཅས་ནས་བཞུགས་སོ། ། དེའི་ཚེ་དགེ་སློང་གཞན་ཞིག་གིས་ཀྱང་ 
ཆོས་ཉན་པའི་ཆེ་བ་བརྗོད་དོ། །། 


302 


བརརྒྱ་བ ཅོ་ཝྔ་པ་རྩ་ཅན་དུ་བྱོན་པའི་མ ཛད་པ། 


བྱ་བཅོ་ལྔ་པ་རྩ་ཅན་དུ་བྱོན་པའི་མཛད་པ་ནི། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་གོང་ཁྱེར་ཚུ་ཅན་ ་བྱོན་ནས་རྩ་ཅན་གྱི་གྱད་གྲོང་དང་ཞེ་བ་ཤིང་སྭ་ལ་ 
ཟུང་གི་ཚལ་དུ་བྱོན་ནས་ ང་སྭ་ལ་ཟུང་གི་བར་དུ་ཁྲི་ཆོས་ལ་དབུ་འཕང་བྱང་ 
གསུངས་ཀུན་དགའ་བོས་ཀྱང་དེ་ལྟར་བྱས་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེར་ 
ཕེབས་ནས་གློ་གཡས་པ་ཕབ། ཞབས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཞབས་བཞག སྣང་བའི་འདུ་ 
ཤེས་དང་། དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་དང་རྒྱ་ངན་ལས་འདའ་བའི་འདུ་ཤེས་ 
མཛད་དོ། ། དེར་ཀུན་དགའ་བོ་ཤིན་ཏུ་ཡིད་མི་བདེ་བར་གྱུར་པ་ཡང་དྭག་ 
པར་གཟེངས་བསྟོད་ ། ཀུན་དགའ་བོས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་གྲོང་ 
ཁྱེར་ཆེན་པོ་དྲུག་སྤངས་ནས་གྲོང་ཁྱེར་ངན་པ་ཐོ་ཤུ་ཙམ་འདིར་རྱ་ངན་ལས་ 
འདའ་བ་གང་ལགས་ཞུས་པ་ན། འདི་ལ་གྲོང་ཁྱེར་ངན་པ་ཞེས་མི་བྱ་སྟེ། རྒྱལ་ 
པོ་ཀུ་ཐ་ཅན་དང་། རྒྱལ་པོ་ལེགས་མཐོང་ལ་སོགས་པའི་གཏམ་རྒྱུད་གསུངས་ 
ནས་ཤིང་སྭ་ལ་ཐུང་གི་ཚལ་དང་། གྱད་ཀྱི་དབུ་རྒྱན་བཏགས་པའི་མཆོད་ཉེན་ 
གྱི་བར་དཔག་ཚད་བཅུ་གཞིས་ཁོར་ཡུག་གི་གནས་འདེར་ངས་སྔར་འཁོར་ལོས་ 
ཏི། བརྒྱདྐ་ཐ་ནི་ཞངཾར་ཐའི་གྲནས་མིངྟ་དེ། ། དྲེའི་ཚེ་རྡགེ་སྨོཇ་ནེམེ་ཅན་ 
འདུ་གྒ་ཐར་སོང་ཞྲིག ས་བཀའ་སྩལ་པས་ཕྱིར་སོང་སྟེ། དེ་ཡང་དགེ་སློང་ 
དེའི་གཟི་བརྫིད་ཀྱིས་ལྷ་རྣམས་དེར་འོང་བར་མི་ནུས་ཏེ། སངས་རྒྱས་འབྱུང་ 
བ་ནི་དཀོན་ལ། དོ་ནུ་བ་རྱྱ་ངན་ལས་འདའ་ན། དེ་སྦྱན་སྔ་ན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ 
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བདག་ཅག་གི་འགྲོ་མ་ཐུབ་པོ་ཞེས་ལྷ་རྣམས་ཁ་ཟེ ར་བ་ཟློག་པའི་ཕྱིར་ཡིན་ནོ་ ། 
དེར་དཔག་ཚད་བཅུ་གཉིས་ཁོ་ར་ཁོར་ཡུག་ཏུ་ལྷས་མ་ཁྱབ་པ་མེད་དེ། འཁར་ 
བ་གཟུག་པའི་ཁྱོན་ཙམ་ཡང་སྟོང་བ་མེད་དོ། ། དེ་ནས་ཀུན་དགའ་བོས་སྟོན་ 
པའི་གདུང་ལ་མཆོད་པ་ཇི་ལྟར་བགྱི་བའི་ཚུལ་ཞུས་པས། འཁོར་ལོས་བསྒར་ 
གྱིས་རྒྱས་པར་གསུངས་ནས། ཡང་ཀུན་དགའ་བོ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། ཆུ་ཅན་ 
གྱི་གྱད་རྣམས་ངེད་ཀྱི་ཞེ་འཁོར་དུ་སྟོན་པ་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་མོད་ཀྱང་། ངེད་ 
ལ་སྦོན་མཁན་མ་བྱུང་བས་བསྟེན་བཀུར་མ་ཐུབ་པོ་ཞེས་ཕྱིས་འགྱོད་ཅིང་གྱོད་ 
ལ་མྨྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་འགྱུར་བས་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་བྱ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ 
སྒྲུབས་ཤིག ། ཅེས་སྤན་པར་བྱའོ། ། ཀུན་དགའ་བོས་ཀྱང་དེ་ལྟར་བྱས་པས། 
ཙྩ་ཅན་གྱི་གྱད་རྣམས་རང་རང་གི་བུ་དང་ཚུང་མ་ལ་སོགས་པ་གཞེན་འདུན་ 
རྣམས་དང་བཅས་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཞལ་ལྟ་བ་དང་། བསྟེན་བཀུར་ 
བྱ་བའི་ཕྱིར་སྤྱན་སྔར་འོངས། དེ་རྣམས་རང་གི་བསམ་པ་དང་མཐུན་པའི་ཆོས་ 
ཀྱིས་ཚིམ་པར་མཛད། གྱད་དེ་དག་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་། བསླབ་པའི་གནས་ 
ལྔ་ལེན་པར་འདོད་པ་ལ་ཀུན་དགའ་བོ་ལ་བཀའ་སྩལ་ཏེ། དགེ་བསྙེན་གྱི་སྡོམ་ 
པ་འབོགས་སུ་འཇུག་པར་མཛད་པ་ལས། རེ་རེ་ནས་སྡོམ་པ་ཕོག་ན་མི་ཟིན་ 
པར་ཤེས་ནས། སངས་རྒྱས་ལ་ཞུས་པས་གནང་བ་སྩལ་ཏེ། གྱད་ལྔ་བརྒྱ་ལ་ 
དྲུསྭ་གཅིག་ཧུ་དགི་བསྟན་ཀྱི་སྲེཝ་བཟོག་ག ༈] †། 
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བརྒྱ་བཅུ་དྲུག་པ་རབ་དགའ་བཏུལ་བ། 


བརྒྱ་བཅུ་དྲུག་པ་རབ་དགའ་བཏུལ་བ་ནི། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱིས་དགོངས་པ། ད་ནི་གདུལ་བྱའི་དོན་དུ་གཞིས་ཤིག་ལུས་ཏེ། ཆྙང་དྲ།་ 
དང་། རབ་བཟང་ངོ་། ། ]། ་ 
གདུལ་བར་བླ་ན། དྲི་ཟའི་རྒྱལ་ ་རབ་དགའ་ནི་གདུལ་བར་དཀའ་ལ། ཞན་ 
ཐོས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གདུལ་ནུས་ལ། 1 
བྱ་ནི་ཉན་ཐོས་ཀྱིས་མ་ཡིན་པས། ང་འདས་པའི་འོག་ཏུ་རབ་དགའ་གཞན་ ས་ 
འདུལ་བར་མི་ནུས་དགོངས་སོ། ། དེ་ལ་དྲི་ཟའི་རྒྱལ་པོ་རབ་དགའ་ནི་བརྒྱ་ 
བྱིན་དང་གྲོགས་པོ་ཡིན་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡུམ་གྱི་ལྷུམས་སུ་ཞུགས་ 
པ་ལ་འགྲོ་བར་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་དེ་ལ་ཡང་ཡང་བསྐུལ་ཀྱང་། ཀོ་ཤི་ཀ་ ང་ཤིག 
ཁོ་བོ་རེ་ཤིག་གླུ་ད བྱངས་ལེན་ནོ་ཞེས་ང་རྒྱལ་གྱིས་འགྲོར་མ་བ ཏུབ་པའོ། ། དེའི་ 
ཚེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སྐུ་ལུས་སྦྲུལ་པ་གཅིག་གཟིམས་མལ་དུ་བཞག་ནས། 
བླེའུརའི་པི་ཝང་རྒྱད་སྟོང་དང་ལྡན་པ་བསྣམས་ཏེ། རབ་དགའ་ཅི་འདྲ་བའི་ 
གི་སྒོར་བྱོན་ཏོ། ། དེར་སྐོ་བས་རབ་དགའ་ལ་སྦན་པ་ན། ནི་ཛྭ་ཚུལ་གྱི་དྲིགས་ 
པས་ང་ལས་གཞན་པའི་དྲི་ཟ་ཡོད་དམ་ཞེས། མོད་ལ་ཕྱིར་བྱང་བ་ན། དེ་དང་ 
ཁྱད་པར་མེད་དོ། ། དེ་ནས་རྒྱུད་གཅིག་བཅད། གཞིས་བཅད་པ་ནས་མཐར་ 
དགུ་བྱྒ་དགུ་བཅུ་གོ་དགུའི་བར་དུ་བཅད་དེ། རྒྱད་གཅིག་བརྡུང་བའི་བར་ 
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ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་དེ་ལ་ནི་སྔོན་བཞིན་དུ་སྒྲ་བྱུང་བས། ང་ལས་ཆེས་ 
ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་དྲི་ཟ་ཡོད་པ་ལྟ་ཞེས་ང་རྒྱལ་ཆོག་གོ ། དེར་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་སྐུ་དངོས་སུ་བསྟན་ཅིང་ཆོས་བཤད་པས་རྒྱན་དུ་ཞུགས་པ་ 
ཐོབ་སྟེ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་བསླབ་པའི་གཞི་བླངས་སོ། ། །། 


བརྒྱ་བཅུ་བདུན་པ་རབ་བཟང་བཏུལ་བ། 


བརྒྱ་བཅུ་བ ན་པ་རབ་བཟང་བཏུལ་བ་ནི། དེ་ནས་དེར་མི་སྣང་བར་ 
མཛད་དེ་ཚུ་ཅན་དུ་ ན། དེའི་ཚེ་ཀུན་ ་རྒྱུ་རབ་བཟང་ཞེས་བྱ་བ། ལོ་བྱ་ 
ཞི་ཤུ་ལོན་པ། ཕྱོགས་དེའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ ས་དྲ་ག་བཅོམ་པར་བཀུར་པ་ཞིག་ 
ཡོད་ན། དེ་ཛྫིང་བུ་དལ་གྱིས་འབབ་པའི་འགྲམ་ཨུ་དུམ་བ་རའི་ཚལ་ན་ཞིན་ 
པར་གནས་ཏེ། དེས་བལྟས་ན་སྟོན་པ་ལྟུམས་སུ་ཞུགས་པའི་ཚེ། ཨུ་དམ་བ་ 
་རོལ་བའི་ཚེ་ཁ་འབུས། དཀའ་བ་སྤྱོད་པའི་ཚེ་ཅུང་ཟད་རིད། སངས་རྒྱས་ 
འདུག་གཟིམས་མལ་གྱི་ཐ་མ་ན་བ གས་པའི་སྐབས་དེར་ཤིན་ཏུ་རྙིང་པར་ 
མཐོང་། ༢ ༅ཀཔ༦ས༨༽༨༥ ཧོ་ 
ཞེས་ཐོས་ན། བདག་ཐེ་ཚོམ་གྱི་ཕྱོགས་འགའ་ཞིག་ཞུའོ། ། ཟེར་བ་ལ་རབ་ 
306 


བཟློག་གོ ། རབ་བཟང་གིས་ལན་གསུམ་དུ་སྨྲས་ཀྱང་ ན་དགའ་བོས་བཟློག་ 
པ་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གསན་ཏེ། ང་དང་མུ་སྟེགས་བྱེད་ལྷན་ཅིག་ 
གཏམ་བྱེད་པའི་ཐ་མ་འདི་ཡིན་གྱིས་ཐོང་ཤིག་ཅེས་གསུངས། རབ་བཟང་ནང་ 
དུ་བཏང་། དེས་ཀྱང་ཞུ་བ་ཞུས་པ་ལ། བཀའ་སྩལ་པ། རབ་བཟང་ངས་ནི་ 
དགེ་བ་གང་ཡིན་ཅི་ཞེས་གསལ་པར་བྱས་གྱུར་ཅིང་། ། རབ་བཟང་ངས་ནི་ 
རབ་ཏུ་བྱང་བ་དེ་ཡི་ཚེ། ། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ནི་ཏེང་འཛིན་རིག་པ་རྐང་པ་དང་། ། 
ང་ཡིས་རེ་གཅིག་སེམས་ནི་ཀུན་ཏུ་བསྒོམས་བྱས་ཏེ། ། རིགས་པའི་ཆོས་ནི་ 
གྱོགས་ཙམ་བཤད་པར་བྱས་གྱུར་ན། ] འདི་ལས་ཕྱི་རོལ་དག་ན་དགེ་སྦྱོང་ 
གཞན་ཡང་མེད། ། ཅེས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་ 
བརྒྱད་ཡོད་པ་ལ་དགེ་སྦྱོང་ཡོད་ཀྱི། དེ་མེད་པ་ལ་དེ་ཡང་མེད་པར་གསུངས་ 
པས། རབ་བཟང་གིས་བདེན་པ་མཐོང་ཞིང་ཚུར་ཤོག་གིས་བསྙེན་པར་རྫོགས་ 
ནས་དྲག་བཅོམ་པ་ཐོབ་པོ། ། དེས་བསམས་པ། སྟོན་པ་མྨྱ་ངན་ལས་འདའ་ 
འདས་སོ། ། གནས་ལྔ་ནི་རབ་བཟང་རང་ཞིད་ཀྱི་ལུས་དགེ་སློང་གིས་བལྟས་ 
དུ་མཐོང་བ་དང་གཅིག ད་དུང་འདེགས་པའི་ཁྱོགས་མུ་སྟེགས་པས་འདེགས་ 
ཅ་དུག། དཔེ་ཐོང་ཤིས་འདེཀས་དས་བཀང་གཅིས། ༣ བཞིག་བུང་ཏ 
དེར་མུ་སྟེགས་པ་རྣམས་བྱིངས་འ ་ཞིང་། དགེ་སློང་རྣམས་མི་བྱིང་བར་སྤྱོད་ 
པ་དང་གསུམ། ཛྫིང་དེར་མུ་སྟེགས་ཅན་ལ་ཞ་དང་རུས་སྤལ་གྱིས་གནོད། དགེ 
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རྒྱུ་རབ་བཟང་ཆོ་འཕྲུལ་ད ང་བཅས་ཏེ་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་མུ་སྟེགས་ཅན་ 
རྣ་མས་ཀྱིས་ཐོས་པས་རྒྱལ་མཚན་བསྒྲེངས་ཤིང་ལམ་སྲང་རྣམས་བསྐོར་ཏེ། གོ་ 
ཏ་མ་ངའི་བསྟན་པ་ལས་གཞན་དུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐོབ་པ་མེད་ཅེས་ཟེར། 
དེང་ཁོ་བོ་ཅག་གི་ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱོད་པ། ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་རབ་བཟང་རྨྱ་ 
ངན་ལས་འདས་པ་ཐོབ་པོ། ། ཅེས་ཟེར་རོ། ། དེར་གྱད་ལ་སོགས་པ་སྐྱེ་བོའི་ 
ཚོགས་ད་པག་ཏུ་མེད་པ་འདུས། རྡིང་དེའི་དབུས་སུ་རྡོ་སྟེགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཞུགས་ 
ལ་འབུལ་བར་བྱས་ནས། དགེ་སློང་རྣམས་དང་མུ་སྟེགས་བྱེད་རྣམས་བདེན་ 
པའི་སྟོབས་བོར་ནས། རབ་བཟང་འདི་སངས་རྒྱས་པའམ། མུ་སྟེགས་བྱེད་ 
སུའི་ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱོད་པ་ཡིན་པ་དེས། གདུང་འདེགས་ཐུབ་པ་དང་། 
རྫིང་གི་ཆུ་ལ་མི་བྱིང་བ་དང་། ཛིང་གི་ཞ་ལ་སོགས་པས་མི་གནོད་པ་དང་། 
བནེ་དག་ལ་ཞུགྲས་པ་ནོ། མུ་སྟེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་དག་མ་ནུས་ལ། དགེ་ 
རྣམས་ཚར་བཅད་པ་ལ། གྱད་རྣམས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ལྷག་པར་དད་ 
པར་གྱར་ཏོ།།  {[། 


བྱྒྱ་བཅོ་བརྒྱད་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་བསྟན་པ། 


བྱྒྱ་བཅོ་བ རྒྱད་པ་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་བསྟན་པ་ནི། དེར་རབ་ 
བཟང་གི་སྔོན་བྱང་བའི་གཏམ་གསུང་བ་ལས་འཕྲོས་ནས། སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ལ་ 
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བརྟེན་པར་གདམས། ཤཀྱ་ད ང་མེ་པ་རལ་པ་ཅན་མ་གཏོགས་པའི་མུ་སྟེགས་ 
ཅན་རབ་ཏུ་མི་འབྱིན་པ་དང་། རང་གཞན་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར་གསུང་རབ་ཡན་ 
བསྔགས་པ་དང་། བསླབ་པའི་གཞི་ཕྲན་ཚེགས་རྣམས་ལ་དགེ་འདུན་ཚོགས་ 
ནས་སྐབས་དབྱེ་བར་གནང་བ་དང་། དགེ་སློང་གསར་བུས་རྒན་རབས་ལ་ 
མིང་འབོད་མི་བྱ་བ་དང་། རྒན་པས་ཀྱང་ཆོས་གོས་ལྷུང་བཟེད་སོགས་ཀྱིས་ 
བསྡུ་བ་དང་། སྟོན་པ་སྐུ་འཁྲུངས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་པ་དང་། ཆོས་འཁོར་ 
བསྐོར་བ་དང་། མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་སྟེ་བཞི་པོའི་ས་ཕྱོགས་དྲན་ཅིང་། གཞན་ 
ལ་བཤད་པས་སངས་རྒྱས་ལ་སེམས་དད་པ་བསྐྱེད་ནས། མཐོ་རིས་སུ་འགྲོ་བར་ 
བྱའོ་ཞེས་བཀའ་སྩལ་ལ། སླར་ཡང་ཐེ་ཚོམ་ཡོད་པ་དག་ཞུས་ཤིག་གསུང་། ཀུན་ 
དགའ་བོས་གསོལ་བ། སུ་ལའང་ཐེ་ཚོམ་མ་མཆིས་སོ། ། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཧིད་ཀྱི་སྐུ་ལས་སྟོད་གཡོགས་བསལ་ཏེ། དགེ་སློང་དག་ལྟོས་ཤིག དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་མཐོང་བ་ནི་རྙེད་པར་དཀའ་བ་ཡིན་ནོ། ། འདུས་བྱས་ 
ཐམས་ཅད་མི་རུག་པའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་ཏེ། འདི་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 
གསུང་གི་ཐ་མ་ཡིན་ནོ། ། ཅེས་གསུངས་ནས། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཏིང་ 
དང་། བཞི་བ་དང་། ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་དང་། རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་དང་། 
ཅི་ཡང་མེད་པ་དང་། སྲིད་རྩེ་དང་། འགོག་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ལ་ཞུགས་ 
སོ། ། དེར་འཕགས་པ་ཀུན་དགའ་བོས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མྱ་ངན་ལས་ 
འདས་སམ། ཞེས་མ་འགགས་པ་ལ་དྲིས་ན། དེ་ན་རེ། མ་ཡིན་ཏེ་འགོག་པ་ 
་་ བཅོམ་ལྡན་འདས་ནི་བསམ་གཏན་བཞི་པ་ལས་ 
དང་། ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་དང་། བསམ་གཏན་བཞི་པ་དང་། གསུམ་པ་ 
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དང་། གཞིས་པ་དང་། དང་པོ་དང་། སླར་ཡང་གཤིས་པ་དང་། གསུམ་པ་ 
དང་། བཞི་པ་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་ཏེ། བཞི་པ་རབ་ཀྱི་མཐའ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་ཡོངས་སུ་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་སྟོན་པར་མཛད་དོ། ། དེ་མ་ཐག་ས་ 
གཡོས། སྐར་མདའ་ལྟུང་། ཕྱོགས་རྣམས་ནི་ཚིག ལྷའི་རྔ་སྒྲ་གྲགས་པར་བྱས་ 
བརྟགས་པས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་ཤེས་ནས། འདི་ 
འགྱར་བས། ཐབས་བཤམ་མོ་དགོངས་ཏེ། བྲམ་ཟེ་དབྱར་བྱེད་ཀྱི་སར་ཕེབས་ 
ནས། དབྱར་བྱེད་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག སྟོན་པ་ནི་མྱ་ངན་ལས་འདས་ཏེ། དེ་ 
རྒྱལ་པོས་གྲོ་བུར་ ་ཐོས་ན་མི་རུང་བས། ལྷུམས་སུ་ཞུགས་པ་ནས་ཐ་མའི་ 
གཟིམས་མལ་དུ་ག གས་པའི་བར་སྐྱེད་མོས་ཚལ་དུ་རི་མོར་བྲིས་ལ། རྒྱལ་ 
རི་མོ་རེ་རེ་བཞིན་འདི་དང་འདིའོ་ཞེས་བརྗོད་ཅིག འདི་གྲོང་ཁྱེར་ཚྩ་ཅན་ 
དུ་ཕ་མའི་གཟིམས་མལ་དུ་གཤེགས་པ་ལགས་སོ། ། ཅེས་བརྗོད་པ་ན། རྒྱལ་ 
པོ་མ་སྐྱེས་དགྲ་བརྒྱལ་ཞིང་ས་ལ་ལྷུང་བར་འགྱུར་གྱི། དེར་ཁྱོད་ཀྱིས་མ་སྐྱེས་ 
དྲག་གཞོང་རིངས་མར་གསར་གྱིས་བཀང་བ་བདུན་གྱི་ནང་དུ་རིམ་གྱིས་ཚུག་ 
ལ། བརྒྱད་པ་ཙན་དན་གོ་རོ་ཤི་ཁའི་ལྡེ་གུས་གང་བའི་གཞོང་རིངས་སུ་ཆུག་ 
ཅིག དེས་གསོས་པར་འགྱར་རོ་ཞེས་སློབ་པར་མཛད་ནས། འོད་སྲངས་གྲོང་ 
ཁྱིར་རྩ་ཅན་གྱི་ཕྱོགས་སུ་རིམ་གྱིས་བྱོན། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྱ་ངན་ལས་འདས་ 
མ་ཐག་ ་བརྒྱ་བྱིན་དང་ཚངས་པས་ཀྱང་མི་རྟག་པ་ཆེད་ ་བརྗོད། ལྷ་རྣམས་ 
འདུག་གོ ། ཆགས་བྲལ་མ་ཐོབ་པའི་དགེ་སློང་མང་པོ་ནི་རྨྱ་ངན་བྱེད་ཅིང་ 
སྤེ་སྔགས་འདོན། མང་པོ་ཞིག་ནི་ཆོས་ཞིད་ལ་བརྟེན་ཏེ། གང་ཡིད་དུ་འོང་ 
བ་དང་། ཕུག་པ་ཐམས་ཅད་ནི་འབྲལ་བའི་ཆོས་ཅན་ནོ། ། ཞེས་སྟོན་པ་ཞིད་ 
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ཀྱིས་སྔར་ནས་གསུངས་བིན་ཏོ་སྙམ་མོ། ། མ་འགགས་པས་ཀུན་དགའ་བོ་ལ་ 
དགེ་སློང་དག་དལ་བུས་ཟིལ་གྱིས་མ་མནན་ན། ལྷ་རྣམས་འཕྱ་བར་འགྱར་རོ། ། 
བརྡའ་སྤད་དེ་ཟིལ་གྱིས་མནན་ནོ། ། །། 


བ རྒྱ་བཅུ་ད གུ་པ་སྐུ་གདུང་ཞུག ས་ལ་ཞེ ན་པ། 


བརྒྱ་བཅུ་དགུ་པ་སྐུ་ག ང་ཞུགས་ལ་ཞེན་པ་ནི། དེ་ནས་ནམ་ལངས་ 
བརྒྱ་ཙམ་འདུས་པ་ལ། མདང་ནམ་ བྲ རིག ར་ལམ 
ནས་འོངས་ཏེ། སྐུ་གདུང་ལ་མཆོད་པར་བྱེད་དོ། ། དེརྭ་གྱད་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་ 'གདུང་ལ་བདག་ཅག་གིས་ཞུགས་ལ་སོགས་པའི་མཆོད་ 
པར་བགྱིད་ན། དྲག པབ འོ ཀུན་དགའབོས་སྨྲས་པ། 
བྱ་དགོས་སོ་ཞེས་སྨྲས་སོ། ། འོ་ན་དེ་ཞག་གཉིས་སམ་གསུམ་དུ་མི་རྫོགས་པས་ 
ཞག་བདུན་ནས་བྱའོ་ཞེས། ཞག་རེ་བཞིན་རགྱད་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པ་མང་པོས་ 
མཆོད་དོ། ། གཞན་ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་མཆོད་པ་ད་པག་ཏུ་མེད་པས་ 
མཆོད་ཅིང་། ཞག་བདུན་ཡོ་བྱད་རྣམས་ཀྱང་བསོགས། སྭ་ལ་ཟུང་གི་ཚལ་ 
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ནས་ཚྩུ་ཅན་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་བར་དང་། རྩྭ་ཅན་གྱི་ལམ་སྲང་ཀུན་དང་། ཚུ་ 
ཅན་ནས་རྱད་ཀྱི་དབུ་རྒྱན་བཏགས་པའི་མཆོད་རྟེན་གྱི་བར་ལམ་ཐམས་ཅད་ 
ནི་བྱི་དོར་བྱས། རྒྱལ་མཚན་དང་། བ་དན་དང་། ལྟ་ལྡི་ལ་སོགས་པས་བརྒྱན། 
མེ་ཏོག་དང་། སོས་སོགས་མཆོད་པ་སྣ་ཚོགས་པ་ནི་བཤམས། འཁོར་ལོས་ 
བསྒྱུར་བའི་གདུང་ལ་བྱ་བ་བཞིན་དུ་སྐུ་གདུང་ལ་བཀུར་བསྟེ་ཆེན་པོ་དང་ 
བཅས་ཏེ་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྱོགས་ལ་བཞུགས་སུ་བཅུག་སྟེ་གདུགས་དང་འཕྲེང་བ་ 
ལ་སོགས་པས་བརྒྱན་པར་བྱས་ནས། གྱད་ཀྱི་ཆུང་མ་རྣམས་ཀྱིས་བླ་རེ་བྲེས། 
གཞོན་ནུ་རྣམས་ཀྱིས་ཁྱོགས་འདེགས། གྱད་རྣམས་ཞིད་ཀྱིས་འཕྲེང་བ་ལ་ 
སོགས་པའི་མཆོད་པ་བྱེད་ཅིང་འགྲོའོ་ཞེས་བྱས་ནས། སྐུ་གདུང་གི་ཁྱོགས་ 
བཏེགས་པ་ན། ཅུང་ཟད་ཀྱང་ ལ་བར་མ་ནུ་ས་ཏེ། མ་འགགས་པས་བརྟགས་ 
པས་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་བསམ་པ་ཤེས་ ། ལྷ་རྣམས་ཀྱི་འདོད་པ་ལྟར་གྱིས་ཤིག་བྱས་ 
བཏེགས། སྐུ་གདུང་གི་སྟེང་འོག་ནས་མཆོད་པ་རྣམས་ནི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་བྱེད། 
1 ་ ལམ་སྲང་གི་དབུས་ཐོག་ 
ཐག་བུད་ནས་ཐར་གྒོ་ནས་འཐོན་ཏེ་བྱད་ཀྱི་དབུ་ཐུན་ཐརགས་པའི་མཆོད་ 
ཕབ་ཅིང་ག ར་བ་རྣམས་སཱ་ལ་ཟུང་ནས་མཆོད་ཚརྟེན་གྱི་བར་ ་དཔངས་སུ་ 
པུས་མོ་ནུབ་པ་ཙམ་ཆགས་སོ། ། དེར་གྱད་རྣམས་ཀྱིས་དེ་བ ན་གཤེགས་ 
པའི་སྐུ་གདུང་མཆོད་པར་འདོད་ནས། སྐུ་ག ང་ཤིང་བལ་གྱི་འདབ་མས་ 
གཡོགས། རས་ཐུང་མཆོག་ཏུ་གྱར་པ་ལྔ་བརྒྱས་ད ས། ལྕགས་ཀྱི་སྒོམ་ ་བཅུག 
དྲི་ཞིམ་པོའི་འབྲུ་མར་གྱིས་བཀང་སྟེ། དྲི་ཞིམ་པོའི་ཤིང་སྐུངས་པའི་ བ་རྙུ་ 
བཞག་ནས་མེ་སྦར་བར་བརྩམས་པ་ན་སྲར་བར་མ་ནུས་སོ། ། དེར་མ་འགགས་ 
པས་མངོན་ཤེས་ཀྱིས་བརྟགས་པ་དང་། ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་སྨྲས་ཏེ། སྟོན་ 
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པའི་སྐུ་གདུང་མ་ཞམས་པ་འོད་སྲུངས་ཆེན་པོས་མཇལ་བར་མ་གྱུར་གྱི་བར་ 

་སུས་ཀྱང་མེ་སྤར་བར་མི་ནུས་པར་ཤེས་ནས་། གྱད་རྣམས་ལ་གོ་བར་བྱས་ 
ཏེ་ཅུང་ཟད་ཅིག་བསྡད་དོ། ། དེ་ལ་འོད་སྲུངས་ཆེན་པོ་འཁོར་དགེ་སློང་ལྔ་ 
བྱྒྱ་དང་བཅས་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྐྲ་གདང་བལྟ་བའི་ཕྱིར་བྱོན་པ་ལས། 
དེར་འོངས་པ་དང་ཕྲད། གཏམ་དྲིས་པས། དགེ་སྦྱོང་གོ་ཏ་མ་ནི་རྨྱ་ངན་ལས་ 
ཀྱང་ཞདིའོ་ཞེས་སོ། ། དེ་ཚེར་ཐས་རྒན་ཊུགས་ཤིག་ན་རེ། དགེ་སྦོང་དག་ 
ནུས་པ་ལ་ནི་བྱ། མི་ནུས་པ་ལ་མི་བྱའོ། ] ཞེས་ཟེར་བ་ན། དེར་ལྷ་རྣམས་ 
ཀྱིས་བསྒྲིབས་ཏེ། འོད་སྲུངས་མ་གཏོགས་གཞན་གྱིས་མི་ཐོས་པར་བྱས་ཤིང་། 
འོད་སྲངས་ཀྱིས་རྒན་ཞུགས་དེ་ཆོས་དང་ལྡན་པས་ཟིལ་གྱིས་མནན་ཅིང་ཚར་ 
བཅད་ནས། དགེ་སློང་ལྔ་བརྒྱ་པོ་མི་རྟག་པའི་གཏམ་གྱིས་ཆོས་ལ་བཀོད་དོ། ། 
གྱད་རྣམས་ཀྱིས་མེ་སྤོར་བར་མ་ནུས་པའི་སྐབས་དེར། འོད་སྲུངས་ཆེན་པོ་ 
འཁོར་དང་བཅས་པ་ཡང་རྱད་ཀྱི་དབུ་རྒྱན་བཏགས་པའི་མཆོད་རྟེན་གྱིས་ 
ལ་རབ་ཏུ་ནན་ཏན་གྱིས་གཟིགས་ཤིང་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། དེའི་ཚེ་སྐུ་གདུང་ 
གི་བུང་དུ་ཉན་ཐོས་ཆེན་པོ་བཞེ་ཡོད་དེ། ཀོ་ད་ནུ་དྲང་། སྐུལ་བྱིད་དང་ འན 
སྲུངས་སྟོབས་བཅུ་བ་དང་། འོད་སྲུངས་ཆེན་པོའོ། ། དེར་འོད་སྲུངས་ཆེན་ 
པོ་བསོད་ནམས་ཀྱི་སྟོབས་ཅན་ཡིན་པས། རས་ཟུང་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ལྔ་བརྒྱ་ 
སྙོང་གིས་དཀྲིས་ནས་སྔར་བཞིན་གདུང་སྒོམ་དུ་བཞུགས། མི་རྣམས་ཅུང་ཟད་ 
ཕྱིར་བཀྱེད་དེ་འདུག་པ་ཙམ་ན་མེ་རང་འབར་བར་གྱུར་ཏོ། ། དེ་ནས་མི་རིང་ 
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བུམ་པ་ནས་འོ་མ་དང་དྲི་ཆབ་བླུགས་ཏེ། མེའི་ལྷག་མ་ཞི་བར་བྱས་ནས་གདུང་ 
སློམ་ཞལ་ཕྱེ་བ་ན། ཚེམས་མཆེ་བ་བཞི་མ་གཏོགས་ཐམས་ཅད་རིང་སྲེལ་ཡུངས་ 
འབྲུ་ལྟ་བུའི་ཕུང་པོར་གྱུར་ཏོ་ཞེས་གྲག་གོ ། རས་ཟུང་སྟོང་དང་ཆོས་གོས་ 
སྟོང་སྙེད་དཀྲིས་པའི་གཞན་ཐམས་ཅད་ཚིག་སྟེ་ཐལ་བ་ཡང་མེད་ལ། ཀུན 
གྱི་ནང་མ་སྐུ་ལ་དཀྲིས་པའི་ཆོས་གོས་དང་། ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྱི་གཡོགས་ཀྱི་ཆོས་ 
ཀྱང་མེད་པར་འདུག་གོ ། ཞོ་མས་མེ་བསད་པའི་མཚམས་དེར་གདུང་སོལ་ 
གྱི་གསེབ་ན་མེ་ཏོག་དུ་མ་དང་བཅས་པའི་ཤིང་བཞི་སྐད་ཅིག་དེ་ལ་སྐྱེས་པར་ 
གྱུར་ཏེ། གསེར་ཅན་དང་། རྟ་ཏོན་དང་། སེར་སྐྱ་དང་། ཨུ་དུམ་ཝ་རའོ། ། 
ཇིས རྩེ་དས  ་ཚ བའ་ གདང་ནྣམས་གསེར་ 
གྱི་བུམ་པར་བཅུག རིན་པོ་ ཀ་ཁ ཁས ་ས་རས་་ 
ཀྱི་དབུས་ཀྱི་ཕྱོགས་ཤིན་ཏུ་ཡངས་པ་ཞིག་ཏུ་སྟེགས་བུ་མཐོན་པོ་ལ་བཞག་སྟེ། 
མཆོད་པ་དུ་མས་མཆོད་པར་བྱེད་དོ། ། །། 


པབ རྒྱ་ཉི་ཤུ་པ་སྐུ་ག དུང་ཆ་བ རྒྱད་དུ་བགོས་པ། 


བྒྱ་ཧི་ཤུ་པ་སྐུ་གདུང་ཆ་བརྒྱད་དུ་བགོས་པ་ནི། དེའི་ཚེ་ཡུལ་སྡིག་པ་ 
ཅན་གྱི་གྱད་རྣམས་ཀྱིས། སྟོན་པ་འདས་ནས་ཞག་བདུན་ལོན། སྐུ་གདུང་ 
ཞུགས་ལ་གཞེན་པར་ཡང་ཐོས་ནས་དཔུང་ཡན་ལག་བཞི་གོ་བསྐོན་ཏེ། ཚུ་ 
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ཅན་གྱི་གྲོང་དང་ཞེ་བར་འོངས་ནས་རྩ་ཅན་གྱི་གྱད་རྣམས་ལ་སྨྲས་པ། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་དེ་ནི་ངེད་རྣམས་ལ་ཡུན་རིང་པོ་ནས་སྡུག་ཅིང་ཕངས་པ་ཡིན་ན། 
སྟོན་བྱེད་དོ། ། ཅེས་ཟེར་བ་ཚྩུ་ཅན་པ་རམས་ཀྱིས་ཁས་མ་བླངས་སོ། ། མི་ 
གྱྱར། གཞན་ཡང་ཡུལ་རྟོག་པ་གཡོ་བ་ན་གནས་པའི་རྒྱལ་རིགས་ཨུ་ལུ་ཀ་དང་། ཡུལ་ 
སྐྱའི་ཤཀྱ་དང་། ཡངས་པ་ཅན་གྱི་ལི་ཙ་བི་རྣམས་ཀྱང་དཔུང་དང་བཅས་པ་ 
བསྟན་པ་བཞིན་དུ་བྲམ་ཟེ་དབྱར་བྱེད་ཀྱིས་ཀྱང་བྱས་པས་བརྒྱལ་བ་སངས་ 
དེ་དག་སོང་ཞེས་ཐོས་ཏེ། ང་ཡང་འགྲོའོ་གསུང་ནས་དཔུང་ནྣམས་བཤམས། 
གླང་པོ་ཆེ་ཞོན་ནས་འགྲོ་བར་བརྩམས་པ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་དྲན་ཏེ་ཡང་ 
བརྒྱལ་ཞིང་བོག་གོ ། ཡང་དེ་སངས་པ་ན། རྟ་ལ་བསྐྱོན་ནས་འགྲོ་བར་ 
བརུམས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་གྱུར་ཏོ། ། རྒྱལ་པོ་འགྲོ་མ་ཐུབ་ནས་བྲམ་ཟེ་དབྱར་ 
བྱེད་དམག་དཔུང་དང་བཅས་པ་བཏང་སྟེ། སྔ་མ་དང་འདྲ་བར་སྨྲས་སོ། ། 
སློབ་པར་བྱེད་དོ། ། སྐབས་དེར་བྲམ་ཟེ་བྲེ་བོ་དང་མཉམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་བསོད་ 
ནམས་དང་ལྡན་ཅིང་ཚིག་བཙན་ལ་རྟག་ཏུ་དགེ་བའི་རང་བཞིན་ཅན་དྲང་ 
རྨིིསིགིིསས་་ 
མང་པོ་ཞིག་གསོད་པར་རིག་ནས། ཚྩ་ཅན་གྱི་གྱད་ལ་ གས་པ་སྡེ་བརྒྱད་པོ་ 
དྟེ་དྲག་ནཾ་རེའི་སྦན་སྔོཛ་ཞཾས། ཤེས་ལན་དག་ཤོན་ཅིག་ བཅོམ་ལན་འདེས་ 
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དེ་ནི་ཡུན་རིང་པོ་ནས་བཟོད་པ་དང་ལྡན་པ། བཟོད་པའི་བསྔགས་པ་བརྫོད་ 
པ་ཡིན་ན དེའི་སྐུ་གཏུང་གི་བྱན་གཅིག་བིས་གྭ་ཅིགྐ་གསོདྲ་ཐྲ་ཆི དེགྲས་ཝན། 
མཆོད་པ་བྱའོ། ། ཞེས་སོ་སོར་སྨྲས་པས། ཐམས་ཅད་འཁོན་ཞི་སྟེ་བློ་གྲོས་ 
སྟོམས་པར་བགོས་ཏེ་སོ་སོ་ལ་གཏད། གདུང་སྒོམ་མཾ་བུམ་པ་བྲམ་ཟེ་བྲེ་མཉམ་ 
ཉིད་ཀྱིས་བླངས། གདུང་སོལ་རྣམས་ནྭ་གྲོ་དྷའི་བྲམ་ཟེས་བླངས་ཏེ། སོ་སོ་ 
ནས་བཀུར་བསྟེ་ཆེན་པོ་དང་བཅས་ཏེ་སྨྱོན་དྲངས་ནས། རྔང་རྫང་གྱི་ཁྱུལ་དུ་ 
མཆོད་རྟེན་བྱས་ན། ཚེམས་མཆེ་བ་དང་པོ་ལྟ་ཡུལ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ན། གཞིས་ 
གདུང་ཆ་གཅིག་སྒྲ་སྒྲོགས་པས་ཐོབ་པ་དེ། ཀླུ་རྣམས་ཀྱིས་ཕྲོགས་ཏེ་ཀླུའི་ཡུལ་ 
ནྟ ཡར གཞྐན་ཟ་བཏུན་ཐ་ནཱ་ཝཊ་རང་འང་གི་ཡུཝ་དུའྲ། ། རྡེ་ལྟད་ཡང། 
ངཆ་ཐོབ། | སྒྱེས་ཏུ་མཚོག་དྲེི་བྲེ་ཐོ་གཏིཊ་ཁྲིག་ནི། ། གོང་ཁྱེ་སྒྲ སྒོ་གྲམ་ 
ཀླུ་ཡི་རྒྱལ་པོས་མཆོད། ། སྐྱེས་མཆོག་དེ་ཡི་མཆེ་བ་བཞི་དག་ལས། ། མཆེ་ 
བ་གཅིག་ནི་ཟ་གསུམ་འཇིག་ཉེན་མཚོད། གཉིས་པ་ཆིག་འཛིན་བློང་ཁྱེར་ཡིད་ 
འོང་ན། ། གསུམ་པ་ཀ་ལིང་རྒྱལ་པོའི་ཡུལ་ན་སྟེ། ། སྐྱེས་མཆོག་དེ་ཡི་མཆེ་ 
བ་བཞི་པ་ནི། ། གྲོང་ཁྱིར་སྒྲ་སྒྲོགས་ཀླུ་ཡི་རྒྱལ་པོས་མཆོད། ། རྒྱ་ངན་མེད་ 
རྒྱལ་སྐྱ་ནར་བུར་གནས་པས། ། མཆོད་རེན་བདུན་བོ་རྒྱ་ཆེར་གྤེལ་བྱས་ཏེ། ། 
དེ་ཡི་མཐུ་ལས་ད བྱིག་འཛིན་འདེར་ཡང་ན། ། སྨོན་ལམ་དངོས་པོས་མངོན་ 
པར་བརྒྱན་གྱུར་ཏེ། ། འདི་ལྟར་སྤྱན་ལྡན་སྐུ་གདུང་དེ་ལ་ནི། ] ལྷ་དབང་ཀླུ་ 
དབང་མི་ཡི་དབང་པོ་དང་།། མི་དང་ཀླུ་དང་གནོད་སྦྱིན་བདག་པོས་ཀྱང་། 
རབ་ཏུ་བཀུར་ནས་བཀུར་བསྟེ་མཆོད་པ་བྱས། ། རབ་མཁྱེན་ཐུགས་རྗེ་ལྟན་ 
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པ་སྟོབས་མངའ་བ། ། ཤཱཀྱའི་རིགས་འཁྲུངས་མ་ག་དྷར་བྱང་ཆུབ། ། ཀ་ཤིར་ 
ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་རྱྱར་ཏེ། ། གྲོང་ཁྱེར་རྩ་ཅན་བརྟེན་ནས་མྱ་ངན་འདས། ། 
ཞེས་འབྱུང་ངོ་། ། །། 


བ རྒྱ་ཞེ ར་ག ཅིག་པ་བཀ འ་བ སུ་བ་ད ང་པོའི་སྐོར། 


བརྒྱ་ཉེར་གཅིག་པ་བཀའ་བསྡུ་བ་དང་པོའི་སྐོར་ནི། དེའི་ཆེ་ལྷ་རྣམས་ 
བརྒྱད་ཁྲི་འདས། འཕགས་པ་མོད་གལ་བུ་དང་ལྷན་ཅིག་དགྲ་བཅོམ་པ་བདུན་ 
ཁྲི་འདས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡོངས་སུ་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་དུས་ན། དྲག་ 
བཅོམ་པ་དབང་ཆེ་བ་ཆེ་བར་གྲགས་པ་ཁྲི་བརྒྱད་སྟོང་ཡང་རྱྱ་ངན་ལས་འདས་ 
ཏེ། དམ་པའི་ཆོས་ནི་དུད་པ་ཙམ་དུ་གྱུར། དགེ་སྲོང་རྣམས་སྡེ་སྣོད་གསུམ་ 
གྱི་སྒྲ་ཡང་མི་སློག་གོ་ཞེས་སོ། ། དེ་ནས་ཆེ་དང་ལྡན་པ་འོད་སྤངས་ཆེན་པོས་ 
ལྷ་རྣམས་འདི་ལྟར་འཕྱ་ཡི། དགེ་སློང་རྣམས་སྡུས་ཤིག དྲེས་ཞབག་ས་པ་གང་ 
པོ་དགེ་བསྐོས་ཡིན་པས། བསམ་གཏན་བཞི་པའི་རབ་མཐའ་སྙོམས་པར་ 
ཞུགས་ཤིང་བལྟས་ནས་ལངས་ཏེ། ད ་ 
གིས་མ་ཚང་པའི་ལྔ་བརྒྱ་འདུས་སོ། ། དེར་ ་དང་ལྡན་པ་བ་ལང་བདག་མ་ 
འ ས་པ་ཤེས་ནས། གང་པོས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་ཤིང་ཤི་རི་ཤའི་གཞལ་མེད་ཁང་ 
་ བ་ལང་བདག་ལ་འདི་སྐད་ཅེས། འོད་སྲུངས་ལ་སོགས་པ་དགེ་ 
སྲེང་གི་དགེ་འདུན་རྣམས་འདི་སྐད་དུ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ལང་བདག་ནད་མེད་ 
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སོ། ། དེ་ཞཱས་བ་ང་བདག་ནོ་འེ། གང་ཐོ་སྟེན་པ་གདུལ་བྱའི་དོ་ན་དུ་འཇྲིགླ་ 
ཉེན་གཞན་དུ་མ་གཤེགས་སམ། དགེ་འདུན་འཐབ་ཆོད་དང་མཚང་མི་ 
འབྲུའམ། ཅེས་སོགས་ཀྱི་མཐར། དེ་ལྟ་མོད་ ་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་དགེ་ 
སློང་གི་དགེ་འདུན་ཞེས་སྒྲ་བའི་རིགས་ན། འོད་སྲུངས་ལ་སོགས་པ་ཞེས་སྨྲའམ། 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་གོམས་པར་གནས་པ། ཀུན་དུ་སྤྱོད་པ་ལ་ཞུགས་པའི་སྟོན་ 
པ། ཕུང་པོ་ལྷག་མ་མེད་པའི་ད བྱིངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་མ་འདས་སམ་ཞེས་སོགས་ 
དྲིས་པས། གང་པོས། བློ་ལྡན་བསྟན་པ་གནས་བྱའི་ཕྱིར། ། ཉན་ཐོས་དགེ་ 
འདུན ཆོགས་ནུ་ནི། ། དེ་དག་དེར་ནེ་ཞདུས་བྱུན་ཏེ། ། རྱད་ཁ་རྡི་ཅིཇྲ་ཇྲ་ 
བཙིན་བྱེད། ། ཅེས་སོགས་སྨྲས་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ 
པས་བསྟན་པ་གནས་པའི་ཕྱིར་དགེ་སློང་བ ་བ་ཡིན་ན། ཁྱེད་བཞུད་དགོས་ 
སྭོ་བྱས་པས། དེ་ན་རེ། རམ གོས་དར 4 སངས་རྒྱས་ 
བཞུགས་ན་དེར་འགྲོ་བ་ཡིན་མོད། ད་ནི་ཅི་ཞེས། ལྷུང་བཟེད་ཆོས་གོས་རྣམ་ 
གསུམ་མཆོག་འདི་དག ། ཁྱོད་ཀྱིས་དགེ་འདུན་དག་ལ་དབུལ་པར་གྱིས། ། 
བདག་ནི་ཞི་བ་ཡང་སྲིད་མེད་པར་འགྲོ། ། བདག་གི་བསམ་པ་འཕགས་ལ་ 
བཟོད་པར་གསོལ། ། ཟེར་ནས་ཆོ་འཕྲུལ་ ་མ་བསྟན་ཏེ་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་ 
སོ། ། དེའ་ལུས་ལས་རང་བྱང་གི་མེ་འབརཏེ་ཞུགས་པ་གཞན་ཅང་། གདུང་ 
དང་མེ་ནམ་མཁའ་ལ་འཕགས་པ་ལས་ཆུ་རྒྱན་བཞི་བབས་ཏེ། ཆུ་རྒྱུན་རེ་ལས་ 
ཆོས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་རེ་རེའི་སྒྲ་བྱུང་སྟེ། དེར་གང་པོས་བ་ལང་བདག་གི་ 
གདུང་རུལ་མཆོད་པ་བྱས། ལྷུང་བཟེད་ཆོས་གོས་བླངས་ཏེ། རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་ 
པ་དགེ་སློང་དབང་ཡོད་པ་གཞན་དག་ཀྱང་རྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་ནུས་ཤིང་ 
སྤོ་བ་ཡིན། བཀའ་བསྡུ་བའི་དགོས་པའི་དོན་མ་བྱས་བར་དུ། སུ་ཡང་རྱ་ངན་ 
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ལས་མི་འདའ་བར་ཁྲིམས་སུ་བཅས། འདི་སྐད་ཅེས། ཇི་ལྟར་དེ་ནི་འཕགས་ 
པའི་ཚུལ་གྱིས་འདས། ། གཞན་གྱིས་དེ་བཞིན་རབ་ཞིར་འགྲོ་མི་བྱ། ། དེ་ 
བར་བྱ། ། ཇི་ལྟར་བསོད་ནམས་ལས་ཀྱིས་ཞི་གྱར་པ། ། ཤིར་ཤ་ཀ་ཡི་སེམས་ 
མཆོག་བ་ལང་བདག ། དེ་ལྟར་ཁྱེད་ཀྱིས་དེ་བཞིན་མི་བསམ་སྟེ། ། འགྲོ་ 
དོན་དགོས་ཕྱིར་ཚོགས་ནས་བློ་གྲོས་བྱ། ། ཅེས་སོ། ། དེ་ནས་འོད་སྲུངས་ 
སོང་ལ་ཆོས་བགྲོ་བར་བྱའོ་གསུངས་ནས། དྲག་བཅོམ་པ་འབའ་ཞིག་མ་ 
གཏོགས་སློབ་པ་རྣམས་བཟློག་གོ ། དེར་གང་པོས་འཕགས་པ་ཀུན་དགའ་ 
བགྱི་ཞེས་ཞུས་པས་ཐབས་ཤིག་བྱ་ཞེས། དེར་འཕགས་པ་ཀུན་དགའ་བོ་ཆུའི་ 
ཞལ་ཏ་བར་དགེ་འདུན་གྱི་ལས་ཀྱིས་བསྐོས་སོ། ། དེ་ནས་འོད་སྲངས་ཆེན་ 
ཁབ་ཏུ་བྱོན་པས། མ་སྐྱེས་དགྲས་འོད་སྲུངས་ཆེན་པོ་རྒྱང་ནས་མཐོང་བ་ཙམ་ 
ན་སངས་རྒྱས་དྲན་ཏེ་གླང་པོ་ཆེའི་སྟེང་ནས་མཆོངས་པ་ན། འོད་སྲུངས་ཀྱི་ 
རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་བླངས་ཏེ་ས་ལ་བཞག་ནས། སངས་རྒྱས་ནི་རྟག་ཏུ་མཉམ་པར་ 
བཞག་པ་ཡིན་ལ། ཤན་ཐོས་ལ་དེ་ལྟ་བུ་མེད་པས་ཕྱིན་ཆད་དེ་ ལྟར་མི་བྱའོ་ཞེས་ 
ཆད་བྱས་སོ། ། རྒྱལ་པོས་བློན་པོ་ལ་འོད་སྲངས་ཆེན་པོའི་དགོས་པ་ཐམས་ 
ཅད་སྦྱོར་ཅིག་ཟེར་བ་ན། འོད་སྲུངས་ཀྱིས་སྨྲས་པ་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་མ་ག་བྷར་ 
སྟོན་པས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་བརྙེས་པ་ཡིན་པས། དགེ་འདུན་ནམས་ཀྱང་ལམ་དུ་ གས་ 
ཏེ་འོང་གི་ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་བགྲོ་བར་འཚལ་ལོ། ། རྒྱལ་པོ་ན་རེ། ལེགས་ཏེ་ཡོ་བྱད་ 
ཐམས་ཅད་བདག་གིས་སྟབས་པར་བཀྱིའོ། ། དེར་རིམ་པས་དྲག་བཅོམ་པ་ 
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ལྔ་བརྒྱ་ལྷགས་པ་དང་། པེ 
ཅད་ཀྱིས་བསྟབས། ཕྱོགས་གང་དུ་ ས་བགྲོ་བར་བྱ་ཞེས་མོལ་ན། འོད་མའི་ 
ཚལ་དང་བྱ་རྒོད་ཕུང་པོའི་རི་ནི། ཕྱོགས་ཕྱོགས་ནས་དགེ་སློང་མང་པོ་འོང་ 
པས་གཡེང་བར་འགྱུར་ལ། ནཱ་གྲོ་དྷའི་ཕུག་ནི་དབེན་མོད་ཀྱང་གནས་མལ་མེད་ 
དོ། ། དེར་གནས་མལ་དང་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་རྒྱལ་བོས་སྦྱོར་བར་ཁས་བླངས་ 
ཏེ། ནཱ་གོ་བྷའི་ཕུག་ཏུ་བྱོན་ཏོ། ། མ་སྐྱེས་དགྲས་འོད་སྲུངས་ལ། བདག་ལ་མ་ 
སྦན་པར་རྨྱ་ངན་ལས་མ་འདའ་ཅིག་ཅེས་ཞུས་ཤིང་འོད་སྲུངས་ཀྱིས་ཀྱང་ 
གནང་ངོ་། ། དེར་ཟླ་བ་གཅིག་ཏུ་ངལ་བ་དང་འདྲུམས་པ་དག་བཅོས་ཏེ། དེ་ 
ནས་དྭབར་གནས་པར་དགོངས་སོ། ། སྐབས་དེར་འོད་སྤངས་ཆེན་པོས་ཀུན་ 
དགའ་བོའི་སེམས་ལ་བརྟགས་ན། དྲི་མ་དང་བཅས་པར་མཁྱེན་ཏེ། འོད་སྲུངས་ 
ཆེན་པོས་མ་འགགས་པ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས། མ་འགགས་པ་དགོངས་ཤིག འཁོར་ 
འདི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་རབ་ཏུ་བསྔགས་པ་ཡིན། འདིའི་ནང་ན་དགེ་སློང་ 
འདོད་ཆགས་དང་། ཞེ་སང་དང་། གཏི་མུག་ཅན་ཡོད་དོ། ། དེར་མ་འགགས་ 
པས་རབ་མཐའ་ལ་ཞུགས་ཏེ་བལྟས་ན། འཕགས་པ་ཀུན་དགའ་བོ་ཁོ་ན་དེ་ལྟ་ 
བུར་བདུག་སྟེ། མ་འགགས་པས་སྨྲས་པ། འོད་སྲུངས་ཆེན་པོ་མཁྱེན་པར་ 
མངོད་ཅག་དགི་ཞདུན་ནཚས་ནི་དྲག་པ་གཅང་བ སིང་སོ་ཅན། བསོད་ 
བའོ། ། དེ་ནས་འོད་སྲུངས་ཀྱིས་གཟིགས་ན། དེ་སྤོ་བས་འདུལ་བར་མི་ནུས་ 
ཏེ། སྤྱོ་བས་འདུལ་བར་གཟིགས་ནས། ཀུན་དགའ་བོ་ལ་ངེད་འདུས་པའི་མཆོག་ 
ཡཏ ཐོཏ་དུཇས་ཆེན་པོ་ཚོག་གེ ་] 
མ་བྱས། དགེ་འདུན་ལ་ཞེས་པ་མ་བྱས་ཀྱི་བཟོད་པ་མཛོད་ཅིག འོད་སྲངས་ 
ཆེན་པོས་གསུངས་པ། ཁྱོད་སྟོན་པའི་ཞབས་དྲུང་དུ་རྟག་ཏུ་འདུག་པ་ལ། 
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ཞམས་པ་བཞི་མ་བྱས་པ་ངོ་མཚར་ཅི་ཆེ། དགེ་འདུན་ལ་ཞེས་པ་བྱས་ཏེ་ལོངས་ 
ལ་ཚུལ་ཤིང་བཟུངས་ཤིག་ཞེས་པ་བསྟན་པར་བྱའོ། ། དེར་ཀུན་དགའ་བོ་ 
ལངས་ན་ས་གཡོས་སོ། ། ནམ་མཁའ་ནས་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས། ཨ་ལ་ལ་འོད་སྲུངས་ 
བདེན་པར་སྨྲ་བས། ཀུན་དགའ་བོ་ལ་རབ་ཏུ་དྲག་པོས་སྤྱོས་སོ། ། ཞེས་སྒྲོག་ 
གོ ] དེ་ནས་འོད་སྤུངས་ཀྱིས་ཀུན་དགའ་པོ་ལ། ཁྱེད་ཀྱིས་དགེ་འདུན་ལ་ 
གནོད་པ་མ་བྱས་པ་མ་ཡིན་གྱི། བཅོམ་ལྡན་འདས་བུད་མེད་རབ་ཏུ་བྱུང་བར་ 
མི་བཞེད་པ་ལ། ཁྱོད་ཀྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། བསྟན་པ་ཡུན་ཐུང་ངུར་ 
གནས་པར་བྱས་སོ། ། འདི་ཉེས་པ་དང་པོ་ཡིན་གྱི་ཚུལ་ཤིང་ཞོག་ཅིག ཡང་ 
རྫི རསན 
བཏབ་པོ། ། འདི་ཁྱོད་ཀྱི་ཞེས་པ་གཤིས་པའོ། ། ཡང་ཀུན་དགའ་བོ་འདི་ལྟ་ 
བུ་ཞེས་བཀའ་སྩལ་ན། གཞན་སྦྲ་པ་ན་གཞན་དུ་ལན་འདེབས་པར་བྱེད་དེ། 
འདི་ནི་ཞེས་པ་གསུམ་པའོ། ། ཅེས་འབྱུང་བ་དེའི་དོན་ནི་ཤ་རིའི་བུས་དགེ་ 
བསད་པ་ན། སྟོན་པས་ཀུན་དགའ་བོ་ལ། སྐྱེས་བུ་རྨོངས་པ་དགེ་སློང་གནས་ 
བརྟན་ལ་བརྩོན་པར་བྱེད་དམ། ཅེས་གསུངས་པ་ན། ཀུན་དགའ་བོས་དགེ་ 
སློང་དཔེ་ཅན་ལ། དཔེ་ཅན་ཁྱོད་འདིར་སྨྲ་བ་དོན་གཞན་གྱིས་བྱས་པ་ལ་ 
གཞན་དུ་སྨྲའོ་ཞེས་བྱ་བ་མ་ཡིན་པར་བཤད་དོ། ། ཡང་ན་བཟའ་གསེར་གྱི་ 
འཛིན་པར་འགྱུར་བ་ཞིག་ན། འདི་ནི་ཞེས་པ་བཞི་པའོ། ། ཡང་ཆུ་རྙོག་མ་ 
ཅན་གསོལ་ ་བཅུག་སྟེ། ལྷུང་བཟེད་ནམ་མཁའ་ལ་བཟེད་ན། ལྷས་ཡན་ལག་ 
བརྒྱད་ལྡན་གྱི་ཆུ་ལྡུག་པར་འགྱུར་བ་ཞིག་ན། འདེ་ནི་ཞེས་པ་ལྔ་པའོ། ། སོ་ 
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བདེ་བ་ལ་རེག་པར་མནོས་ཤིག་ཅེས་གསུངས་ན། ཕྲ་མོ་ཕྲན་ཚེགས་གང་ལགས་ 
རད བཤ དེ་དག་ 
གསེར་གྱི་མདོག་ཅན་བུད་མེད་ལ་བསྟན་པས། མཆི་མས་དྲི་མ་ཅན་དུ་གྱར་ 
པ་འདི་ནི་ཉེས་པ་བརྒྱད་པའོ། ་། 
མ་འདྲུག་མར་གཞནུ དུ་སེང་ཞིག དེ་ནས་ཀུན་དྲ་གའུ་བོས་བོགས་བཞིར་ 
བལྟས་ཏེ། ཀྱེ་མ་ངའི་དུས་ནི་འདི་འདྲ་སྟེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ནི་སྤངས། 
འོད་སྲུངས་ཆེན་པོས་ནི་སྤྱོས་ན། མགོན་དང་སྐྱབས་སུ་ལ་རེ་ཞིང་བརྟེན་པར་ 
བྱ་ཞེས། གླང་པོ་ཆེའི་སྒྲ་སྐད་ ལྟ་བུའི་ཤུམས་སོ། ། དེར་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ཨ་ལ་ 
ལ་ལྷ་རྒྱས་ལྷ་མིན་དམས། སྟོན་པའི་བསྟན་པ་ཡང་རྒྱས་པར་འགྱུར་ཏེ། སངས་ 
རྒྱས་དང་འདྲ་བའི་ཉན་ཐོས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་དང་འདྲ་བའི་ཞན་ཐོས་ལ་སྤྱོས་ 
སོ། ། ཅེས་སྒྲོག་གོ ] དེ་ནས་འོད་སྲུངས་ཀྱིས་ཀུན་དགའ་བོ་ཁྱོད་མ་ངུ་ཞིག་ 
ཁྱོད་ཀྱི་དགེ་བའི་ཆོས་འཕེལ་བར་འགྱུར་གྱི་ཉམས་པར་མི་འགྱུར་རོ། ། དེ་ 
བྱོན་ནས། དེར་ཚུལ་ཞུགས་པར་ཁས་བླངས་སོ། ། ཀུན་དགའ་བོའི་སློབ་མ་ 
བྲི་ཛིའི་བུས་མཁན་པོའི་སེམས་ལ་བརྟགས་ན། ཞོན་མོངས་པ་དང་བཅས་པར་ 
ཤེས་ནས་། གོ་ཏམ་ཁྱོད་ནི་བག་མེད་མ་མཛད་པར། ། ཤིང་དྲུང་འཐིབས་པོ་ 
དཱཏན་ཞཾསྱཿ་ངནཱ་ཁནས། ། ཇགས་ལ་ཞོག་སྟེ་བཐུམ་གཏན་མདོད་ཅིག་དྲང་། ། 
རིང་པོར་མི་ཐོགས་ཞི་བའི་གནས་ཐོབ་འགྱར། ། དེ་ནས་རང་གི་སློབ་མ་མཁན་ 
པོ་ལ་འཆག་པ་དང་འདུག་པས་སེམས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་སྦྱོང་། གུང་ཐུན་ལ་སེང་གེའི་ 
སྟབས་དང་དྲན་པ་དང་སྣང་བའི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་གཟིམས་པར་མཛད་དོ། ། དེ་ 
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ནས་མི་རིང་བའི་དུས་གཞན་ཞིག་ན། དྲན་པ་དང་ལྡན་པས་ཞལ་བར་བརྩམས་ 
ཏེ། སྔས་ནང་ཚངས་ཅན་ལ་དབུ་བཞག་མ་ཐག་ཁོ་ནར་དགྲ་བཅོམ་པ་ཐོབ་ 
སྟེ། དེ་ནས་ཀུན་དགའ་བོ་སྲར་ན་གྲོ་དྷའི་ཕུག་ཏུ་བྱོན་ཏེ། དེར་དྲག་བཅོམ་ 
པ་ལྔ་བརྒྱ་འདུས་པས། སྡེ་སྣོད་གསུམ་ལས་ཐོག་མར་གང་བགྲོ་བར་བྱ་ཞེས་ 
མོལ་པ་ལས། ཐོག་མར་མདོ་སྡེ་བསྡུ་བར་བྱ་དགོས་ཏེ། སྡེ་སྣོད་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་ 
འར གོངས་སོ། ། ཀུན་དགའ་བོ་མདོ་སྡེ་བསྡུ་བར་བསྐོས། 
ཆོས་སྒྲ་བའི་སེང་གེ ་ཁྲིའི་སྟེང་དུ་དགྲ་བཅོམ་ལྔ་བརྒྱའི་སྣམ་སྦྱར་བཏིང་། དེ་ 
ལ་ཀུན་དགའ་བོས་གཡས་ཕྱོགས་སུ་བསྐོར་ཞིང་མགོ་བོས་བ ད་དེ། མི་རྟག་ 
པ་དང་ཆོས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་སེང་གེའི་ཁྲི་མནན་ནས། རྒྱ་མཚོ་ལྟར་ཟབ་པའི་ 
འཁོར་མི་གཡོ་བ་ལ་བལྟས་སོ། ། དེའི་ཚེ་ཀུན་དགའ་བོས་རྡོ་རྗེ་གདན་དུ་བལྟས་ 
ཏེ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས། འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་པའི་དུས་གཅིག་ན། བཅོམ་ 
ཞེས་ཚངས་པའི་དབྱངས་ལྟ་བུའི་སྐད་ཀྱིས་མདོ་སྡེ་བསྒྲགས་པ་ན། ལྷ་རྣམས་ 
དང་། ཕྱོགས་གཞན་གནས་པ། ཆགས་བྲལ་མ་ཐོབ་པའི་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཀྱང་ཚངས་ད བྱངས་འདྲ་བ་ཞིད་ཀྱི་ཕྱིར་སྒྲ་དེ་ཐོས་པས། བདག་ཅག་གིས་སྔར་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་གསུང་བ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་ན། ད་ནི་ཐོས་པའི་ལམ་ 
དུ་གཤེགས་སོ་སྙམ། ལ་ལ་ནི་སངས་རྒྱས་དྲན་པས་གཟིར་བར་གྱུར། ལ་ལ་ 
ནི་ཆོས་ཉིད་ཡིད་ལ་བྱེད་དོ། ། དེ་ལྟར་མདོ་སྡེ་དང་པོ་དང་། གཞིས་པ་དང་། 
གསུམ་པ་ལ་སོགས་མདོ་སྡེ་གང་དང་གང་བཤད་པ་ཐམས་ཅད་ཀུན་དགའ་ 
བོས་བླཟས་ཏེ་གསུངས་སོ། ། དེ་དག་དྲག་བཅོམ་པ་ལྔ་བརྒྱས་ལུང་ཡང་དག་ 
པར་ལྡན་པ་དང་། ལུང་བར་མ་དང་། ལུང་རིང་པོ་དང་། ལུང་གཅིག་ལས་ 
ཁྲི་ལས་བབས་ཤིང་། ཞེ་བ་འཁོར་འདུལ་བ་བསྡུ་བར་བསྐོས་ཏེ། བསླབ་པའི་ 
གཞི་བཅས་པ་རིམ་པ་གསུམ་ལ་སོགས་པ། འདུལ་བ་མཐའ་དག་བཤད་དེ་ཁྲི་ 
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ལས་བབས་ནས། འོད་སྲུངས་ཆེན་པོ་སྔར་བཞིན་ཁྲི་ལ་བ གས་ཏེ། མ་མོ་ 
ལྟ་བུ་མངོན་པའི་སྡེ་སྣོད་མཐའ་དག་བསྡུས་པ་ཡང་སྔ་མ་བ ན་ནོ། ། དེའི་ 
ཚེ་སྭ་བའི་གནོད་སྤྱིན་དག་གིས་བཀའ་བསྡུས་པར་ཤེས་ནས། འདི་སྐད་དུ། 
དྲག་བཅོམ་པ་ལྔ་བརྒྱས་སྡེ་སྣོད་གསུམ་བསྡུས་ཏེ། ལྷ་རྣམས་ནི་འཕེལ། ལྷ་ 
མ་ཡིན་རྣམས་ནི་འགྲིབས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཡུན་རིང་བར་གནས་སོ་ 
ཞེས་ཆེད་དུ་བརྗོད་ནས། བར་སྣང་གི་གནོད་སྦྱིན་རྣམས་ལ་གོ་བར་བྱས་སོ། ། 
དེ་དག་གིས་ཀྱང་སུམ་ཅུ་ར་གསུམ་པ་རྣམས་ལ་གོ་བར་བྱས་པ་སོགས་འོག་མིན་ 
གྱི་བར་དུ་གོ་བར་བྱས་ཤིང་ཆེད་དུ་བརྫོད་དོ། ། ། ། 


བརྒྱ་ཉེར་གཉིས་པ་འོད་སྲུངས་ཆེན་པོ་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ། 


བྱྱ་ཉེར་གཉིས་པ་འོད་སྲུངས་ཆེན་པོ་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ནི་། དེ་ 
ལྟར་བཀའ་བསྡུ་བ་ཡང་ལེགས་པར་གྲུབ། དབྱར་གནས་པ་ཡང་གྲོལ་ཏེ། ཧ་ 
ཅང་ཡུན་རིང་བ་མ་ལོན་པའི་དུས་གཞན་ཞིག་ན། འོད་སྲངས་ཆེན་པོས་ 
འཕགས་པ་ཀུན་དགའ་བོ་ལ། ད་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་སྐྱོངས་ཤིག་ 
བསྟན་པ་གཏོད་ཅིག་ཅེས་གསུངས་ནས། གནས་ཆེན་པོ་བཞིའི་མཆོད་ཉེན་ 
དང་། སྐུ་གདུང་གི་མཆོད་རྟེན་བརྒྱད་དང་། ཀླུའི་ཡུལ་དུ་ཚེམས་མཆེ་བའི་ 
མཆོད་ཉེན་ནམས་མཇལ་ནས། སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ལྷའི་གནས་སུ་བྱོན་ཏེ། བརྒྱ་ 
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མཆེ་བ་ཕྱག་ཏུ་བླངས་ཏེ། སྤྱན་མི་འཛུམས་པར་གཟིགས་ཤིང་སྤྱི་བོར་བཞག་ 
ནས། ཙན་དན་སྦུལ་གྱི་སྙིང་བོས་ཕྱེ་མས་གཏོར་ཞིང་མཆོད་དེ། ལྷ་རྣམས་ 
ལུ་བག་མོད་སྱོད་པན་གདུམས་ཏེ། སྐད་ཅིག་གིས་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཏུ་བྱོརྲ་ཏེ། ། 
སྟེ་གནས་པས། དེ་ཕྱིར་བྱུང་ནས་འདི་སྐད་ཅེས་ལྷ་གཟིམས་ཏེ། དེ་ཤིན་ཏུ་ 
གཏུམ་པས་སད་པར་བྱས་ན་ནི་ཆད་པ་འོང་ངོ་ཟེར་རོ། ། འོ་ན་གཞིད་སད་ 
བཏིང་། སྟོན་པས་གནང་པའི་སྣམ་སྦྱར་སྐུ་ལ་གསོལ། རྒྱལ་བ་བྱམས་པའི་ 
གསུང་རབ་མ་རྒྱས་ཀྱི་བར་དུ་མི་འཇིག་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ་ཆེའི་འདུ་ 
བྱེད་བཏང་། ཆོ་འཕྲུལ་ ་མ་བསྟན་སེང་གེའི་ཞལ་སྟབས་ཀྱིས་ག མས་ནས་ 
རྫས་དུ་མས་མཆོད། རི་དེའི་རྩེ་གསུམ་པོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པས་བཀབ་པོ། ། དེའི་ 
ཚེ་ས་གཡོས། ལྷ་རྣ་མས་ཡིད་ལ་གདུང་བ་སྐྱེས། མ་སྐྱེས་དགྲའི་རྨི་ལམ་དུ་ཞང་ 
བོའི་རིགས་རྒྱན་ཆད་པ་མི་ནས། ར་བ་ཏུ་སྤག་སྟེ་གཞིད་སད་པ་ན། སྒོ་བསླང་ 
གིས་སྔར་བཞིན་སྦན་པས་བ རྒྱལ་བར་གྱུར་ལ། ཆུ་གཏོར་བས་བསླངས་ཏེ་ཀུན་ 
དང་མཆོད་པ་བྱས་ནས། ཞུགས་ལ་འབུལ་བར་བརྩམས་པ་ན། ཀུན་དགའ་ 
བོས་གསུངས་པ། འདེ་མ་འོངས་པ་ན་སངས་རྒྱས་བྱམས་པས་འཁོར་ཞན་ཐོས་ 


བྱེ་བ་ཕྲག་དགུ་བཅུ་ཙ་དགུ་ལ། སྐུ་གདུང་འདི་དང་སྣམ་སྦྱར་འདི་བསྟན་པས། 
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ཞན་ཐོས་རྣམས་སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་བསླབས་ཏེ། དྲགྲ་བཅོམ་ཐོབ་པར་ 
འགྱར་བ་ཡིན་པས། འདི་བསྲེག་མི་ནུས་སོ་ཞེས་བཟློག་སྟེ། རྒྱལ་པོ་ཕྱིར་བྱང་ 
བ་ན་རི་གསུམ་པོ་ཡང་ཁ་འབྱར་བས། རིའི་ཆེ་མོར་རྒྱལ་པོས་མཆོད་རྟེན་བྱས་ 
སོཾ , །། 


བརྒྱ་ཉེར་གསུམ་པ་ཤྭ་ནའི་གོས་ཅན་རབ་ཏུ་བྱུང་བ། 


བརྒྱ་ཉེར་གསུམ་པ་ ་ནའི་གོས་ཅན་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ནི། སྔ་རོལ་གྱི་ 
སྐབས་ཤིག་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཏུ་ ད་དཔོན་ཞིག་གི་བུ་མངལ་ནས་བཙས་ཙམ་ན་ 
ཤ་ནའི་གོས་དང་བཅས་ཏེ་བཙས་པ། ཤ་ནའི་གོས་ཅན་ཞེས་གྲགས་སོ། ། དེ་ 
པ་བྱས་པར་བསམས་པས། རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་སོང་བ་ལས། དྲུས་རྲིང་ཞིག་ 
པོའི་ཁབ་ཏུ་འོངས། ནོར་རྣམས་གཏེར་ ་སྲས་ཏེ་འོད་མའི་ཚལ་དུ་སོང་བ་ན། 
སྟེ། ཕྱག་བྱས་ནས་བཙུན་པ་མཁྱེན་པར་མཛོད་ཅིག བདག་ ་ལྔའི་དུས་སྟོན་ 
བགྱིད་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་གདན་བཞུགས་ཞེས་དྲིས་པས། འཕགས་པ་ 
ན་རེ་བུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྱྱ་ངན་ལས་འདས་སོ་གསུང་། གནས་བརྟན་ཤཱ་རིའི་ 
ཤིང་བཤད་པས་ཀྱང་། ཤིན་ཏུ་ཡིད་གདུང་བ་སྐྱེས་ཏེ། ད་ནི་བཙུན་པ་ཉིད་ 
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ལ་སོགས་པ། དགེ་འདུན་ན་མས་ལ་ལོ་ལྔའི་བར་དུ་དུས་སྟོན་བྱི་མཆོད་པས་ 
མཆོད་པར་བྱའོ། ། ཞེས་ལོ་ལྔར་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོད་པ་དཔག་ 
ཏུ་མེད་པས་མཆོད་དོ། ། དེ་ནས་འཕགས་པ་ཀུན་དགའ་བོས་ ་ནའི་གོས་ཅན་ 
ནའི་གོས་ལེན་དུ་བཅུག དེ་ཡང་འཕགས་པ་ཀུན་དགའ་བོ་བཞིན་དུ་ཐོས་ 
པ་འཛིན་པ་ཅིག་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་དས་ལས་དགེ་སློང་སྡེ་གཤིས་ཀྱིས་མདོ་སྟེ 
བཟུང་བ་ཐམས་ཅད་དང་འཕགས་པ་ ན་དགའ་བོས་ཐོས་ཤིང་བཟུང་བ་ 
ཐམས་ཅད་དེས་བཟུང་ཞིང་། དྲག་བ མ་པ་མི་གཡོ་བའི་ཆོས་ཅན་དུ་གྱུར་ 
ཏེ། རིག་པ་གསུམ་དང་སྡེ་སྣོད་གསུམ་རྒྱས་པར་བྱས་སོ། ། འདི་ལ་ད་ལྟ་བོད་ 
ཀྲ་་ དེ་ལྟར་ཐོདྲ་ལ། ཤ་ནའི་གེས་ཧཏ་ཉིདྐ་ 

ཉོགས་བརྗེད་ན། འབྲུངས་པའི་ཡུལ་མཉནྭ་ཡད་ཡིན་པ་དང་། ཀུན་དགའ 
བོ་སྒོ་ཁང་གང་དུ་འཆག་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་ཡང་། རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་ཡིན་པར་བཤད་ 
དོ། ། སྡེ་པ་ཐ་དད་པའི་འདོད་ཚུལ་ཐ་དད་པ་ཞིག་ཡིན་པ་འདྲའོ། ། །། 


བརྒྱ་ཉེར་བཞི་པ་ཀུན་དགའ་བོའི་ཐ་མའི་མཛད་པ། 


ཕྱི་ཞིག་ན། འཕགས་པ་ཀུན་དགའ་བོ་འོད་མའི་ཚལ་ན་བཞུགས་པའི་ཚེ། དགེ་ 
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སློང་ཞིག་མདོ་འདོན་པ་ན། གང་ན་ལོ་བརྒྱ་འཚོ་བ་ནི། ། ངེས་པར་ཆུ་ལ་བྱ་ 
གར་བཞིན། ། ཆུ་ལ་བྱ་གར་མཐོང་བ་ལྟར། ། བདག་ཉིད་གཅིག་པུའི་འཚོ་ 
བ་དགེ། ། ཅེས་ཟེར་བ་ལ་ཀུན་དགའ་བོས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་དེ་སྐད་མ་ 
གསུངས་ཏེ། གྲུང་ན་ལོ་བྱུར་འཚོ་བ་ནི། ། ངེས་བུན་སྱེ་དང་འདིག་པ་ཡིན། 
།ཞེས་སོགས་ཡིན་ནོ། ། ཅེས་གསུངས་སོ། ། ཡང་ཕྱིས་ཀྱང་སྔ་མ་སྐད་འདོན་ 
པ་གསན་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་དྲིས་པས། དེ་སྐད་འདོན་པ་པོ་དེ་ན་རེ། ཀུན་དགའ་ 
བོ་ཡང་རྒོས་གྱུར་ཏེ། ། དེ་ཡི་དྲན་པའང་ཞམས་པར་གྱུར། ། ཅེས་སྒྲ་ཞིང་མི་ 
ཉན་ལ་དེའི་མཁན་པོ་དེ་ཡང་། དེ་ཁོ་ནའི་ཉིང་གནོན་པ་སྨྲ་བ་གསན་ནས། འདི་ 
སྟམ་དུ་དགོངས་ཏེ། རྙིང་པ་དེ་དག་སྔར་འདས་ཏེ། ། གསར་བུ་དེ་དང་བདག་ 
མི་མཐུན། ། བདག་ཉིད་གཅིག་པུར་བསམ་གཏན་ལ། ། སྒོ་ང་ལས་སྐྱེས་ 
བཞིན་དུ་གནས། ། ཅེས་གསུངས་ཏེ། ཤཱ་ནའི་གོས་ཅན་གྱི་སར་བྱོན་ཏེ། བུ་ 
ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་འོད་སྲངས་ཆེན་པོ་ལ་བསྟན་པ་ 
གཏད། དེས་ཀྱང་ང་ལ་བསྟན་པ་གཏད། ད་ནི་ངས་ཁྱོད་ལ་གཏད་ནས། ང་ 
ནི་མྱ་ངན་ལས་འདའ་ཡི། ཁྱོད་ཀྱིས་བསྟན་པ་ལེགས་པར་སྐྱོངས་ཤིག གོང་ 
ཁྱེར་བཅོམ་བརླག་རི་མུ་རུ་ན་ཏ་ཞེས་བྱ་བར་ཚོང་དཔོན་ན་ ་དང་། བ་ཌཱ་ཞེས་ 
ལོ་བ རྒྱ་ལོན་པ་ན། མཚན་མེད་པའི་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་ཏེ། དེས་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་བྱེད་པར་འགྱར། དེ་ནས་ཤྭ་ནའི་གོས་ཅན་གྱིས་མཁན་ 
པོ་ལ་བཀའ་སྩལ་བ་བཞིན་ ་བགྱིའོ་ཞེས་སྨྲས་ནས། ཀུན་དགའ་བོ་མྨྱ་ངན་ 
ལས་འདའ་བོ་ཞེས་རྒྱལ་པོ་མ་ ས་དྲག་ལ་ཤཱ་ནའི་གོས་ཅན་འཕྲིན་པར་བ ཏང་། 
དགའ་བོ་གང་དུ་འདའ་ཞེས་ ས་པ་ན། ཡངས་པ་ཅན་གྱི་ཕྱོགས་སུ་གཤེགས་ 
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སོ་ཞེས་བརྗོད་པས། རྒྱལ་པོ་དཔུང་ཚོགས་བཞེས་གོ་བསྐོན་ནས་གདྒུའི་ལྷོ་ 
འགྲམ་དུ་ཕྱིན་ཏོ། ། ཡངས་པ་ཅན་པ་ལའང་ལྷ་དག་གིས་སྦན་པས། དཔུང་ 
ཚོགས་དང་བཅས་ཏེ་གྲངདའི་བྱང་འགྲམ་དུ་ལྷགས་སོ། ། འཕགས་པ་ཀུན་དགའ་ 
འདྲེན་པ ་ཞུ་བ་ཚིགས་བཅད་དག་གསོལ། དེའི་ཚེ་ས་གཡོས་པས། དྲང་སྲོང་ 
འགྲམ་དུ་འོངས་ནས། རབ་ཏུ་བྱུང་བར་གསོལ་བ་བཏབ། ཀུན་དགའ་བོས་ 
ཆུའི་དབུས་སུ་ས་གཞི་སྤུལ་ཞིང་ལམ་མེད་པར་བྱས། དེ་རྣམས་འོང་བར་གྱུར་ 
ཅིག་པའི་ཐུགས་བསྐྱེད་མ་ཐག་པར། དེ་རྣམས་གླིང་དེར་འོངས་སོ། ། དེར་ 
དྲང་སྲོང་ལྔ་བརྒྱ་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞིང་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པས་བསྟེན་ 
ཐོབ་ཅིང་། བརྗོད་པ་གསུམ་གྱི་མཐར་དགྲ་བཅོམ་པ་ཐོབ་པོ། ། དེ་ནས་ 
ཀུན་དུ་རྒྱུ་རབ་བཟང་བཞིན་དུ་སྔོན་ལ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་ཞུས་ཀྱང་། བུ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱིས་འོད་སླངས་ལ་བསྟན་པ་གཏད། དེས་ང་ལ་གཏད་ན། ང་ཡང་ 
རྒྱ་ངན་ལས་འདའ་བས་ཁྱོད་ཀྱིས་བསྟན་པ་ལེགས་པར་སྲངས་ཤིག །ཁ་ཆེའི་ 
ཡུལ་ནི་བསམ་ག ཏན་དང་མཐུན་ཅིང་། གནས་མལ་གྱི་མཆོག་ཏུ་ལུང་བསྟན་ 
ན། དེར་བསྟན་པ་བཞག་ཅིང་གནས་པར་གྱིས་ཤིག །ཅེས་གསུངས་པས་དེ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཁས་བླངས་སོ། ། དེ་ནས་ཀུན་དགའ་བོས་འབར་བ་ལ་སོགས་ 
ཡང་ཆྔང་བྱུང་གི་མེས་བསྲེགས་ནས། རེང་བསྲེལ་གྱི་གོང་བུ་ཆེན་པོ་གཉིས་ 
དྭགས་ཐོབ། གྲོང་ཁྱེར་སྐྱ་ནར་བུར་མཆོད་རྟེན་བ གས་སོ། ། གཅིག་ནི་ 
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རྟེན་བྱས་སོ། ། ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་རྣོན་པོ་ཡིས། ། རང་གི་ལུས་ཀྱི་རི་བཅོམ་སྟེ། ། 
ཕྱེད་ནི་མི་ཡི་དབང་པོར་སྦྱིན། ། ཕྱེད་ནི་ཐུབ་པའི་ཚོགས་ལ་སྦྱིན། ། ཅེས་ 
སོ། དེ་ལྟར་ན་སྟོན་པའི་རྒྱལ་ཚབ་འོད་སྲངས་ཆེན་པོས་བཀའ་བསྡུ་བ་མཛད་ 
ཅིང་། ཀུན་དགའ་བོ་དྲག་བཅོམ་པ་ལ་བཀོད་དེ། འཕགས་པ་ཀུན་དགའ་བོས་ 
ཡུན་རིང་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་བསྐྱངས། 8 
སྤྦས་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞིང་། བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་རྒྱ་ ར་མཛད་དོ། ། ད་ལྟ་བོད་ 
་འགྱྱར་བའི་འདུལ་བ་ལུང་ལས་ལུང་ཕྲན་ཚེགས་ནས་དེ་ལྟར་བཤད་ལ། སྨན་ 
གཞིའི་ཉེར་སྦས་ལུང་བསྟན་གྱི་སྐབས་ནས། ཞི་མ་གུང་པས་ཞེར་སྦས་རབ་ཏུ་ 
འབྱང་བར་བཤད་དེ། དེ་ནི་ཁ་ཆེ་བའི་འདོད་པ་ཡིན་པར་མངོན་ནོ། ། ཞེར་ 
སྤས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་མཛད་པ་དེ་ལྟ་བུར་མཛད་ 
དེ་འཕགས་པ་ཧྷི་ཏི་ཀ་ལ་བསྟན་པ་གཏད་དེ། དེས་ཀྱང་འཕགས་པ་ནག་པོ་ 
ལ་བསྟན་པ་གཏད་དོ། ། དེས་ཀྱང་འཕགས་པ་ལེགས་མཐོང་ཆེན་པོ་ལ་བསྟན་ 
པ་གཏད་དེ། དེ་ཡན་ཆད་བསྟན་པ་གཅིག་གིས་སྐྱོང་ཞིང་། བདུན་པོ་དེ་དག་ 
ཀྱང་སངས་རྒྱས་དང་འདྲ་བའི་ཞན་ཐོས་སོ། ། ། ] 


བརྒྱ་ཉེར་ལྔ་པ་བཀའ་བསྡུ་བ་གཉིས་པ་མཛད་ཚུལ། 


བརྒྱ་ཉེར་ལྔ་པ་བཀའ་བསྡུ་བ་གིས་པ་མཛད་རཚུལ་ནི། གང་གི་ཚེ་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་རྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་ལོ་བ རྒྱ་དང་བཅུ་ལོན་པ་ན། ཡངས་ 
པ་ཅན་པའི་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་རུང་བ་མ་ཡིན་པའི་གཞི་བཅུ་བྱས་སོ། ། དེ་ 
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བརྟགས་པ་དང་ནི་ལན་ཚ་དང་ནི་ལམ་དང་ནི།། སོར་མོ་གཉིས་ཀྱི་རུང་དང་ 
དཀྲུགས་དང་གདིང་བ་དང་། ། གསེར་དངུལ་བྱས་པ་འདིས་ནི་བར་སྡོམ་ 
ཡང་དྭག་བསྙུས། ] ཞེས་འབྱུང་ངོ་། ། དེར་ཡངས་པ་ཅན་ན་འཕགས་པ་ 
ཀུན་དགའ་བོའི་ལྷན་ཅིག་གནས་པ། གནས་བརན་ཐམས་ཅད་འདོད་ཅེས་ 
བྱ་བ། གཞིས་ཀའི་ཆ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཞིག་སྙིང་ལས་ཆུང་ངུས་གནས་ 
སོ། ། གོང་ཁྱེར་ནོར་ཅན་ན་གནས་པའི་གནས་བརྟན་དགྲ་བཅོམ་པ་གྲགས་ 
པ་ཞེས་བྱ་བ། རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་སྒོམས་པ་ཞིག་འཁོར་ལྔ་བརྒྱ་དང་ལྷན་ 
ཅིག་ཡངས་པ་ཅན་ ་འོངས་སོ། ། དེར་ཡངས་པ་ཅན་གྱི་དགེ་སློང་རྣམས་ 
དབྱར་གྱི་རྙེད་པ་བ ད་པའི་དུས་དང་འཛོམ་ནས། རྙེད་པ་མང་དུ་ཐོབ་ནས་ 
རྒྱུ་མཚན་དྲིས་པས། གསེར་དངུལ་གྱི་རུང་བ་བྱེད་པར་ཤེས་ནས། བསྟན་པའི་ 
ཆུ་བུར་འདི་གཅིག་པུ་ཡིན་ནམ་གཞན་ཡང་ཡོད་སྟམ་བརྟགས་པས། གཞི་བཅུ་ 
དུ་སོང་ནས། གཞི་བཅུ་རྒྱས་པར་བརྗོད་ཅིང་གླེང་གཞི་དང་བཅས་པ་དྲིས་ 
པས། ཐམས་ཅད་འདོད་ན་རེ། མི་བཞག་སྟེ། སུན་དབབྱང་དགོས་ན། ཁྱོད་ 
ཀྱིས་ཕྱོགས་ཚོལ་ཞིག་ངས་ཀྱང་གྲོགས་བྱའོ། ། དེ་ནས་གྲགས་པས་རབ་མཐའི་ 
བསམ་གཏན་བཞི་པ་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་ཏེ་ལྟས་ན་དགྲ་བཅོམ་པ་བདུན་ 
བྱར་དག་ཡོད་དེ། གྲོང་ཁྱེར་ནོར་ཅན་ན་དྲག་བཅོམ་པ་གཡོ་ལྡན་དང་། ཧཾང་ 
དྲགྲ་བཅོམ་པ་ཟླ་སྒུར་འགོག་སྙོམས་ལ་ཞུགས་པས། དེའི་ལྷན་ཅིག་གནས་པ་ 
དྲག་བཅོམ་ཡིད་དགའ་དང་། གྲོང་ཁྱེར་སླག་མ་ན་དགྲ་བཅོམ་པ་མ་ཕམ་པ་ 
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པ་ནམ་གྲུ་གནས་པའི་ས། སྔར་བཞིན་བརྗོད་ནས་མཐུན་པར་མཛོད་དོ། ། 
ནམ་གྲུས་བརྟགས་པ་ན་གྲགས་པས་སྔར་ཡུལ་དང་གྲོང་ཁྱེར་ཐ་དད་པ་མང་ 
པོ་ཞིག་ཏུ་དྲག་བཅོམ་མང་པོ་ཞིག་ལ་གོ་བར་བྱས་པར་ཤེས་ནས། ཁྱེད་འདིར་ 
ངལ་གསོ་ཞིང་བཞུགས་ཤིག ངས་ཕྱོགས་བཙལ་ལོ་ཞེས་ནམ་གྱུ་ཕྱོགས་འཚོལ་ 
དུ་སོང་ངོ་། ། དེར་དྲག་བཅོམ་པ་བདུན་བརྒྱའི་བར་དུ་ཕྱོགས་བཙལ་ལོ། ། 
སྐབས་དེར་ཡངས་པ་ཅན་པའི་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་གྲགས་པའི་འཁོར་རྣམས་ 
ལ། ཁྱེད་ཀྱི་མཁན་པོ་གར་སོང་དྲིས་པས་ཕྱོགས་འཚོལ་ ་སོང་ངོ་། ། གང་ 
གི་ཆེད་དུ་ཕྱོགས་འཚོལ། ཁྱེད་ཅག་གནས་ནས་དབྱང་བཞྱི་བར་དུའོ་ཞས་ཟས་ 
ལ་མཐོ་འཚམས། གྲགས་པའི་སློབ་མ་གཞན་ཞིག་ན་རེ། ཁྱེད་ཅག་དགེ་སློང་ 
གི་ཚུལ་མ་ཡིན་པས་སྤྱོད་དེ། ངེད་ཀྱིས་ནི་སྟོན་པའི་བསྟན་པ་ལོ་སྟོང་དུ་གནས་ 
པར་ཐོས་ན། ཁྱོད་ཀྱིས་ནི་ཐུང་ངུར་བྱས་པས་ཁྱེད་ཅག་གནས་ནས་ངེས་པར་ 
འབྱིན་ནོ་ཞེས་སྨྲས་སོ། ། དེར་ཡངས་པ་ཅན་པའི་དགེ་སློང་རྣམས་ཕྱོགས་ 
གཅིག་ཏུ་གྲོས་བྱས་ནས། ཁ་ཅིག་གི་བདག་ཅག་ཀྱང་ཕྱོགས་འཚོལ་ལོ་ཞེས། 
འགའ་ཞིག་ནི་འབྲོས་པར་བྱའོ་ཟེ ར། ལ་ལ་ནི་གང་དུ་བྲོས་པ་དེ ར་དེ་ཡང་འོང་ 
གི་བཟོད་པར་གསོལ་ལོ་ཟེར། གཞན་དག་ནི་བཟོད་པ་གསོལ་མི་ནུས་ཀྱི། 
དཀྲིས་བཞིན་དུ་འདུག་གོ ། དེ་ར་འགའ་ཞིག་ན་རེ། སྔོན་ལ་དེའི་སློབ་མ་རྣམས་ 
ལྷུང་བཟེད་དང་ཆོས་གོས་ཀྱིས་ཚུར་བསྡུས་ལ་ཕྱིས་གང་རིགས་བྱའོ་ཟེར་བ་ལ། 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཐབས་དེ་བཟང་ངོ་བྱས་ནས་གྲགས་པའི་སློབ་མ་ཁ་ཅིག་ལ་ 
སྣམ་སྦྱར། ཁ་ཅིག་ལ་ལྷུང་བཟེད། ཁ་ཅིག་ལ་རྔུལ་གཟན་སོགས་བྱིན་པས། 
བཟློག་པར་རིགས་ཏེ། སྟོན་པ་འདས་པའི་གསུང་རབ་ལ། རྣམ་པ་དེ་དག་གིས་ 
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འཚོ་བར་རུང་ན་ཟེར་རོ། ། དེར་སྔོན་མ་བྱུང་བའི་ཚིག་ཅིག་བྱང་བས། གྲགས་ 
པས་བརྟགས་པ་ན། དེ་དག་གིས་སུག་བླངས་པར་རིག་ནས། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་ 
རང་གིར་བྱ་བ་བླངས་སོ་བྱས་པས་དེ་དག་ཅང་མི་སྨའོ། ། དེ་ནས་གྲགས་པས་ 
ཡུ སྨོན་ནས་ཤེས་པས་རྟོགས་བཞིན་དུ། གཏྟི་བརྡུངས་ 
པས་དྲག་བ རྫ | ྨྫཀི་ི་ི{ོ|ླ འདིར་དཔེ་ 
པའོ་ཞེས་ཀྱང་འབྱང་མོད་མཆན་བུ་དཀྱུས་ཤཾར་ཡིན་ནམ་སྙྟམ་མོ། ། ཟླ་སྒུར་ 
ན་རེ། ད་དང་མཁན་པོ་གཅིག་པ་བདུན་བརྒྱར་གཅིག་གིས་མ་ཚང་བ་འདུས་ 
ཟེར་རོ། ། དེ་ནས་འཕགས་པ་ཟླ་སྒུར་དམར་བུ་ཅན་ནས་མི་སྣང་བར། ཡངས་ 
པ་ཅན་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་གི་སྒོ་དྲུང་དུ་སྣང་བར་བྱས་ནས་སྒོ་བརྡུངས་ཏེ། 
བ་འཛིན། ། དེ་དག་ལས་ནི་གཞན་ཞིག་འདིར་འོངས་ཏེ། ། དབང་པོ་དུལ་ 
ཅད་འདུས་པ་ལ་གྲགས་པས། ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་ཨ་ལ་ལའི་རུང་བ་རུང་ངམ། 
ཞེས་སོགས་རྒྱས་པར་བརྗོད་ནས། དེ་དག་རེ་རེ་ནས་བདག་ཅག་གིས་དོར་བར་ 
བྱའོ་ཞེས་བརྗོད་དོ། ། དེ་ལྟར་གཞི་བཅུ་རྒྱས་པར་བརྗོད་ནས། གཏྟི་བརྡུངས་ 
རིམ་ནས་བརྩམས་ཏེ། གཞི་བཅུ་པོ་རྒྱས་པར་བརྫོད་ཅིང་། ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
རེ་རེ་ནས་དོར་བར་བྱའོ་ཞེས། གཞི་བཅུ་པོ་སུན་ཕྱུང་སྟེ་བློ་མཐུན་པར་བྱས་ 
སོ། ། ལུང་གི་དངོས་བསྟན་གྱི་ཚིག་ལ་དེ་ཙམ་ལས་མི་གསལ་ཡང་། འདི་ནི་ 
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ངེས་པར་དགོས་ཏེ། རད དྲགྲ་བཅོམ་པ་ཀུན་ 
འདུས་ནས། སྡེ་སྣོད་གསུམ་པོ་མཐའ་དག་ཀུན་གྱིས་ཤེས་ཤིང། ཀུན་གྱིས་ 
བསླབ་པར་བྱ་བ་གོ་བའི་ཕྱིར་སྡེ་སྣོད་གསུམ་ཀ་ཚང་བ་ཚར་གཅིག་ལེགས་པར་ 
བཏོན་པའང་ཡིན་ལ། དེར་མཐུན་པ་དང་བཀཀྲ་ཤིས་པའི་གསོ་སྦྱོང་ཡང་མཛད་ 
དོ། ། བསྡུ་བ་གཤིས་པ་འདི་ལ་ནི་དགྲ་བཅོམ་པ་བདུན་བརྒྱས་ཡང་དག་པར་ 
བརྗོད་པ་ཞེས་གྲགས་སོ། ། དེ་ལྟར་ན། ལྷ་དང་བཅས་པའི་འགྲོ་བ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་སྐྱོབ་པ། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མཉམ་མེད་ཤྭྱ་སེང་ 
གེའི་མཛད་པ་མདོ་ཙམ་ཞིག་ལེགས་པར་བཤད་དོ། ། དེ་ལྟར་རྨད་དུ་བྱང་ 
བའི་གཏམ་རྒྱ་ཆེན་པོ་དེ་དག་ལས་གཏམ་རྒྱུད་ཆེན་པོ་བདུན་དེ། སྡོམ་ནི། རལ་ 
པ་ཅན་སྟོང་འཕགས་རྒྱལ་དང་། ། རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་བཞེངས་ཡབ་སྲས་མཇལ། ། 
སློབ་མ་ལྟ་བུར་གཤེགས་པ་དང་། ། ཆོ་འཕྲུལ་ཆེ་དང་བྱང་ཕྱོགས་བཏུལ། ། 
ངོ་མཚར་ལོ་རྒྱས་ཆེན་པོ་བདུན། ། དེ་དག་རེ་རེ་བཞིན་དུ་ཡང་། ། སྡོམ་ 
གྱིས་བསྡུས་ན་བཟུང་བདེ་བས། ། རིམ་བཞིན་སྐབས་དེར་སྦྱར་བར་བྱ། ། 
དེའི་དང་པོ་ལ། ཀླུ་དང་མེ་ཐབ་གཞིས་པ་གཞིས། ། མེ་ཁང་སྐྱོང་བཞི་བརྒྱ་ 
བྱིན་ཚངས། ། གཤེགས་དང་བྱོན་དང་ཇ་སྲུའི་འབྲས། ། ཀྱུར་རུ་ས་ལུ་བཀོད་ 
མ་རྫིང་། ། ཨ་རྫུ་ན་དང་རྡོ་ལེབ་ཟུང་། ། ཆུ་ལ་འཆག་དང་ལམ་བསྟན་ནོ། ། 
གཞིས་པ་ལ། མི་ངས་སྐྲ་ཅན་ཡམས་ཕྱེད་ཞི། ། ཡོན་གནས་བ ཉན་ཚུལ་རྣམ་ 
པ་གཉིས། ། ཀུན་ཉེ་བྲམ་ཟེ་བསྡུན་པ་དང་། ། ཆི་ལྟས་མི་ལུས་ཇུང་བསྟན་ 
དྲངྱ།། 1 ནྡང་རྐགེ ཡུན་མཆད་་ཇང་ [།མཆོག་རླ་ཞྲེ་ཁྲ་སྤཆཐ་ 
རྟེ། ། གཏམ་གྱུད་ཤེར་མཁེ་བསྡུས་པ་ཡིན། ། གསུམ་ཐ་ལ། གསོལ་བཏབ་ 
གོགས་ཕྱིན་ས་ཐརྟགས་དཇ། ། ས་གཞི་ཏྲོས་ད་ད་སྤོ་ཁཇ་ཧྲངཇ་། [ རྔུ་ཁགྲུཝ་ 
དུས་བཏབ་སྐྱེ་བོ་འདུས། ། ལྗོན་ཤིང་རྫིང་བུ་སྦྲུལ་གདུག་དང་། ། རོ་ལངས་ 
་་ི་ |, ཐ་སྐདྲ་གཉིཾསྦ་དྲཇ་ཝགཱསུ་མརྲ་ཐནྨ ། 
བཞི་པ་ལ། ་ཞ་བཏང་དང་ཞུ་འཕྲིན་ཕུལ། ། སླར་ཡང་འཕྲིན་བརྫངས་ 
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བཞུགས་གནས་བཟྩིགས། ། ལམ་གཤེགས་བསུ་བའི་བཀོད་པ་དང་། ། རྫུ་ 
འཕྲུལ་གྱིས་བྱོན་ཞུ་ལན་མཛད། ། ཟས་དཀར་ལ་སོགས་ཞིན་མོ་གསུམ། ། 
མོང་གལ་རྫུ་འཕྲུལ་ཟས་གཙང་འཕགས། ། བཟང་ལྡན་རྒྱལ་སྲིད་ལ་བཀོད་ 
དང་། ། སྒྲ་གཅན་ཟིན་ནི་རབ་ཏུ་བྱུང་། ། བཙུན་མོ་སྤྱི་དང་གྲགས་འཛིན་མ། ། 
ཤཀྱ་ལྔ་བརྒྱ་རབ་བྱུང་སྐབས། ། དྲིལ་བསྒྲགས་མ་འགགས་པ་ཡི་གཏམ། ། ཀུན་ 
དགའ་བོ་ཡང་རབ་ཏུ་བྱུང་། ། ལྔ་པ་ལ། གང་པོ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་། ། འབྱོར་ 
ལེན་རྒྱ་མཚོར་སོང་པ་དང་། ། གཙུག་ལག་ཁང་བཞེངས་གསོལ་བ་བཏབ། ། 
ཚུལ་ཤིང་བྱི་དོར་དགེ་སློང་འོང་། ། དྲག་བཅོམ་རྣམས་ཀྱིས་རྫུ་འཕྲུལ་བཀོད། ། 
འོད་ཟེར་བཀྱེ་ནས་མཁའ་ལ་གཤེགས། ། ཁྱོ་བྲལ་ལྔ་བརྒྱ་དྲང་སྲོང་དང་། ། 
ཤིང་ལོའི་གོས་དང་གྲོང་ཁྱེར་གཤེགས། ། ཆོས་བསྟན་པ་དང་ཀླུ་དག་བཏུལ། ། 
དྲུག་པ་ལ། སྙོན་པ་དྲུག་ནི་བདུད་ཀྱིས་བསླུས། ། རྒྱལ་པོར་སྦན་པ་རྣམ་གཉིས་ 
དང་། ། དུས་མཁྱེན་ཕྱོགས་འཚོལ་ནག་པོའི་གཏམ། ] ཁང་པ་སྤྱན་འདྲེན་ 
མཁའ་ལ་གཤེགས། ། དུ་མ་བུ་ལེགས་སྦྱིན་མེ་ཁམས་དང་། ། དྲང་སྲོང་ཚེགས་ 
དང་ཆོ་འཕྲུལ་གཤིས། ། མུ་སྐེགས་བྲོས་དང་རྫོགས་བྱེད་མཐའ། ། བདུན་ 
པ་ལ། དགོངས་པ་དང་ནི་ཨུ་ཤི་ར། ། སྤུངས་བ་ཅན་དུ་སངས་རྒྱས་སྟོབས། ། 
རེ་ཏུ་ཀར་ནི་ཆོས་སྟྙོབས་དང་། ། སྨིནྨའི་ཡུལ་དུ་ཕོར་ཆེན་ཞབས། ། དྲང་ 
སྲོང་གཞིས་དང་སོག་མ་མེད། ། ཁ་ཆེ་གཞིས་གྲོགས་ཀ་རཏཌ། ] འབྲས་གྲོང་ 
དབང་ལྟན་གསིང་མ་ཅན། ། རྩེགས་སྐྱོང་དགའ་འཕེལ་ལ་སོགས་བྱོན། ། 
འགྲོ་མགྱོགས་ནམ་སོ་གཟུགས་བརྙན་བཏང་། ། མདུད་ཅན་འབྲོག་ལ་སོགས་ 
པ་འོ། ། བར་སྡོམ་འདེ་དག་ཀྱང་བློ་ལ་བཞག་སྟེ་བྱང་བར་བསླབ་བོ། ། གཏམ་ 
རྒྱུས་བདུན་པོ་དེ་ལས་གཞེས་པཐ་¢གསུམ་པ་ཁྤཇས་པ་དང་། མཛད་བརྒྱད་ལྟར་ 
སྤེའུ་གླང་ཆེན་ལྷ་བབས་མྱང་འདས་བསྣན་ན་ལེགས་པོར་འོང་ངོ་། ། འདིར་ 
སྨྲས་པ། དེ་ལྟར་གློ་མཆོག་ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཞིད་དེའི། ། མཚན་ཙམ་ཐོས་ 
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པའི་འོད་སྣང་དཀར་པོས་ཀྱང་། ། འཇིག་ཉེན་གསུམ་འདིར་མུན་ཆེན་སེལ་ 
འགྱུར་བ། ། དེ་འདྲ་འོད་སྟོང་བྱེ་བ་བརྒྱས་ཀྱང་ཅི། ། དོན་འདི་བློ་བར་ཤར་ 
ནས་འདེར་འབད་མོད། ། རྒྱལ་བའི་མཛད་འཕྲིན་རྒྱལ་བ་ཁོ་ནས་མཁྱེན། ། 
ཕྱོགས་བཅུའི་འགྲོ་ཀུན་ ་རིའི་བུར་གྱར་ནས། ། མཐའ་ཡས་བསྐལ་པར་བརྗོད་ 
བསྡུས་པ་འདིས། ། རྒྱུད་ལྔར་འཁོར་བའི་སྐྱེ་བོ་འ ་རྣམས་ཞི་མཆོག་གོ་འཕང་ 
ཏེ། ། དམ་པའི་སྤྱོད་པས་རབ་ཏུ་དགའ་ཞིང་སྣ་ཚོགས་དུ་མའི་བདེ་ལྡན་རྒྱར། ། 
ཡང་མེད། ། བགྲང་ཡས་ལུས་ཅན་འདི་རྣམས་གྲོལ་བ་མཆོག་ལ་འགོད་ཕྱིར་ 
ཀུན་མཁྱེན་གོ་འཕང་ཤིན་ཏུ་འདོད། ། འོན་ཀྱང་རིངས་པས་ཅི་ཕན་ཕྱི་མའི་ 
མུ་མཐར་ཐུག་པར་ཞོན་མོངས་ཅན་ལ་ཕན་དོན་དུ། ། སྲིད་པར་ལྷན་ཅིག་ 
གནས་ནས་སེམས་ཅན་གཅིག་གཅིག་ཕྱིར་ཡང་སྤྱད་བྱ་ཐམས་ཅད་སྤྱོད་གྱུར་ 
མིའི་ཆེ་བ་འབྲས་མེད་ཞིད། ། སྙོབས་བཅུ་མངའ་བའི་རྨད་བྱང་གཏམ་ིད་ 
རྣམས་བླས་སན་ཤོག:[) ། ། 
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